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Влияние молодежной субкультуры на суицидальное поведение обучающихся

Аннотация.  В статье анализируется проблема взаимовлияния аспектов молодежной культуры и по-
ведения обучающихся, в частности влияние молодежной субкультуры на суицидальное поведение. 
Авторы на основе проведенного мини-исследования устанавливают прямую зависимость принад-
лежности обучающихся к определенной субкультуре и наличия суицидальных факторов. Поднима-
ется проблема поиска путей воспитания молодежи, умеющей противостоять жизненным трудностям 
имеющей активную жизненную позицию.
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Под молодежной субкультурой понимается 
«культура определенного молодого поколения, 
обладающего общностью стиля жизни, повде-
ния, групповых норм, ценностей и стереотипов. 
Изучая молодежь в социологическом аспекте,  
российский исследователь В.Т. Лисоковский от-
мечает, что в современном обществе «существу-
ет некое субкультурное «ядро», которое присуще 
в той или иной мере всему молодому поколе-
нию» [1].

В широком смысле «субкультура» – это си-
стема норм и ценностей, отличающих группу от 
большинства обществ. Как правило, она форми-
руется под влиянием таких факторов, как воз-
раст, этническое происхождение, религия, соци-
альная группа или место жительства.

Ценности субкультуры воздействуют на 
формирование личности члена группы. Вме-
сте с тем субкультура молодежи формируется 
под непосредственным воздействием культу-
ры «взрослых» и обусловлена ею даже в своих 

контр культурных проявлениях. В связи с этим 
негативные проявления в обществе – безрабо-
тица, отсутствие веры в будущее, нравственный 
кризис, рыночные отношения, переносимые в 
обыденную жизнь и др. – сказываются на моло-
дежной культуре, дифференцируя ее на такие же 
негативные аспекты субкультуры и соотвествую-
щие им неформальные объединения молодежи: 

– пессимизм, отсутствие гражданской актив-
ности – «готы»;

– эмоциональная неустойчивость – «эмо»;
– неприязнь к другим этносам, нетерпимость 

– «скинхеды» и т.п.
Большинство субкультур культивируют не-

опредленность, отчуждение от основных нор-
мативных ценностей (ценностей большинства), 
«субъективную размытость» личности, что, в ко-
нечном итоге, является благодатной почвой для 
суицидов, аморального поведения, жестокости и 
насилия.

Для выявления взаимовлияния субкультур и 
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суицидального поведения молодежи нами была 
разработана анкета, включающая открытые, 
полузакрыьтые, закрытые вопросы и проектив-
но-ассоциативные задания. Вопросы и задания 
были направлены на установление принадлеж-
ности к какой-либо субкультуре (неформально-
му объединению), на выявление  отношения к 
жизни и окружающим людям, к себе, к полити-
ческой жизни общества, на изучение причин оп-
тимистического  или пессимистического взгляда 
на жизнь, понимания ценностей свободы, жизни, 
красоты, добра и др. Выборка мини-исследова-
ния составила 190 обучающихся (студенты кол-
леджей и вузов).

После анализа и обработки анкет были по-
лучены следующие данные: 22,2% опрошенных 
принадлежат к неформальному объединению 
(в их числе – секты); лишь четвертая часть ре-
спондентов (25,5%) имеют сложившиеся четкие 
убеждения (по самооценке) относительно жизни 
и смерти, окружающих людей;  в то время как 
почти вдвое большее число либо вообще ими не 
обладают, либо никогда не задумывалось об этом 
(соответственно, 31% и 26,6%).Только каждый 
четвертый из обучающихся (25,5%) готов жить 
для других, даже если придется поступиться 
своими интересами, в то же время больше по-
ловины выборки (52,2%) полагает, что «в любом 
деле нельзя забывать о собственной выгоде».

Анкетирование показало, что понимание уча-
щимися, например свободы, вполне соотвеству-
ет «новым стереотипам», большинство  из них 
(66,6%) рассматривают свободу не в соотвествии 
с необходимостью, а в «связке» с принуждением 
и насилием. Невмешательство в частную жизнь 
отдельные молодые люди понимают в качестве 
важнейшего признака свободы (20%). Особо на-
стораживает понимание свободы, отмеченное у 
13% респондентов, примерно их высказывания 
можно обобщить в следующей фразе:  «свобода 
– это выбор между жизнью и смертью, между 
добром и злом, между богатством и бедностью, 
между обществом и одиночеством». Можно 
предварительно отнести эту группу учащихся к 

молодым людям с суицидальными наклонностя-
ми и перепроверить их состав на других вопро-
сах и заданиях.

Вопросы, выявляющие межгенерационное 
отчуждение («Отметь, кто из близких понимает 
тебя и принимает таким, каков ты есть» и «Назо-
ви тех, с кем у тебя высокий уровень взаимопо-
нимания и взаимодоверия»), показали широкий 
спектр неприятий от разрушения внутрисемей-
ных контактов до противопоставления «нас» 
всем предшествующим, «советским», «другим» 
поколениям родственников.

На наш взгляд, это также один из суицидаль-
ных факторов – одиночество в семье, непони-
мание родных и близких. Особо показательны 
ответы подобного рода: «Нет никакого взаимо-
понимания в семье: они – советские и правиль-
ные»; «Родаки – совковые, и это моя проблема, 
они закоренелые и неисправимые, что хочется 
удавиться»; «Нет ни доверия, ни понимания там, 
где от тебя только требуют, не давая свободы»; 
«Одиночество в толпе – так можно назвать мое 
нынешнее состояние»; «Взаимопонимание – 
везде, кроме семьи, как можно понять людей, 
которые воспитаны в другой среде, в другом вре-
мени». И таких ответов на два вышеназванных 
вопроса представлено 11,1% (Уж, не те ли это 
респонденты, которые понимают свободу как 
свой выбор между жизнью и смертью?).

В соответствии с поставленными в мини-ис-
следовании задачами, мы провели анализ взаи-
мовлияния и взаимозависимости между принад-
лежностью к определенной субкультуре и нали-
чием суицидальных факторов (рисунки 1, 2). 

Рассчитанные коэффициенты корреляции 
(+ 0,97; + 0,78) выражают взаимозависимость 
между вышеназванными характеристиками лич-
ности и подтверждают объективную необходи-
мость специальной работы с данной группой 
молодежи.

X – принадлежность к определенной суб-
культуре, Y – наличие суицидальных факторов, 
выраженных в цифрах по условной балльной 
шкале.
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Рисунок 1 – Поле корреляции принадлежности к определенной субкультуре и наличия суицидальных факторов 
у учащихся старших классов
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Рисунок 2 – Поле корреляции принадлежности к определенной субкультуре и наличия 
суицидальных факторов у студентов 1-2 курса

Результатом установления коррелляции меж-
ду принадлежностью к определенной субкуль-
туре и наличием суицидальных факторов стал 
вывод о необходимости специальной работы по 
формированию среди молодежи  и по формиро-
ванию качеств антисуициадального направления 
(оптимизм, жизнерадостность, жизнелюбие) и 
общечеловечских ценностей и смыслов.

В целом анкетирование показало, что среди 
молодежи наблюдается тенденция к дегуманиза-

ции и деморализации, что проявляется, прежде 
всего, в принижении, деформации и разрушении 
образа человека, его жизни, в проскальзывании 
в высказываниях респондентов акцента на наси-
лии, жестокости мира, одиночества. Все это про-
тиворечит общечеловеческим ценностям бытия, 
законам человеческой нравственности. 

Можно даже утверждать, что подобные вы-
сказывания характерны для представителей ос-
новных молодежных субкультур, т.к. вышеназ-
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ванные проявления, отмечаемые у 26,6%, почти 
соотвествуют анкетам представителей субкультур 
– 22,2% (респонденты, отметившие принадлеж-
ность неформальной группировке или секте).

Также в ходе анкетирования было выявлено, 
что в молодежных группах очень часто высмеи-
ваются такие качества, как чуткость, вниматель-
ность, отзывчивость и доброта, т.е. для основной 
части молождежи приемлема «модель поведе-
ния» убого-примитивного характера: слабый – 
пропадай (умирай), сильный – выживай. Под «си-
лой» нередко понимается групповая расправа над 
одиночками, чем-то не угодившими требованиям 
группы. Вот и вынуждены «одиночки» противо-
стоять этому жесткому садисткому миру молож-
дежи. Т.е. это еще одна причина вхождения под-
ростков и юношей в неформальные объединения, 
т.к. боязнь остаться одному, вне группы, приводит 
к формированию внушаемости и конформизма 
(эти качества так необходимы «вожакам стай» для 
лучшего управления группировкой).

В подобных условиях молодым людям оста-
ется 2 выхода: войти в молодежную делинквет-
ную субкультуру (секту, неформальное объеди-
нение и т.п.) или остаться одному («чистеньким 
и правильным»). И то, и другое, в конечном сче-
те, может привести к суициду. Первое – в силу 

того, что криминальная или аддиктивная на-
правленность группы, диктуя жесткие условия 
выживания для своих членов, загоняет их в угол, 
из которого выход либо в тюрьму, либо в моги-
лу. Второе – по причине обособления  молодого 
человека от молодежной субкультуры создается 
почва для гнусных оскорблений «одиночки», 
развязность и издевательства по отношению к 
ним, что также способствует возникновению су-
ицидального поведения.

Тем самым, естественное стремление объ-
едениться в условиях «заброшенности» и недру-
желюбия мира взрослых или же обособиться от 
жестокости и антигуманности молодежной суб-
культуры приводит молодых людей к суициду, 
если в обществе не созданы соответствующие 
формы противостояния данным негативным яв-
лениям. Педагогическая общественность долж-
на особо обратить внимание на поиск путей вос-
питания в молодых сильных волевых качеств, 
возрождения институтов развития гуманности 
(«тимуровское движение»). 
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А.Б. Айтбаева,  Г.А. Қасен, 
Оқушылардың суицидтік мінез-құлқына жастар субмəдениетінің  ықпалы

Мақалада суицидтік мінез-құлқына жастар субмəдениетінің ықпалы, оның оқушылар мінез-құлқы мен жастар 
мəдениетінің өзара байланысына талдау жасалады. Авторлар зерттеу жұмыстарының негізінде суицидтік факторлардың болуы 
мен оқушылардың нақты бір субмəдениетке тікелей тəуелділігінің бар екендігін көрсетеді. Белсенді өмірлік бағыт-бағдары бар 
өмірлік қиыншылықтарға төтеп бере алатын жастарды тəрбиелеу жолдарын іздеу мəселелері көтеріледі.  

Түйін сөздер: жастар субмəдениеті, формальды емес ұйымдар, суицидтік мінез-құлық, суицидтік факторлар, өзара 
əрекетке тəуелділік. 

Aitbaeva A.B., Kassen G.A., 
The impact of the youth subculture on suicidal behavior of students

Abstract. The article is devoted to the problem of mutual infl uence aspects of youth culture and behavior of students, in particular 
the impact of the youth subculture on suicidal behavior. The authors on the basis of the mini-research establish a direct dependence of 
the affi liations of the students to a particular subculture and have suicidal factors. 
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