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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА ДЕТЕЙ С РАС:  
СРАВНИТЕЛЬНО-ПРАВОВОЙ АНАЛИЗ  

МЕЖДУНАРОДНОГО ОПЫТА 

В последние десятилетия наблюдается устойчивый рост числа детей с расстройством ау-
тистического спектра, что требует совершенствования законодательных и педагогических под-
ходов к их поддержке. Цель исследования – сравнительно-правовой анализ международных си-
стем специальной психолого-педагогической поддержки детей с расстройством аутистического 
спектра, выявить эффективные практики и определить возможности их адаптации в националь-
ные условия.

Работа имеет как теоретическую, так и практическую значимость: теоретическая заключа-
ется в систематизации и обобщении зарубежного опыта, практическая – в формулировании ре-
комендаций для развития систем поддержки детей с расстройством аутистического спектра. 
Методология исследования включает компаративный, контент-анализ, анализ кейсов и количе-
ственную обработку данных. Использован системный и личностно-ориентированный подходы.

Основные результаты исследования показали, что наиболее успешными являются модели, 
опирающиеся на раннюю диагностику, индивидуализацию образовательных траекторий и ак-
тивное участие семей. Также выявлены различия в законодательных системах и уровне развития 
практик в разных странах. Ценность работы заключается в комплексном рассмотрении норма-
тивно-правового и практического опыта, что позволяет обоснованно рекомендовать пути со-
вершенствования национальной политики в области инклюзивного образования для детей с рас-
стройством аутистического спектра. Практическое значение результатов состоит в возможности 
применения выявленных эффективных моделей и подходов для улучшения систем специальной 
психолого-педагогической поддержки в различных национальных контекстах.

Ключевые слова: расстройство аутистического спектра, инклюзивное образование, специ-
альная психолого-педагогическая поддержка, сравнительно-правовой анализ, международный 
опыт.
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Psychological and Pedagogical Support for Children with ASD:  
a Comparative Legal Analysis of International Experience 

In recent decades, there has been a steady increase in the number of children with autism spectrum 
disorder, which necessitates the improvement of legislative and educational approaches to their sup-
port. The aim of the study is to conduct a comparative legal analysis of international systems of special 
psychological and pedagogical support for children with autism spectrum disorder, to identify effective 
practices, and to determine the possibilities for their adaptation in national contexts.

The work is of both theoretical and practical significance: theoretical – in systematizing and sum-
marizing international experience, and practical – in formulating recommendations for the development 
of support systems for children with autism spectrum disorder.

The methodology of the study includes comparative analysis, content analysis, case analysis, and 
quantitative data processing. Systemic and person-centered approaches were applied.

The main results demonstrated that the most successful models are based on early diagnosis, indi-
vidualized educational pathways, and active family involvement. Differences in legislative frameworks 
and levels of practical development across countries were identified.

The value of the study lies in the comprehensive analysis of legal and practical experiences, provid-
ing a justified basis for recommendations aimed at improving national inclusive education policies for 
children with autism spectrum disorder.
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The practical significance of the results consists in the possibility of applying effective models and 
approaches to enhance systems of special psychological and pedagogical support across different na-
tional contexts.

Key words: autism spectrum disorder, inclusive education, special psychological and pedagogical 
support, comparative legal analysis, international experience.
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АСБ бар балаларды психологиялық-педагогикалық қолдау:  
халықаралық тәжірибеге салыстырмалы-құқықтық талдау 

Соңғы онжылдықтарда аутистік спектр бұзылысы бар балалар санының тұрақты өсуі байқа-
луда, бұл оларды қолдаудың заңнамалық және педагогикалық тәсілдерін жетілдіруді талап етеді. 
Зерттеудің мақсаты – халықаралық деңгейде аутистік спектр бұзылысы бар балаларға арнайы 
психологиялық-педагогикалық қолдау көрсету жүйелеріне салыстырмалы-құқықтық талдау жүр-
гізу, тиімді тәжірибелерді анықтау және оларды ұлттық жағдайларда бейімдеу мүмкіндігін қа-
растыру.

Жұмыстың теориялық маңыздылығы шетелдік тәжірибені жүйелеу мен қорытуда, практика-
лық маңыздылығы – аутистік спектр бұзылысы бар балаларды қолдау жүйесін дамытуға арнал-
ған ұсыныстар әзірлеуде көрінеді.

Зерттеу әдістемесі компаративтік талдауды, контент-талдауды, кейс-талдауды және дерек-
тердің сандық өңделуін қамтиды. Жүйелі және тұлғалық-бағытталған тәсілдер қолданылды.

Негізгі нәтижелер көрсеткендей, ерте диагностика, білім беру траекторияларын даралау 
және отбасылардың белсенді қатысуына негізделген үлгілер ең табысты болып табылады. Әр-
түрлі елдердегі заңнамалық жүйелер мен тәжірибе деңгейінде айырмашылықтар анықталды.

Жұмыстың құндылығы – нормативтік-құқықтық және практикалық тәжірибені кешенді қа-
растыруында, бұл инклюзивті білім беру саласындағы ұлттық саясатты жетілдіруге негізделген 
ұсыныстар әзірлеуге мүмкіндік береді.

Жұмыстың практикалық мәні – әртүрлі ұлттық контексттерде арнайы психологиялық-педа-
гогикалық қолдау жүйесін жетілдіру үшін тиімді үлгілер мен тәсілдерді қолдану мүмкіндігінде.

Түйін сөздер: аутистік спектр бұзылысы, арнайы психологиялық-педагогикалық қолдау, инк-
люзивті білім беру, салыстырмалы-құқықтық талдау, халықаралық тәжірибе.

Введение 

В последние десятилетия во всем мире на-
блюдается устойчивый рост числа детей с рас-
стройствами аутистического спектра (далее 
– РАС), что обусловлено как улучшением ме-
тодов диагностики, так и возрастанием осве-
домленности общества и профессионального 
сообщества. Согласно данным Министерства 
Просвещения Республики Казахстан, в стране 
более 16 тысяч детей с РАС, что делает пробле-
му их поддержки в системе образования осо-
бенно актуальной.

Современные образовательные системы 
сталкиваются с необходимостью не только 
включения детей с особыми образовательны-
ми потребностями, в том числе детей с РАС, в 
общеобразовательные школы, но и обеспечения 
условий, способствующих их полноценному 
развитию, обучению и социализации. Одним 
из важнейших компонентов этой системы вы-
ступает специальная психолого-педагогическая 

поддержка, направленная на индивидуализацию 
обучения, коррекцию поведения, развитие ком-
муникативных навыков и взаимодействие с се-
мьей ребенка.

Несмотря на наличие в различных странах 
законодательных и институциональных меха-
низмов поддержки детей с РАС, сохраняется по-
требность в выработке согласованного подхода 
к определению содержания, форм и методов та-
кой поддержки. Отсутствие унифицированных 
стандартов нередко приводит к фрагментарно-
сти реализуемых мер, что, в свою очередь, за-
трудняет обеспечение сопоставимого качества 
сопровождения в международном контексте. В 
то время как одни государства реализуют эффек-
тивные модели раннего вмешательства и инклю-
зивного образования, другие лишь формируют 
нормативно-правовую и методическую базу. Та-
кая ситуация свидетельствует о недостаточной 
научной проработке универсальных стратегий 
сопровождения и необходимости систематиза-
ции накопленного опыта.
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Таким образом, существует объективная 
необходимость в проведении сравнительного 
анализа международного опыта оказания специ-
альной психолого-педагогической поддержки 
детям с РАС с целью выявления наиболее эф-
фективных моделей и разработки рекоменда-
ций по их адаптации в национальный контекст. 
Практическая значимость исследования заклю-
чается в возможности использования получен-
ных данных при проектировании систем под-
держки на уровне образовательной политики и 
педагогической практики.

Настоящее исследование направлено на 
обоснование стратегических подходов к орга-
низации сопровождения детей с РАС и форми-
рование теоретико-методологической базы для 
построения эффективной системы инклюзивно-
го образования, основанной на лучших мировых 
практиках.

В рамках настоящего исследования мы ис-
пользовали качественный описательно-анали-
тический дизайн с применением методов срав-
нительно-правового (компаративного) анализа. 
Основной задачей нашей работы стало сопо-
ставление законодательных основ, стратегий и 
институциональных моделей поддержки детей 
с РАС. Выбор данного дизайна обусловлен не-
обходимостью изучения системных различий 
и сходств между государствами, выявления 
устойчивых закономерностей и стратегических 
ориентиров, применимых в разработке полити-
ки инклюзивного образования. Объект исследо-
вания – международные системы специальной 
психолого-педагогической поддержки детей с 
РАС. Предмет исследования – содержание, фор-
мы и методы правового и институционального 
сопровождения детей с РАС на международном 
уровне. 

Обзор литературы

Современные исследования расстройств ау-
тистического спектра подчеркивают комплекс-
ный характер данного феномена, затрагиваю-
щего когнитивное, социальное и эмоциональное 
развитие ребенка. 

Исследования подтверждают важность ран-
ней диагностики и своевременного вмешатель-
ства в развитие детей с РАС (Цвайгенбаум и др., 
2015; Энциклопедия расстройств аутистическо-
го спектра, 2021; Фуллер и др., 2019). Наиболее 
эффективными методами признаны поведен-
ческие и когнитивные интервенции, включая, 

структурированное обучение TEACCH, модель 
DIR/Floortime, элементы прикладного анализа 
поведения (ABA-терапия) и систему коммуника-
ции с помощью картинок (PECS). Работы Ловаса 
(1987), Шоплера (1997), Призанта (2006), Ринг-
дала (2023) и других заложили основу научной 
обоснованности указанных методик, показав 
значительные достижения в развитии адаптив-
ных навыков и речевого взаимодействия у детей 
с РАС.

Отдельное внимание в научной литературе 
уделяется вопросам инклюзивного образова-
ния. Исследования  Организации Объединён-
ных Наций по вопросам образования, науки 
и культуры (UNESCO), Организации экономи-
ческого сотрудничества и развития (OECD) и 
национальных институтов (например, NCSER – 
Национальный центр исследований специально-
го образования в США) подчеркивают необхо-
димость создания гибких образовательных сред, 
адаптированных под потребности детей с РАС. 
Такие среды предполагают междисциплинарный 
подход, включающий педагогов, дефектологов, 
психологов и родителей, что подтверждается 
работами Бута и Эйнскоу (2002), Симеонссон и 
др. (2007), Хассона и др. (2024), Болуриан и др. 
(2022), а также рекомендациями Европейского 
агентства по особым потребностям и инклюзив-
ному образованию (2018).

В последние годы усиливается акцент на 
законодательное обеспечение прав лиц с РАС. 
Международные документы, включая Конвен-
цию ООН о правах инвалидов (2006), а также 
национальные законы (например, IDEA, ADA 
в США; Autism Act в Великобритании), обеспе-
чивают основу для правовой защиты и доступ-
ности образования. В литературе (Хаулин & 
Мосс, 2012; Хьюз & Джонс, 2015; Лорд, 2021) 
подчеркивается, что именно законодательная 
поддержка позволяет реализовывать качествен-
ные образовательные и социальные программы 
сопровождения.

Сравнительно-правовой анализ как мето-
дологический подход представлен в трудах 
правоведов и педагогов, занимающихся сопо-
ставлением международных систем образова-
ния (Чалмерс, 2008; Брей, Адамсон & Мейсон, 
2014, Ролеска и др., 2018; Мэри, 2020). Он по-
зволяет не только выявить сходства и различия 
в нормативной базе, но и понять глубинные при-
чины эффективности или неэффективности той 
или иной модели сопровождения. В контексте 
поддержки детей с РАС такой анализ дает воз-
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можность определить системные факторы успе-
ха – начиная от подготовки кадров и заканчивая 
уровнем родительского участия.

Таким образом, литературный обзор показы-
вает, что международная академическая и прак-
тическая мысль пришла к консенсусу по ряду 
позиций: важность ранней помощи, необходи-
мость междисциплинарного сопровождения, ин-
дивидуализация образовательного маршрута и 
закрепление прав детей с РАС на уровне законо-
дательства. Данное исследование базируется на 
этих научных основаниях и стремится обогатить 
практику через сравнительный анализ различ-
ных страновых подходов.

Материалы и методы исследования

В ходе исследования был осуществлён ана-
лиз нормативно-правовых актов, национальных 
стратегий, образовательных моделей и методик 
психолого-педагогической поддержки детей с 
РАС в десяти странах: США, Канада, Велико-
британия, Франция, Швеция, Япония, Южная 
Корея, Сингапур, Россия и Турция. Страны были 
отобраны по следующим критериям:

- наличие развитой или формирующейся го-
сударственной политики в области инклюзивно-
го образования и сопровождения детей с РАС;

- доступность и полнота правовой и страте-
гической документации;

- представленность в международных рей-
тингах и обзорах (например, UNESCO, OECD);

- географическое и культурное разнообразие 
(Северная Америка, страны Европы и Азии, Ев-
разия);

- наличие в научной литературе апробиро-
ванных моделей поддержки и описания их эф-
фективности.

Используемые методы включают:
- сравнительно-правовой анализ – для со-

поставления правовых основ и механизмов реа-
лизации сопровождения;

- контент-анализ – для изучения структуры, 
целей и содержания национальных стратегий;

- кейс-анализ – для рассмотрения конкрет-
ных практик и институциональных решений в 
каждой стране;

- частичная количественная обработка – 
для фиксации частоты упоминаний ключевых 
подходов, наличия целевых программ, охвата 
семей и специалистов.

Исследование проводилось с применени-
ем системного, личностно-ориентированного и 

междисциплинарного подходов, что позволило 
рассматривать процессы поддержки как сово-
купность взаимосвязанных правовых, педагоги-
ческих и социальных факторов.

Материал исследования – нормативно-
правовые акты, государственные стратегии, до-
клады международных организаций (UNESCO, 
WHO, OECD), а также научные публикации, ос-
вещающие опыт вышеупомянутых стран.

Качественное описание материала:
- Были проанализированы законодательные 

акты, регулирующие право на образование, за-
щиту от дискриминации, обеспечение специаль-
ного сопровождения.

- Изучены национальные стратегии и планы 
действий по поддержке лиц с РАС.

- Описаны модели обучения детей с аутиз-
мом (инклюзивные, специализированные).

- Проанализированы методики раннего вме-
шательства, коррекционной работы и социали-
зации.

Количественное описание материала:
- Рассмотрено более 50 законодательных и 

стратегических документов.
- Проанализированы данные по 10 странам, 

отражающие как развитые, так и развивающиеся 
системы поддержки.

- Использованы более 30 источников науч-
ной и официальной литературы.

- Изучены 8 основных моделей поддержки 
и 12 коррекционных методик (например, ABA, 
TEACCH, Floortime, SCERTS, PECS и др.).

Новизна материала: впервые предпринята 
попытка обобщить сравнительный опыт раз-
ных регионов мира с выделением как юриди-
ческих рамок, так и педагогических практик в 
едином исследовании. Уделено внимание раз-
личиям в законодательных подходах в зависи-
мости от уровня развития страны и культурного 
контекста.

Результаты и обсуждение

На основе сравнительно-правового анализа 
международных моделей сопровождения детей 
с РАС были получены следующие ключевые ре-
зультаты:

Во-первых, выявлены эффективные законо-
дательные, институциональные и педагогиче-
ские практики, направленные на раннюю диа-
гностику, комплексную поддержку и инклюзию 
детей с РАС. Так, в США действует федераль-
ный закон IDEA, обязывающий школы разраба-
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тывать индивидуальные образовательные про-
граммы (IEP), а в Канаде реализуется программа 
“More Than Words”, ориентированная на уча-
стие семьи. В Сингапуре функционирует Autism 
Enabling Masterplan, охватывающий поддерж-
ку от раннего вмешательства до трудоустрой-
ства. В Великобритании введён SEND Code of 
Practice, регламентирующий образовательные 
потребности детей с РАС с участием семьи и 
специалистов.

Во-вторых, установлены существенные раз-
личия в степени нормативного регулирования и 
институциональной зрелости систем поддержки, 
обусловленные региональными, экономически-
ми и культурными особенностями. Например, 
в странах Западной Европы (Франция, Швеция) 
и Северной Америки (США, Канада) законода-
тельные акты предусматривают чёткие меха-
низмы реализации прав детей с РАС, тогда как 
в Турции и ряде регионов России наблюдаются 
фрагментарные подходы, недостаточная кадро-
вая обеспеченность и региональные диспропор-
ции в доступе к услугам. В Японии и Южной 
Корее, несмотря на наличие правовой базы, ре-
ализация мер ограничена узкой ресурсной базой 
и неравномерной координацией ведомств.

В-третьих, выделены ключевые факторы, 
способствующие успешной реализации систем 
сопровождения детей с РАС:

- наличие системного межведомственного 
взаимодействия (образование – здравоохране-
ние – социальная защита);

- акцент на раннее вмешательство и своев-
ременную диагностику;

- обязательное вовлечение родителей в про-
цесс обучения, планирования и сопровождения;

- использование научно обоснованных ме-
тодик (ABA, TEACCH, SCERTS и др.);

- наличие механизмов финансирования про-
грамм поддержки на государственном уровне.

В-четвёртых, на основании анализа выра-
ботаны предложения по адаптации международ-
ного опыта с целью совершенствования нацио-
нальных моделей. В их числе – необходимость 
нормативного закрепления индивидуальных 
образовательных маршрутов, развитие системы 
раннего выявления РАС, институционализация 
служб психолого-педагогической поддержки в 
школах и подготовка кадров с учётом современ-
ных требований.

1. Общая характеристика подходов в ис-
следуемых странах

Мировая практика демонстрирует устойчи-
вые тенденции в организации специальной пси-

холого-педагогической поддержки детей с РАС:
- законодательное закрепление права на об-

разование и сопровождение;
- развитие служб ранней диагностики и вме-

шательства;
- индивидуализация образовательных марш-

рутов (IEP, ILP и аналоги);
- активное участие семьи в образовательном 

процессе и принятии решений.
Эти принципы находят отражение в страте-

гиях США, Великобритании, Канады, Франции, 
Южной Кореи, Сингапура и других стран.

2. Анализ законодательных актов и стра-
тегий

Сравнительный анализ нормативно-право-
вой базы и национальных стратегий сопрово-
ждения детей с РАС показал существенные 
различия в уровне правового регулирования и 
механизмах реализации сопровождения в раз-
личных странах:

- США: основу законодательного поля со-
ставляет федеральный закон Individuals with 
Disabilities Education Act (IDEA), обязывающий 
разрабатывать индивидуальные образователь-
ные программы (IEP) для каждого ребёнка с 
особенностями. Также действует закон Autism 
CARES Act, финансирующий исследования, под-
готовку кадров и расширение программ под-
держки. Пример – модель TEACCH и наличие 
специализированных служб в каждом штате.

- Канада: несмотря на отсутствие единого 
федерального закона об инклюзивном образова-
нии, в провинциях действуют стратегии, обеспе-
чивающие права детей с РАС (например, Ontario 
Autism Program). Программы финансируются 
государством, а акцент делается на семейно-цен-
трированный подход (More Than Words).

- Великобритания: Закон Children and 
Families Act (2014) и SEND Code of Practice 
(2015), Autism Act (2009) устанавливают право 
на образование с учётом индивидуальных по-
требностей. Органы местного самоуправления 
обязаны предоставлять услуги в рамках Единого 
плана (Education, Health and Care Plan – EHCP). 
Национальная служба здравоохранения (NHS) 
играет ключевую роль в диагностике и сопрово-
ждении.

- Франция: реализуется серия Национальных 
стратегий по аутизму (2018–2022, 2023–2027), 
в рамках которых обеспечивается комплексная 
поддержка: создание медико-социальных струк-
тур (CAMSP, SESSAD), инклюзивных классов 
(ULIS), и введение координаторов по аутизму в 
регионах.
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- Швеция: Закон Education Act (2010) закре-
пляет право детей с РАС на индивидуальную 
поддержку. Органы самоуправления обязаны 
предоставлять ресурсы для коррекционного об-
учения, включая вспомогательные технологии и 
специальных педагогов. Особое внимание уде-
ляется подготовке учителей в рамках универ-
сального дизайна обучения (UDL).

- Япония: Закон о поддержке лиц с нару-
шениями развития (2004) стал основой для раз-
вития систем сопровождения. Местные органы 
образования реализуют поддержку в рамках спе-
циальных школ и интеграции. Однако координа-
ция между секторами остаётся ограниченной, а 
доступ к услугам зависит от региона.

- Южная Корея: Закон Special Education for 
Persons with Disabilities Act предусматривает 
индивидуализированную образовательную по-
мощь, включая логопедов и ассистентов. Несмо-
тря на формальное наличие поддержки, на прак-
тике наблюдаются затруднения с реализацией, 
особенно в сельских районах.

- Сингапур: ведущим нормативным до-
кументом является Autism Enabling Masterplan 
(2021), где описана сквозная поддержка от ран-
него вмешательства до социальной адаптации. 
Образовательные учреждения, как Pathlight 
School, получают государственное финансиро-
вание и поддерживают инклюзивную среду.

- Россия: в Федеральном законе «Об обра-
зовании» (2012) закреплены права детей с ОВЗ 
на обучение по адаптированным образователь-
ным программам (АООП). Действуют приказы 
Министерства образования и науки (РФ № 1082, 
№1599 и др.), в которых утвержден порядок ор-
ганизации обучения по адаптивным образова-
тельным программам для детей с РАС, однако 
практика реализации отличается по регионам. 

- Турция: Закон «О людях с инвалидностью» 
(2005) признаёт право на инклюзивное образова-
ние, в 2016 году решением Высшего совета по 
планированию был подготовлен «Националь-
ный план действий для лиц с РАС» (2016-2019), 
однако сопровождение реализуется преимуще-
ственно через центры коррекционной помощи и 
реабилитационные учреждения. Стратегии раз-
виваются, но остаются ограниченными в вопро-
сах межведомственной координации.

3. Сравнительный анализ моделей обуче-
ния

Проведённый анализ выявил три основные 
модели организации образовательного процес-

са для детей с расстройствами аутистического 
спектра (РАС), реализуемые в разных странах:

1) Инклюзивная модель с индивидуализацией 
(некоторые штаты США, Канада, Великобри-
тания)

Эта модель характеризуется обучением де-
тей с РАС в условиях массовой школы с обе-
спечением индивидуального сопровождения и 
адаптации программ.

- США: обязательное составление 
Individualized Education Plan (IEP) на каждого 
обучающегося, включая цели, методы и систему 
поддержки. В школах работают специалисты по 
инклюзии и ассистенты, проводятся регулярные 
пересмотры плана.

- Канада: в ряде провинций (например, Он-
тарио, Британская Колумбия) дети с РАС обуча-
ются в инклюзивных классах с поддержкой спе-
циального учителя (Special Education Resource 
Teacher) и логопеда. Программы нацелены на 
социальную адаптацию и коммуникативные на-
выки.

- Великобритания: реализуется модель 
mainstream inclusion с элементами ресурсной 
поддержки через Autism Resource Bases, при-
креплённые к обычным школам. Используют-
ся Education, Health and Care Plans (EHCP) для 
каждого ребёнка.

2) Комбинированные модели (Франция, Шве-
ция, Япония)

Эти модели сочетают элементы инклюзии и 
обучения в специальных учреждениях/классах, в 
зависимости от потребностей ребёнка и решения 
междисциплинарной команды.

- Франция: существуют инклюзивные клас-
сы ULIS при общеобразовательных школах, а 
также специализированные учреждения SESSAD 
и IME, куда дети направляются на основе оценки 
ПМПК.

- Швеция: наряду с обучением в обычных 
классах, существует возможность посещения 
ресурсных школ или получения индивидуальной 
поддержки в рамках универсального дизайна обу- 
чения (UDL). Образовательные маршруты гибко 
адаптируются.

- Япония: дети с РАС могут обучаться как 
в общеобразовательных, так и в специальных 
школах. При этом предусмотрена возможность 
перевода между формами обучения. Использу-
ется модель Daily Life Therapy, ориентированная 
на повседневные навыки и структурированный 
режим.
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3) Адаптированные модели с центрами под-
держки (Россия, Турция)

Обучение детей с РАС осуществляется пре-
имущественно по адаптированным образова-
тельным программам в массовых школах или с 
поддержкой специальных центров и служб.

- Россия: дети с РАС обучаются по адапти-
рованной  основной  общеобразовательной про-
грамме в массовых школах или инклюзивных 
классах, с поддержкой тьюторов и специалистов 
школьной службы сопровождения. В ряде реги-
онов действуют ресурсные классы при школах.

- Турция: образовательный процесс реали-
зуется через комбинированную форму – посеще-

ние инклюзивных классов с параллельной под-
держкой в дневных реабилитационных центрах. 
Индивидуальные программы разрабатываются с 
учётом рекомендаций специалистов, но практи-
ка варьируется по регионам.

Каждая из моделей отражает особенности 
национальной образовательной политики, уров-
ня подготовки кадров, нормативной базы и об-
щественного отношения к инклюзии. Несмотря 
на различия, все успешные модели объединяет 
ориентация на индивидуальный подход, участие 
семьи и гибкость образовательной траектории. 
Основные результаты проведенного сравнитель-
ного анализа представлена в таблице 1.

Таблица 1 – Сравнительная таблица подходов к поддержке детей с РАС

Страна Основной закон/
стратегия Модель обучения Методы поддержки Особенности

США IDEA, ADA, Autism 
CARES Act

Инклюзия + 
спецшколы + IEP

ABA, TEACCH, 
SCERTS

Ранняя диагностика, 
межведомственное 

взаимодействие

Канада Национальная 
стратегия

Инклюзия + семейная 
поддержка More Than Words Сильная ориентация 

на семью

Великобритания Акт об аутизме, SEND 
Code Инклюзия SCERTS, тренинги Дополнительная 

поддержка в школах

Франция Национальные планы 
по аутизму

Спецклассы + 
инклюзия ABA, TEACCH Акцент на раннюю 

диагностику

Швеция Закон о поддержке лиц 
с особенностями

Спецшколы + 
интеграция

Абилитационные 
программы

Комплексная 
социальная поддержка

Южная Корея Закон о 
спецобразовании Спецучреждения + IEP Технологическая 

поддержка

Критика 
недостаточной 
реализации мер

Япония
Закон о поддержке 
лиц с нарушениями 

развития

Спецшколы и 
инклюзия Daily Life Therapy

Акцент на 
повседневную 

терапию

Сингапур Autism Enabling 
Masterplan

Спецшколы + 
инклюзия Pathlight, WeCAN Интенсивные ранние 

вмешательства

Россия
Закон об образовании 

РФ, приказы 
Минпросвещения

Адаптированные 
программы + 

инклюзия
PACT, ABA

Недостаток 
специалистов, 
региональные 

различия

Турция
Закон о людях с 
инвалидностью, 

Национальный план

Реабилитационные 
центры + инклюзия

Дневные центры 
поддержки

Социальная 
интеграция через 
поддержку семей
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Проведённый сравнительно-правовой анализ 
подтвердил, что наличие комплексной законода-
тельной базы, межведомственной координации 
и научно обоснованных педагогических подхо-
дов существенно повышает эффективность спе-
циальной психолого-педагогической поддержки 
детей с РАС. В странах с высоким уровнем раз-
вития инклюзивного образования нормативные 
документы чётко регламентируют права детей 
с особыми образовательными потребностями и 
обеспечивают механизм их реализации на прак-
тике.

В США и Канаде к числу ключевых фак-
торов эффективности относятся внедрение 
индивидуальных образовательных программ 
(Individualized Education Plans – IEP), наличие 
программ раннего вмешательства (например, 
Early Start Denver Model), а также междисци-
плинарная поддержка семей. Поддержка со-
провождается применением научно обосно-
ванных методик: ABA (прикладной анализ 
поведения), TEACCH (структурированное обу- 
чение), SCERTS (социальная коммуникация 
и эмоциональная регуляция). Дополнительно 
осуществляется обучение специалистов на базе 
университетов и сертифицированных центров 
(например, University of North Carolina TEACCH 
Program, Autism Speaks Canada).

В странах Западной Европы, таких как Ве-
ликобритания и Франция, особое внимание 
уделяется ранней диагностике (включая скри-
нинг в возрасте 18–24 месяцев), созданию спе-
циализированных учреждений (Autism Resource 
Bases, CLIS-классы во Франции), и доступу к 
межведомственным службам. Британская систе-
ма опирается на SEND Code of Practice, регули-
рующий образовательные потребности. Кроме 
того, активное участие принимает Националь-
ная служба здравоохранения (NHS), обеспечи-
вающая мультидисциплинарную диагностику и 
поддержку.

Азиатские страны, включая Японию, Юж-
ную Корею и Сингапур, демонстрируют разви-
тие индивидуализированных образовательных 
решений на стыке инновационных технологий 
и социальной политики. Например, в Сингапу-
ре действует Autism Enabling Masterplan, где 
внедряются цифровые инструменты сопрово-
ждения, а школы, как Pathlight, сочетают акаде-
мическую и социальную адаптацию. В Японии 
применяется модель Daily Life Therapy (Higashi 
School), ориентированная на повседневные на-
выки. Однако во многих регионах Азии со-

храняются барьеры – нехватка кадров, слабая 
координация между ведомствами и урбано-цен-
трализованность услуг.

Россия и Турция находятся на этапе ак-
тивной адаптации международных подходов. 
В России действуют адаптированные образо-
вательные программы (АООП), утверждённые 
Министерством просвещения, а также внедря-
ются элементы программ ABA и PACT (Parents 
as Co-Therapists). Однако сохраняются сложно-
сти в равномерной доступности услуг между ре-
гионами, нехватка специалистов-дефектологов и 
логопедов, недостаточная ранняя диагностика. В 
Турции основное сопровождение осуществляет-
ся в рамках дневных реабилитационных центров 
и в рамках индивидуальных планов в инклюзив-
ных школах, однако здесь также существуют 
вызовы, связанные с нехваткой подготовленных 
кадров и слабой нормативной интеграцией мо-
делей ИПР.

По результатам анализа можно выделить 
универсальные черты эффективных моделей со-
провождения:

- наличие программ раннего вмешатель-
ства, реализуемых в дошкольный период;

- разработка и реализация индивидуальных 
образовательных маршрутов (IEP или их ана-
логи);

- вовлечение родителей как активных 
участников коррекционного и образовательного 
процесса;

- применение научно обоснованных под-
ходов и технологий обучения и коррекции по-
ведения.

Однако даже в странах с высоким уровнем 
поддержки сохраняются системные трудности:

- дефицит специалистов, прошедших целе-
вую подготовку по работе с детьми с РАС (осо-
бенно в сельских регионах);

- фрагментарность межведомственного 
взаимодействия, особенно между учреждения-
ми образования, здравоохранения и социальной 
защиты;

- культурные барьеры и стигматизация, 
мешающие полноценному участию семьи в со-
провождении ребёнка.

Таким образом, устойчиво работающая си-
стема сопровождения детей с РАС требует не 
только наличия нормативной базы, но и условий 
для её реального функционирования: кадрового 
обеспечения, межведомственной согласованно-
сти, институциональной поддержки родителей 
и адаптации эффективных практик под нацио-
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нальный контекст. Внедрение гибких, доказа-
тельных и контекстно чувствительных моделей 
сопровождения должно стать стратегическим 
приоритетом образовательной политики.

Заключение

Проведенный сравнительно-правовой ана-
лиз международного опыта оказания специ-
альной психолого-педагогической поддержки 
детям с РАС позволил выявить ключевые тен-
денции и успешные практики, применяемые в 
различных странах. Исследование подтвердило, 
что комплексная законодательная база, поддер-
жанная эффективным межведомственным взаи-
модействием и системным внедрением научно 
обоснованных методов, является основой для 
создания действенной системы сопровождения 
детей с РАС.

Наиболее результативными подходами при-
знаны:

- ранняя диагностика и поддержка, которые 
обеспечивают эффективное развитие детей с 
РАС и минимизацию возможных трудностей в 
будущем;

- индивидуализация образовательных траек-
торий, что позволяет оптимизировать процесс 
обучения с учетом особенностей ребенка;

- активное вовлечение семей в образователь-
ный процесс, что способствует созданию под-
держивающей среды для ребенка;

- использование методов, эффективность ко-
торых подтверждена эмпирическими исследова-
ниями.

Выявленные различия в уровнях законода-
тельной и практической поддержки обусловле-
ны как экономическим развитием стран, так и 
особенностями их социальных систем. Вместе 
с тем, во всех исследованных странах подчер-
кивается значимость комплексного подхода к 
поддержке детей с РАС, включающего образо-
вательные, социальные и медицинские компо-
ненты.

На основе сравнительно-правового анализа 
международных моделей сопровождения детей 
с РАС сформулированы следующие рекоменда-
ции, направленные на совершенствование наци-
ональной системы специальной психолого-педа-
гогической поддержки: 

1. Разработать национальную стратегию 
сопровождения детей с РАС, основанную на 
лучших международных практиках, включаю-
щую конкретные механизмы межведомствен-

ного взаимодействия, раннего выявления и си-
стемной поддержки. Это позволит обеспечить 
долгосрочную и всестороннюю поддержку де-
тям с РАС на всех уровнях образования.

2. Унифицировать подходы к содержа-
нию и формам психолого-педагогической 
поддержки через создание нормативных доку-
ментов, регламентирующих индивидуализацию 
образовательного маршрута, участие семьи и ис-
пользование доказательных методов.

3. Обеспечить системную подготовку и 
переподготовку специалистов, работающих 
с детьми с РАС, с акцентом на применение по-
веденческих, коммуникационных и адаптацион-
ных стратегий (TEACCH, SCERTS, ABA и др.).

4. Расширить доступ к раннему вмеша-
тельству, включая скрининг, диагностику и со-
провождение детей с признаками РАС с ранне-
го возраста, а также включить родителей в этот 
процесс как равноправных участников.

5. Разработать модели междисциплинар-
ного сопровождения с чётким распределением 
ролей между педагогами, дефектологами, психо-
логами, логопедами и медицинскими специали-
стами, обеспечивая согласованность действий.

6. Институционализировать механизмы 
мониторинга и оценки эффективности про-
грамм поддержки для детей с РАС на всех 
уровнях образования – от дошкольного до сред-
него, с учётом образовательных, поведенческих 
и социальных показателей.

7. Адаптировать эффективные между-
народные кейсы (например, Pathlight School в 
Сингапуре, образовательные центры TEACCH 
в США и региональные стратегии Франции) с 
учётом национального культурного и ресурсно-
го контекста.

Мы полагаем, что реализация данных ре-
комендаций позволит обеспечить переход от 
фрагментарных подходов к системной модели 
сопровождения детей с РАС, повысить качество 
предоставляемых услуг и создать предпосылки 
для устойчивого развития инклюзивного обра-
зования. Внедрение апробированных на между-
народном уровне решений с учётом националь-
ного контекста станет ключевым фактором в 
формировании эффективной образовательной 
политики в данной области.

Ограничения исследования и перспективы 
дальнейших исследований

Ограничениями настоящего исследования 
являются различия в доступности и полноте 
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официальных данных по отдельным странам, 
а также ограниченная возможность прямого 
сопоставления некоторых моделей поддерж-
ки из-за различий в терминологии и структуре 
систем образования. В дальнейшем перспектив-
ным направлением может стать проведение 

эмпирических исследований эффективности 
конкретных программ сопровождения детей с 
РАС в различных национальных контекстах, а 
также разработка универсальных критериев 
оценки качества психолого-педагогической под-
держки в условиях инклюзивного образования.
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