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Сад ва ка со ва З.М. 

Сов ре мен ные тех но ло гии  
по сов ла дающе му по ве де нию 

под рост ка в дея тель ности  
пе да го га-пси хо ло га

В статье раск ры вают ся кон цеп ту альные ос но вы реали за ции 
тех но ло гий по сов ла дающе му по ве де нию под рост ков. По Е.В. Зма
но вс кой, Ю.В. Рыб ни ко ву, оп ре де ле ны тен ден ции раз ви тия де ви
ан то ло гии: про дол жает ся рост ко ли че ст ва уров ня ин ди ви ду аль ных 
де виаций; рест рук ту ри за ция со ци аль ных де виаций; ка че ст вен ные и 
ко ли че ст вен ные из ме не ния груп по вых де виаций. Объяс няют ся сов
ре мен ные воз мож нос ти пси хо ло гопе да го ги чес ко го при ме не ния сов
ре мен ных под хо дов к проб ле ме де ви ант но го по ве де ния де тей. Ре
ше ние проб лем де ви ации в об ще ст ве воз мож но с ис поль зо ва нием 
сов ре мен ных тех но ло гий. Расс мот ре ны тех но ло гии: ког ни тив ная те
ра пия, по ве ден чес кая те ра пия, ра циональ ноэмо тив нопо ве ден чес
кая те ра пия, те ра пия ак ту али зи рующе го по тен циала, эв рис ти чес кая 
те ра пия, ст ра те ги чес кая те ра пия, те ра пия  станов ле ния, ра циональ
ноэмо тив ная те ра пия, по ве ден чес кий сет тинг, ког ни тив нопо ве ден
чес кая те ра пия.  

Клю че вые сло ва: де ви ант ное по ве де ние, тен ден ции раз ви тия де
ви ан то ло гии, про фи лак ти ка, кор рек ция отк ло няюще го по ве де ния; 
сов ре мен ные тех но ло гии, сов ла дающее по ве де ние, под рос ток, пси
хо логпе да гог.

Sadvakassova Z.M.

Modern Technology for the 
Coping Behavior of a Teenager 

in the Work by Educator-
Psychologist

In this article there was covered conceptual basis of realization of 
technologies in teenagers behaviour. By E. V. Zmanovskaya, Yu. V. Ryb
nikov the tendencies of the development ofthe science learning of deviant 
behavior: continuing growth in the number of individual deviations; the 
restructuring of social deviance; qualitative and quantitative changes of 
group deviations. In cognitive therapy it is proposed to develop cognitive, 
emotional and behavioral skills and then to provide practice these skills. 
Cognitive therapy against stressors involves three basic steps or phases: 
a) cognitive training; b) the acquisition of skills and their recurrence; c) in 
practical lessons. There is explained current possibilities of psychopeda
gogigcal applications of current approaches to the problem of children’s 
deviated behavior. Solution of deviated behavior in society is possible by 
applying new technologies (cognitive therapy, behavioral therapy, ratio
nalemotivebehavioral therapy, behavioral sitting, cognitivebehavioral 
therapy) in the prophylactic activity of psychologistpedagogue. Only in 
complex approach, which is oriented to current tendencies of develop
ment of science and education, there is possibility of development of gen
eral methodological approach in prophylaxis and correction of undesired 
behavior, which will be realized in integration of different humanistic and 
scientific theories and conceptions. 

Key words: deviant behavior, negative tendencies of a deviantology, 
prevention, correction of the rejecting behavior; modern technologies, 
coping behavior, teenager, psychologistteacher.

Садвакасова З.М.

Педагог-психологтардың  
заманауи технологияның 

көмегімен жасөспірімдердің 
өзін-өзі басқару мәселелері

Бұл ма қа ла да жа сөс пі рім дер дің өзінөзі басқару тәр ті бі ту ра лы 
тех но ло гияны іс ке асы ру дың кон цеп ту ал ды не гі зі қа рас ты ры ла ды. 
Ба ла лар дың де ви ант ты мі незқұл қы на қа тыс ты мә се ле лер ді қа рас ты
ра тын за ма науи тұ ғыр лар дың қол да ны луы тү сін ді рі ле ді. Бұл мә се ле
лер дің ше ші мі жа ңа ша тех но ло гиялар ды (ког ни тив ті те ра пия, мі нез 
құлық тық те ра пия, ра ционал ды, мі незқұлық тық те ра пия, эв рис ти
ка лық те ра пия, мі нез құлық тық сет тинг, та ным дық мі нез құлық тық 
те ра пия) пси хо лог пе да гог тар дың про фи лак ти ка лық әре ке тін де қол
да ну ар қы лы ше ші луі мүм кін. Тек қа на бі лім мен ғы лым да му тен ден
циясы на не гіз дел ген ке шен ді тұ ғыр ар қы лы жал пы ме то до ло гиялық 
тұ ғыр ды жа сау мүм кін бо ла ды. 

Түйін сөздер: де ви ант ты мі незқұлық, де ви ан то ло гияның не га
тив ті тен ден цияла ры, ауыт қу шы мі незқұлық тың ал дын алу жә не тү
зе ту, за ма науи тех но ло гиялар, өт ке ру мі незқұл қы(ко пинг), жа сөс пі
рім, пе да гогпси хо лог.
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Вве де ние

Ак ту альная пе да го ги чес кая дей ст ви тель ность та ко ва, что 
вмес те с не сом нен ным рос том науч но-тех ни чес ко го прог рес са, 
раз ви тия об ще ст ва появ ляют ся но вые фор мы де виации. Исс ле-
до ва те ли Е.В. Зма но вс кая, Ю.В. Рыб ни ков выяви ли не га тив-
ные тен ден ции де ви ант но го по ве де ния в прак ти чес кой дей ст-
ви тель ности: 

1. Про дол жает ся рост ко ли че ст ва уров ня ин ди ви ду аль ных 
де виаций. Лю ди прес ту пают чер ту доз во лен но го ча ще и изоб-
ре та тель нее (ауто де ст рук тив ная тен ден ция (суици ды); по вы-
шает ся уро вень пот реб ле ния ал ко го ля; неуклон ный рост не хи-
ми чес ких ад дик ций; иг ро вая за ви си мос ть).

2. Рест рук та ри за ция со ци аль ных де виаций. В свя зи с ин-
тен сив ным раз ви тием ин фор ма ци он ных тех но ло гий появи лись 
но вые ви ды отк ло не ний: ком пью тер ная и ин тер нет-за ви си мос-
ти, сек суальные де ви ации в Се ти, ин тер нет-прес туп ле ния. Наб-
лю дает ся сни же ние то ле ра нт нос ти об ще ст ва к дру гим. Од на 
из форм груп по вой де ви ации – тер ро ризм. По вы сил ся уро вень 
ко ры ст ных прес туп ле ний (кра жи, гра бе жи, раз бойные на па де-
ния). Вы рос ла детс кая и под рост ко вая прес туп нос ть.

3. Ка че ст вен ные и ко ли че ст вен ные из ме не ния груп по вых де-
виаций. Фор ми ро ва ние суб куль тур (мо ло деж но-экс тре ми ст кая, 
нар ко ма ни чес кая, ре ли ги оз но-куль то вая, сек суально-отк ло-
нен ная, кри ми наль ная и др.). От чет ли во прояв ляет ся гло ба ли-
за ция де ви ант ных про цес сов в фор ме кри ми на ли за ции по ли ти-
ки и ми ро вой эко но ми ки, меж ду на род но го не ле галь но го рын ка 
нар ко ти ков, тер ро риз ма на поч ве дест рук тив ных эт но цен ти ро-
ван ных цен ност ных сис тем. Пе ре чис лен ные не га тив ные тен-
ден ции соп ро вож дают ся про цес са ми сни же ния эф фек тив нос ти 
со ци ально го конт ро ля и ос лаб ле ния при выч но-реп рес сив ных 
мер воз дейст вия [1, с. 7-10]. 

По ло же ние де тей, под рост ков в об ще ст ве – важ ней ший со-
ци аль ный ин ди ка тор, ко то рый в сов ре мен ных ус ло виях приоб-
ре тает осо бую зна чи мос ть и выс ту пает фак то ром со ци аль ной 
ста биль ности на се ле ния и го су да рс тва, так как в бу ду щем об-
ще ст во по лу чит имен но те проб ле мы, ко то рые зак ла ды вают ся 
в де тях, в их раз ви тии се год ня. Поэто му очень важ но своев ре-

СОВ РЕ МЕН НЫЕ  
ТЕХ НО ЛО ГИИ  

ПО СОВ ЛА ДАЮЩЕ МУ 
ПО ВЕ ДЕ НИЮ  
ПОД РОСТ КА  

В ДЕЯ ТЕЛЬ НОСТИ  
ПЕ ДА ГО ГА-ПСИ ХО ЛО ГА



Вестник КазНУ. Серия «Педагогические науки». №1 (44). 201554

Сов ре мен ные  тех но ло гии  по сов ла дающе му по ве де нию  под рост кА  в дея тель ности  пе да го га-пси хо ло га

мен но вни ма тель но изу чать и отс ле жи вать по ло-
же ние под рост ков, что бы своев ре мен но реаги-
ро вать на них, по мо гать ре бен ку рас ти здо ро вым 
и счаст ли вым. 

Основная часть 

Оп ре де ле ние по ня тия «сов ла дающее по ве де-
ние»

По ня тие «сов ла да ние» (ко пинг) впер вые 
было ис поль зо вано Л. Мер фи в 1962 г. в исс ле-
до ва ниях спо со бов преодо ле ния деть ми тре бо-
ва ний, выд ви гаемых кри зи са ми раз ви тия. К ним 
от но си лись ак тив ные уси лия лич нос ти, нап рав-
лен ные на ов ла де ние труд ной си туацией или 
проб ле мой.

Проб ле ма ти ке сов ла дающе го (coping) по-
ве де ния пос вя ще но боль шое ко ли че ст во за ру-
беж ных исс ле до ва ний (Р. Ла за рус, С. Фолк ман, 
Н. Энд лер, Дж. Пар кер, Р. Моос, П. Ви та ли ано 
и мно гие дру гие). В оте че ст вен ной пси хо ло гии 
тер мин «сов ла дающее по ве де ние» стал упот реб-
лять ся в 1990-е го ды, хо тя соп ря жен ные с ним 
яв ле ния изу чают ся дав но. Так, в исс ле до ва ниях 
К.К. Пла то но ва, Л.И. Уманс ко го, Б.М. Теп ло ва 
это по ня тие име но ва лось ст рес соус той чи вос тью, 
в ра бо тах В.С. Мер ли на оно предс та ва ло в ви де 
тер ми на «эмо циональ ная ус той чи вос ть». Осо-
бое нап рав ле ние в исс ле до ва нии сов ла дающе-
го по ве де ния появи лось бла го да ря тру дам Т.Л. 
Крю ко вой, Е.В. Куф тя ка, М.В. Са по ро вс кой. 
Ими выст раивает ся но вый под ход к по ни ма нию 
пси хо ло гии сов ла дающе го по ве де ния как по ве-
де ния суб ъек та.

Спе циалис тов (со ци аль ных пе да го гов, пси-
хо ло гов-пе да го гов, спе циалис тов юве наль ной 
юс ти ции), ра бо тающих с под рост ка ми, а в част-
нос ти с деть ми де ви ант но го по ве де ния, вол нует 
воп рос, как нау чить под рост ков уп рав лять сво-
им по ве де нием и сов ла дать своим эмо циональ-
ным сос тоя нием в раз лич ных си ту ациях.

Что та кое сов ла дающее по ве де ние? Это та-
кое по ве де ние, ко то рое по мо гает под рост ку в 
раз лич ных си ту ациях (ст рес со ген ных нес тан да-
рт ных тре вож ных) сп рав ляться со своим внут-
рен ним эмо циональ ным сос тоя нием, ис поль зуя 
при этом ког ни тив ный по тен циал в прак ти чес-
кой дея тель ности в пов сед нев ной жиз ни. 

Тех но ло гии про фи лак ти ки и кор рек ци он но-
раз ви вающей ра бо ты

Ме ха низ мом, ре гу ли рую щей про ти воп рав-
ное по ве де ние под рост ков в об ще ст ве, яв ляет-
ся своев ре мен ная про фи лак ти ка (и кор рек ция) 
в дея тель ности пе да го га-пси хо ло га в ор га ни за-

ции об ра зо ва ния. Ре ше ние проб лем раз лич но го 
ха рак те ра и его ус пеш ность, ре зуль та тив ность 
же ла тель но го по ве де ния в об ще ст ве нап ря мую 
свя за но с тем, ка ки ми про фес сио наль ны ми ком-
пе тен циями об ла дает пе да гог-пси хо лог и ка ки-
ми ру ко во дс твует ся под хо да ми в прак ти чес кой 
дея тель ности с под рост ка ми.

Опо ра на кон цеп ции и прин ци пы при вы бо-
ре инс тру мен та рия – та кой под ход свя зан с по-
ня тием «ст ра те гия дея тель ности» – «ст ра те гия 
обу че ния» или «ст ра те гия вос пи та ния». 

В пос лед нее вре мя уси лен ный ин те рес прак-
ти ков нап рав лен на ког ни тив ную пси хо ло гию. 
Теоре ти ки нап рав ле ния ког ни тив ной те ра пии 
ут ве рж дают, что по ве де ние че ло ве ка свя за но 
с ког ни тив ным опы том. Схе ма (Fiske&Taylor, 
1984) оп ре де ляет ся как еди ный блок зна ний, 
ко то рый обес пе чи вает точ ку отс че та для оцен-
ки предс тояще го опы та и влияет на на ше восп-
риятие лю дей и со бы тий, и реак цию на них [2- 
с.179]. Ког ни тив ные кар ты в го ло ве по лез ны 
че ло ве ку, так как влияют на на ше по ве де ние 
(Э.Тол мен) [2, с.189]. 

В сов ре мен ном об ще ст ве ст ресс и вс пыш-
ки гне ва ста ли расп рост ра нен ным яв ле нием. 
Ст рес со ры, с ко то ры ми мы стал ки ваем ся в пов-
сед нев ной жиз ни,  стано вят ся при чи ной разд ра-
жи тель ности, час то прояв ляющей ся в ви де гне ва. 
Пси хо лог Рейд мон Но вак [3] с целью уст ра не ния 
гне ва и уп рав ле ния своим по ве де нием раз ра бо тал 
под ход для его обуз да ния у че ло ве ка. В ког ни тив-
ной те ра пии он пред ла гает ся вы ра бо тать ког ни-
тив ные, эмо циональ ные и по ве ден чес кие на вы ки, 
а за тем обес пе чить прак ти ку этих на вы ков, под-
вер гая че ло ве ка ре гу ли руемо му, до зи ро ван но-
му воз дейст вию ст рес со ров, ко то рые при во дят в 
дей ст вие, но не пе ре нап ря гают его за щит ные ме-
ха низ мы. Но вак Р. до пол нил «Ме тод при вив ки» 
(впер вые его раз ра бо тал про тив ст рес са и пред ло-
жил Д.А. Май хен баум, 1975), ко то рый вк лю чает 
в се бя три ос нов ных ша га или фа зы:

а) ког ни тив ную под го тов ку;
б) приоб ре те ние на вы ков и их пов то ре ние;
в) прак ти чес кие за ня тия.
Ког ни тив ная под го тов ка. На чаль ная фа за 

слу жит для ин фор ми ро ва ния под рост ка о функ-
циях гне ва и осо бен нос тях его прояв ле ния, для 
на ла жи ва ния взаимо по ни ма ния для даль нейшей 
ра бо ты и обос но ва ния дан но го ме то да. Это му 
спо со бс твует спе ци альное учеб ное ру ко во дс тво 
для де тей. В ру ко во дс тве опи сы вают ся при ро-
да и функ ции гне ва, слу чаи, ког да гнев прев ра-
щает ся в проб ле му, при чи ны гне ва и спо со бы 
его ре гу ля ции [3].
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Ком по нен та ми фа зы ког ни тив ной под го тов-
ки яв ляют ся: 

а) иден ти фи ка ция лю дей и си туаций, ко то-
рые вы зы вают гнев; 

б) приз на ние раз ли чий меж ду гне вом и аг-
рес сией; 

в) по ни ма ние ког ни тив ных, со ма ти чес ких и 
по ве ден чес ких де тер ми нант гне ва, при чем осо-
бый упор де лает ся на про во ци рую щих гнев вер-
баль ных са мов ну ше ниях; 

г) про ве де ние гра ни меж ду оп рав дан ным и 
не мо ти ви ро ван ным гне вом;

 д) рас поз на ва ние приз на ков нап ря же ния и 
воз буж де ния в на ча ле про во ци рую щей це поч ки 
и е) предс тав ле ние кон цеп ции обуз да ния гне ва в 
ка че ст ве ст ра те гии про ти во дей ст вия [3].

Приоб ре те ние на вы ков и их пов то ре ние. 
Про цесс приоб ре те ния на вы ков вк лю чает в се бя 
зна ко мс тво с тре мя груп па ми прие мов про ти во-
дей ст вия, мо де ли ро ва ние этих прие мов пси хо ло-
гом и пов то ре ние их че ло ве ком. На ког ни тив ном 
уров не че ло ве ка учат то му, как мож но пос мот-
реть на про во ци рующие си ту ации аль тер на тив-
ным об ра зом пу тем из ме не ния своих лич ных 
конст рук тов (Kelly, 1955) и бо лее спо кой но го 
от но ше ния к со бы тиям, ко то рым час то при дают 
преуве ли чен ное зна че ние (Ellis, 1973).

Дву мя клю че вы ми ког ни тив ны ми приема ми 
ре гу ля ции гне ва яв ляют ся: проб лем но-ориен ти-
ро ван ный под ход к про во ци рующе му воз дейст-
вию и по зи тив ные вер бальные са мов ну ше ния. 
Проб лем но-ориен ти ро ван ный под ход вк лю чает 
в се бя на це лен ность на же лаемые ре зуль та ты и 
ис поль зо ва ние по ве ден чес кой ст ра те гии, нап-
рав лен ной на дос ти же ние этих ре зуль та тов. Са-
мо инст рук ции ис поль зуют ся для то го, что бы 
смяг чить оцен ку про во ци рующе го воз дейст вия 
и нап рав лять про ти во дей ст вующие мо де ли по-
ве де ния. С праг ма ти чес кой точ ки зре ния са мо-
инст рук ции слу жат то му, что бы ис поль зо вать их 
на раз лич ных ста диях про во ци рую щей це поч ки, 
а имен но во вре мя: а) под го тов ки к про во ци-
рующе му воз дейст вию, б) воз дей ст вия и конф-
рон та ции, в) по дав ле ния воз буж де ния и г)  пос-
ле дую щей реф лек сии, ког да конф ликт ли бо 
не раз ре шает ся, ли бо раз ре шает ся. Ста дии в) и 
г)  от ве чают за воз мож ную неу да чу са мо ре гу ля-
ции и за прод ле ние сос тоя ния воз буж де ния или 
его пов то ре ние пу тем пос тоян ных раз мыш ле ний 
о слу чив шем ся.

На эмо циональ ном уров не че ло ве ка учат на-
вы кам ре лак са ции, а так же при зы вают его сох ра-
нять чувс тво юмо ра как средс тво, поз во ляющее 
за быть о гне ве. Обу че ние ре лак са ции осу ще ст-

вляет ся с по мощью ме то да Якоб се на (jacobsen), 
сос тояще го в пос ле до ва тель ном нап ря же нии 
и расс лаб ле нии раз лич ных групп мышц. Упор 
дол жен де лать ся как на фи зи чес кую, так и на 
пси хи чес кую ре лак са цию, сос тоящую в соз-
да нии прият ных мыс лен ных об ра зов с це лью 
при ве де ния че ло ве ка в сос тоя ние лег кой сон ли-
вос ти. Про це ду ру с нап ря же нием мышц до пол-
няют ды ха тель ные уп раж не ния. В пре ды ду щем 
исс ле до ва нии (Novaco, 1975) выяс ни лось, что 
ком по нент ког ни тив но го конт ро ля бо лее эф фек-
ти вен по срав не нию с ком по нен том обу че ния 
ре лак са ции. Од на ко обу че ние ре лак са ции поз во-
ляет че ло ве ку осоз нать фи зи чес кое нап ря же ние 
и вол не ние, пред шест вующие прояв ле нию гне-
ва, и про буж дает в нем ве ру в его спо соб ность  
сп рав ляться с неп рият ны ми внут рен ни ми сос-
тоя ниями.

Прак ти чес кие за ня тия. На цен ность прак-
ти чес ких за ня тий ука зы вает мно же ст во ме то дов 
фор ми ро ва ния на вы ков (D’Zurilla Т. & Goldfried 
М., 1971; Meichenbaum D.A., 1975; Richardson 
F., 1973; Suinn R. & Richardson F., 1971). Ре гу ля-
ция гне ва – это прояв ле ние на шей спо соб нос ти 
сп рав ляться с про во ци рую щей си туацией, и на 
этой ста дии ле че ния под рост кам пре дос тав ляет-
ся шанс про ве рить свои воз мож нос ти. Че ло век 
под вер гает ся до зи ро ван но му воз дейст вию про-
во ци рую щих гнев сти му лов, ко то рые мыс лен но 
им предс тав ляют ся, а так же вво дят ся во вре мя 
ро ле вых игр. Со дер жа ние этих ими та ций под-
би рает ся ис хо дя из ие рар хии вы зы вающих гнев 
си туаций, с ко то ры ми под рос ток, ско рее все го, 
столк нет ся в реаль ной жиз ни. Пос ле до ва тель но 
ра бо тая над каж дым ие рар хи чес ким эпи зо дом, 
сна ча ла мыс лен но, а за тем во вре мя ро ле вых 
игр, ре бе нок по лу чает воз мож нос ть отш ли фо-
вать на вы ки обуз да ния гне ва, ко то рые он ра нее 
ра зу чил вмес те с пси хо ло гом. 

Раз ра бо та но так же нап рав ле ние, по мо-
гающее под рост ку по сов ла дающе му по ве де нию 
на прак ти ке те лес но-ориен ти ро ван ные тех но ло-
гии. На ше по ве де ние нап ря мую свя за но с эмо-
циональ ным сос тоя нием и эмо циями, ко то рые 
мы ис пы ты ваем в пов сед нев ной жиз ни. Пси хо-
лог Джо зеф Воль пе в свое прак ти ке в ра бо те с 
тре вож ны ми людь ми ис поль зо вал поведенчес
куютерапию, в ко то рой боль ше ак цен ти ро вал 
вни ма ние на фор ми ро ва ние по зи тив ных эмо ций. 
Он ут ве рж дал, что по зи тив ные эмо ции ос лаб-
ляют влия ние, ко то рое ока зы вают от ри ца тель-
ные эмо ции на мозг и те ло че ло ве ка, раз ру шая 
тща тель ную пси хо ло ги чес кую и фи зи оло ги чес-
кую под го тов ку к осо бо му дей ст вию… За да-
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чей ре лак са ци он ных и по ве ден чес ких те ра пий 
яв ляет ся уси ле ние дея тель ности, при но ся щей 
удо воль ст вие, ког ни тив ные те ра пии за ня ты обу-
че нием оп ти миз му, а ме то ди ки, для ко то рых ха-
рак тер ны поис ки по ло жи тель но го смыс ла, улуч-
шают здо ровье и бла го по лу чие по ме ре соз да ния 
по ло жи тель ных эмо ций. 

Соз дан ные по ло жи тель ные эмо ции не толь-
ко про ти вос тоят не га тив ным эмо циям, но так же 
рас ши ряют при выч ные фор мы мыш ле ния ин ди-
ви да и соз дают лич ные ре сур сы для то го, что бы 
сп ра вить ся с проб ле мой [1, с.437]. Поэто му под-
рост кам важ но нау чить ся не толь ко уп рав лять 
своим те лом, но и мыс ля ми, так как они влияют 
на на ше внут рен нее сос тоя ние ду ши и ак тив-
ность в со ци аль ной сре де.

Прак ти ка по ка зы вает, что наибо лее ус пеш-
ные и жиз нес той кие лю ди те, кто об ла дают по-
зи тив ным мыш ле нием, так как оно нап ря мую 
взаи мос вя за но с дей ст виями и пос туп ка ми в дея-
тель ности и пов сед нев ной жиз ни. 

В по ве ден чес ком под хо де ис поль зует ся так же 
и те ра пия отв ра ще ния, има жи наль ная де сен си-
би ли за ция (McConaghy, Armstrong, Blaszczynski 
et al., 1983; Blaszczynski, McConaghy, Frankova, 
1991), рест рук ту ри ро ва ние опы та ре ше ния проб-
ле мы, тре нинг со ци аль ных на вы ков, нау че-
ние на вы кам пре до тв ра ще ния сры вов (Bujold, 
Ladouceur, Sylvain, 1994; Sylvian, Ladouceur, 
Boisvert, 1997). Наибо лее по пу ляр ным на прак-
ти ке яв ляет ся учас тие в груп пах взаимо по мо щи 
че рез ме тод «поучи тель ные ис то рии» [5]. Же ла-
тель но при ор га ни за ции ме то да «поучи тель ные 
ис то рии» подк реп лять ви де оте кой+поучи тель ная 
прит ча, ме тод ки нок луб (так как 80% лю дей восп-
ри ни мают ин фор ма цию ви зу ально), где под рост-
ки мо гут взять се бе на за мет ку «ра циональ ные 
зер на», ко то рые то же мо гут кос вен но влиять на 
по ве де ние под рост ка, по мо гающие ему сп рав-
ляться с той или иной проб лем ной си туацией. 

В ра бо те по уп рав ле нию по ве де нием ре ко-
мен дуем ис поль зо вать в ра бо те с под рост ка ми 
де ви ант но го по ве де ния рациональноэмотив
ноповеденческую терапию, раз ра бо тан ную 
Аль бер том Эл лис [4]. Дан ная теория РЭПТ ут-
ве рж дает, что луч ший спо соб из бав ле ния от 
не нуж ной бо ли и ст ра да ния обес пе чи вает ся из-
ме не нием глу бин ной жиз нен ной фи ло со фии. 
По мочь ре бен ку смо гут ра циональ ные предс-
тав ле ния. На ши фи ло со фс кие предс тав ле ния о 
се бе и об этом ми ре ока зы вают су ще ст вен ное 
влия ние на на ши чувс тва и пос туп ки. Из ме не ния 
мыш ле ния по мо гут ре бен ку по лу чить удо воль-
ст вие от жиз ни. 

В ос но ве лю бо го по ве де ния ле жит вид мыш-
ле ния. И у че ло ве ка он вы де ляет два ви да мыш-
ле ния: «Ра циональ ное мыш ле ние» («+») или 
«Ир ра цио наль ное предс тав ле ние» («-»). Его 
из ме не ние влияет на сни же нии вы ра жен нос ти 
эмо циональ ной реак ции. По мо гая под рост ку 
выб рать пра виль ные мыс ли по по во ду дан ной 
си туации, мы спо со бс твуем то му, что с дру ги ми 
воз мож ны ми труд нос тя ми, ко то рые ожи дают в 
жиз ни, сп рав ляться бу дет лег че. 

Ра циональ но-эмо тив но-по ве ден чес кая те ра-
пия вк лю чает в се бя сле дующие ша ги в ра бо те:

1. Иметь проб ле му. Спо соб по бу дить ре бен-
ка к из ме не ниям яв ляет ся об суж де ние то го, как 
из-за гне ва, тре во ги и т.д. в их жиз ни воз ни кают 
проб ле мы.

2. Го тов ность ра бо тать. 
3. Оцен ка мо ти ва ции.
Для осоз на ния и реали за ции по ша го вых дей-

ст вий ис поль зует ся диаг рам ма «АВС». В по мо-
щи са мо му се бе мож но про вес ти АВС-ана лиз 
(сис те ма оп ре де ле ния и раз ре ше ния проб лем):

Пункт «А» – со бы тие или си туация, ко то рая 
мо жет ока зать ся мыс лью или об ра зом (ос тает ся 
в па мя ти).

«В» – обоз на чает предс тав ле ние.
Пункт «С» – эмо циональ ное пос ледс твие 

или ис пы ты ваемое чувс тво.
Пункт «Д» – об суж де ние. 
Пункт «Е» – эф фект, воз ни кающий при за-

ме не ир ра цио наль ного предс тав ле ния на ра-
циональ ное мыш ле ние. 

Ког да под рос ток оп ре де лит ся с проб ле мой и 
с чем оно свя за но, мож но пред ло жить тех ни ки 
по уре гу ли ро ва нию гне ва, ко то рые он мо жет по-
доб рать для се бя в це лях кор рек ции.

Гнев по рож дает ся у че ло ве ка гран диоз ным 
предс тав ле нием о том, что «мои пот реб нос ти и 
же ла ния долж ны удов лет во рять ся».

Нап рав лен нос ть гне ва бы вает:
- гнев на се бя (при во дить к деп рес сии и чувс-

тву ви ны);
- гнев на дру гих;
- гнев по от но ше нию к ми ру (лю ди и ве щи 

су ще ст вуют не так, как это хо чет ся им).
Важ но на прак ти ке под рост ка по уп рав ле-

нию гне вом обо га тить прак ти чес ким инс тру-
мен та рием в пов сед нев ной жиз ни, т.е. тех ни ки 
по уп рав ле нию гне вом (сня тию тре вож нос ти). 

Рациональноэмотивнаятерапия. Сог лас-
но дан ной кон цеп ции, лю ди вво дят са ми се бя в 
сос тоя ние нев ро ти чес ко го конф лик та, нео соз-
нан но пре да ваясь ир ра цио наль ным мыс лям, од-
на ко они мо гут об ра тить вс пять этот про цесс, 
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за ме щая ир ра цио наль ные мыс ли ра циональ ны-
ми. Те ра пия сос тоит в по мо щи лю дям найти или 
соз дать но вые смыс лы, по нять и при нять се бя 
[5-c.184]. 

Поведенческийсеттинг (Шо ген Ф., Уи кер 
А., Кир мейер С.) предс тав ляет со бой са мо ре гу-
ли рующиеся ак тив ные сис те мы, ко то рые вк лю-
чают в се бя пять ха рак те рис тик:

со дер жать ус той чи вые пат тер ны по ве де ния;
быть за дан ным в оп ре де лен ном сре до вом 

кон текс те;
иметь мес то в спе ци фи чес кой зо не;
сос тоять из по ве де ния и сре ды, на хо дя щих ся 

в си но мо рф ных от но ше ниях;
вк лю чать сре ду, ок ру жающую по ве де ние;
ие рар хия по зи ций или ро лей;
«схе мы уп рав ле ния»: це ле вые схе мы, прог-

рамм ные схе мы, зап ре щающие схе мы [5, c. 277-
279]. 

Терапия актуализирующего потенциала 
(А.Мас лоу, К.Род жерс, К.Голь дш тейн) [5, c.161-
178]. Предс та ви те ли «Кон цеп ции са мо ак ту али-
за ции» дан но го нап рав ле ния ак ту али зи руют 
тен ден цию рос та с са мо ак ту али за цией. Каж дый 
со вер шаю щий вы бор ин ди ви дуум на де лен от  - 
ве тст вен ностью за раз ви тие сис те мы цен нос-
тей, ко то рая бу дет слу жить для не го нап рав-
ляющей си лой в дос ти же нии ос мыс лен ной и 
пол но цен ной жиз ни. Это дос ти же ние они наз ва-
ли са мо ре али за цией или са мо ак ту али за цией. 

Гор дон Ол порт под чер ки вал зна че ние рос та 
или  станов ле ния как нап рав лен но го на дос ти-
же ние це лей. Мас лоу А. счи тал, что са мо ак ту-
али зи ро ван ные лю ди яв ляют ся наибо лее здо-
ро вы ми и что изу че ние цен нос тей этих лю дей 
мо жет при вес ти к фор ми ро ва нию науч но обос-
но ван ной уни вер саль ной эти чес кой сис те мы. 

Рич лак Ж.Е. выд ви нул «Теорию ло ги чес ко го 
нау че ния», ко то рая нап рав ле на на осу ще ст вле-
ние це лей, ко то рые имеют смысл. Лю ди нау-
чают ся луч ше все го, ког да они мо гут нап ра вить 
свой вы бор на то, что они це нят. 

К. Род жерс пред по ла гал, что в ос но ве че ло-
ве чес кой при ро ды ле жит доб ро и при на ли чии 
соот ве тс твую щих воз мож нос тей эта при ро да 
спо соб на реали зо вать свой внут рен ний по тен-
циал рос та. В об ще нии пе да го га с деть ми он был 
при вер жен цем «эм па тии, конг руэнт нос ти и по-
зи тив но го от но ше ния к ре бен ку». Ува жи тель ное 
и веж ли вое об ра ще ние с деть ми влияет на ха рак-
тер из ме не ния по ве де ния. 

Эвристическаятерапия (Мус та кас Кларк, 
1990) [5, c.180] ориен ти ро ва на на отк ры тие. 
Дан ная те ра пия заставляет че ло ве ка соп ри кос-

нуться с твор чес ки ми ре сур са ми, поз во ляет ему 
сфор ми ро вать но вый взг ляд на се бя и на жиз нь и 
де лает воз мож ным дви же ние в нап рав ле нии ау-
тен тич нос ти, са моэф фек тив нос ти и здо ровья. 

Эв рис ти чес кая те ра пия со дер жит сле дующие 
эта пы:

1 этап – вов ле че ние. Соз дает ся пер во на-
чаль ное вов ле че ние. Пси хо лог-пе да гог соз дает 
ат мос фе ру отк ры тос ти, до ве рия и своего ро да 
взаим ной при вя зан нос ти. На этой ста дии выяв-
ляет ся цент раль ная те ма или проб ле ма, с ко то-
рой предс тоит ра бо тать. 

2 этап – пог ру же ние. Пси хо лог-пе да гог про-
ни кает во внут рен ний мир под рост ка, це ня его 
как лич ность и об щаясь с ним без пред рас суд-
ков, пы таясь по нять его в це лом и в каж дом от-
дель ном ас пек те. 

3 этап – вжи ва ние. Пси хо лог-пе да гог «лег ко 
про ни кает» в наибо лее зна чи мые ком по нен ты, 
«пре бы вая в них» с целью осоз на ния цент раль-
ных тем, так что бы спо со бс тво вать раз ви тию бо-
лее глу бо ко го по ни ма ния. За тем нас ту пает оза-
ре ние. Во вре мя взаимо дей ст вия с под рост ком 
пси хо лог пред ла гает ему ви де ние си ту ации в 
своей перс пек ти ве («внут рен нюю сис те му коор-
ди нат»), что бы под рос ток мо г уви деть, как она 
соот но сит ся с его собст вен ным ви де нием. 

Стратегическаятерапия (Ма да нес, 1993.). 
Цель ст ра те ги чес кой те ра пии – уве ли чить воз-
мож нос ти вы бо ра [5, c.181]. При уве ли че нии 
воз мож нос ти вы бо ра всег да есть шанс выб рать 
са мое луч шее и прием ле мое для дан ной си-
туации. 

Терапия становления (Бу ген тал, Брейк, 
1992.) [5, c.182]. Дан ный под ход сос тоит в том, 
что бы дать под рост ку ощу тить, что он спо со бен 
по нять эти проб ле мы и раз ре шить (с уче том но во-
об ра зо ва ния «чувс тва вз рос лос ти» пси хо лог-пе-
да гог по мо гает под рост ку фор ми ро вать от ве тст-
вен ный под ход за свои пос туп ки и дей ст вия). Де 
Кар ва ло счи тает «обыч ное осоз на ва ние ве щей и 
есть про цесс  станов ле ния». Од на ко осоз на ва ние 
се бя – это  станов ле ние, ко то рое при во дит к са-
мо ак ту али за ции и ау тен тич нос ти. Про цесс осоз-
на ва ния проис хо дит на ин ди ви ду аль ном (реф-
лек сия про цес са  станов ле ния) ли бо куль турном 
уров не (реф лек сия собст вен ным «Я» ха рак те рис-
тик куль ту ры и вы бор сре ди тех воз мож нос тей, 
ко то рые пре дос тав ляет куль ту ра). 

Когнитивноповеденческая терапия – это 
со че та ние ког ни тив но го и по ве ден чес ко го под-
хо да. Эта те ра пия, сос ре до то че нная на нас тоя-
щем мо мен те, и по мощь пси хо ло га-пе да го га 
ему по нять, что в нас тоя щем спо со бс твует его 
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под дер жа нию и нау чит его, как это из ме нить в 
бу ду щем. Ког ни тив ные те ра пев ты счи та ли, что 
при чи ной не га тив ных чувс тв и пос ледст вий раз-
лич ных пси хот рав ми рую щих си туаций яв ляет ся 
то, как лю ди восп ри ни мают эти со бы тия и что 
ду мают о них. Для по вы ше ния ком форт нос ти на-
ше го су ще ст во ва ния в со циуме, для рас ши ре ния 
на ших спо соб нос тей сп рав ляться с раз лич ны ми 
си ту ациями необ хо ди мо нау чить ся ви деть си ту-
ацию с раз ных сто рон (важ но у под рост ков фор-
ми ро вать «ка лей дос коп ное мыш ле ние», так как 
раз ре ше ние проб ле мы за ви сит от то го, с ка ко го 
ра кур са мы смот рим на дан ные ве щи), из ме нять 
сте ре оти пы мыш ле ния, нау чить ся отс ле жи вать 
свои не га тив ные мыс ли, изу чать и ос ваивать но-
вые спо со бы мыш ле ния [6].

Ре гу ля ция по ве де ния свя за на не толь ко с по-
лу чен ны ми ког ни тив ны ми зна ниями, но и по-
ни ма нием про цес са са мой си туации. Важ но у 
под рост ка сфор ми ро вать цен ност но-смыс ло вой 
под ход, ко то рый свя зан с тео рией «Ло ги чес ко-
го нау че ния» (Ryclak, Joseph E, 1976, 1988), зак-
лю чающей ся в аф фек тив ном реаги ро ва нии или 
подк реп ляю щей цен нос ти. Кон цеп туальные 
цен нос ти, ко то рые мы че му-то при даем, де лают 
воз мож ным вы бор об ра за дей ст вия для по лу че-
ния оп ре де лен но го ре зуль та та (выиг ры ша, воз-
наг раж де ния) или его аль тер на ти вы, обес пе чи-
вая диа лек ти чес кий про цесс. Лю ди нау чают ся 

луч ше все го, ког да они мо гут нап ра вить свой 
вы бор на то, что они це нят [5, с.414]

Зак лю че ние 

Та ким об ра зом, за ко но мер нос ти в про цес се 
учеб но-вос пи та тель но го про цес са по ка зы вают, 
что эф фек тив нос ть и ре зуль та тив ность в же ла-
тель ном по ве де нии под рост ка, а осо бен но в про-
фи лак ти чес кой, кор рек ци он ной ра бо те бу дут 
достигнуты в том слу чае, ес ли бу дет соз да ны 
пси хо ло го-пе да го ги чес кие ус ло вия и ор га ни зо-
ва на соз на тель ная вк лю чен ность ак тив нос ти са-
мой лич нос ти. 

Пси хо ло го-пе да го ги чес кая нап рав лен ность 
ра бо ты бу дет зак лю чать ся в том, что под рост-
кам пре дос тав ляет ся воз мож нос ть удов лет во-
рить свои ин те ре сы, реали зо вать свои пот реб-
нос ти, проя вить свои спо соб нос ти, оце нить 
са мо го се бя и быть под го тов лен ным к раз лич-
ным си ту ациям, на ко нец, по пы тать ся найти 
оп ти маль ный ва ри ант взаимоот но ше ний со 
сверстни ка ми и учи те ля ми, и выб рать прием-
ле мую фор му по ве де ния. Своев ре мен ная под-
держ ка вз рос лых и обо га ще ние ког ни тив ны ми 
мо де ля ми по ве де ния под рост ка мо гут по мочь 
быть в гар мо нии не толь ко с са мим со бой, но и 
быть ус пеш ным во взаимо дей ст вии с ок ру жаю-
щим ми ром.
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