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Садвакасова З.М. 

Современные технологии  
по совладающему поведению 

подростка в деятельности  
педагога-психолога

В статье раскрываются концептуальные основы реализации 
технологий по совладающему поведению подростков. По Е.В. Зма­
новской, Ю.В. Рыбникову, определены тенденции развития деви­
антологии: продолжается рост количества уровня индивидуальных 
девиаций; реструктуризация социальных девиаций; качественные и 
количественные изменения групповых девиаций. Объясняются сов­
ременные возможности психолого-педагогического применения сов­
ременных подходов к проблеме девиантного поведения детей. Ре­
шение проблем девиации в обществе возможно с использованием 
современных технологий. Рассмотрены технологии: когнитивная те­
рапия, поведенческая терапия, рационально-эмотивно-поведенчес­
кая терапия, терапия актуализирующего потенциала, эвристическая 
терапия, стратегическая терапия, терапия становления, рациональ­
но-эмотивная терапия, поведенческий сеттинг, когнитивно-поведен­
ческая терапия.  

Ключевые слова: девиантное поведение, тенденции развития де­
виантологии, профилактика, коррекция отклоняющего поведения; 
современные технологии, совладающее поведение, подросток, пси­
холог-педагог.

Sadvakassova Z.M.

Modern Technology for the 
Coping Behavior of a Teenager 

in the Work by Educator-
Psychologist

In this article there was covered conceptual basis of realization of 
technologies in teenagers behaviour. By E. V. Zmanovskaya, Yu. V. Ryb­
nikov the tendencies of the development ofthe science learning of deviant 
behavior: continuing growth in the number of individual deviations; the 
restructuring of social deviance; qualitative and quantitative changes of 
group deviations. In cognitive therapy it is proposed to develop cognitive, 
emotional and behavioral skills and then to provide practice these skills. 
Cognitive therapy against stressors involves three basic steps or phases: 
a) cognitive training; b) the acquisition of skills and their recurrence; c) in 
practical lessons. There is explained current possibilities of psycho-peda­
gogigcal applications of current approaches to the problem of children’s 
deviated behavior. Solution of deviated behavior in society is possible by 
applying new technologies (cognitive therapy, behavioral therapy, ratio­
nal-emotive-behavioral therapy, behavioral sitting, cognitive-behavioral 
therapy) in the prophylactic activity of psychologist-pedagogue. Only in 
complex approach, which is oriented to current tendencies of develop­
ment of science and education, there is possibility of development of gen­
eral methodological approach in prophylaxis and correction of undesired 
behavior, which will be realized in integration of different humanistic and 
scientific theories and conceptions. 

Key words: deviant behavior, negative tendencies of a deviantology, 
prevention, correction of the rejecting behavior; modern technologies, 
coping behavior, teenager, psychologist-teacher.
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Педагог-психологтардың  
заманауи технологияның 

көмегімен жасөспірімдердің 
өзін-өзі басқару мәселелері

Бұл мақалада жасөспірімдердің өзін-өзі басқару тәртібі туралы 
технологияны іске асырудың концептуалды негізі қарастырылады. 
Балалардың девиантты мінез-құлқына қатысты мәселелерді қарасты­
ратын заманауи тұғырлардың қолданылуы түсіндіріледі. Бұл мәселе­
лердің шешімі жаңаша технологияларды (когнитивті терапия, мінез 
құлықтық терапия, рационалды, мінез-құлықтық терапия, эвристи­
калық терапия, мінез құлықтық сеттинг, танымдық мінез құлықтық 
терапия) психолог педагогтардың профилактикалық әрекетінде қол­
дану арқылы шешілуі мүмкін. Тек қана білім мен ғылым даму тенден­
циясына негізделген кешенді тұғыр арқылы жалпы методологиялық 
тұғырды жасау мүмкін болады. 

Түйін сөздер: девиантты мінез-құлық, девиантологияның нега­
тивті тенденциялары, ауытқушы мінез-құлықтың алдын алу және тү­
зету, заманауи технологиялар, өткеру мінез-құлқы(копинг), жасөспі­
рім, педагог-психолог.
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Введение

Актуальная педагогическая действительность такова, что 
вместе с несомненным ростом научно-технического прогресса, 
развития общества появляются новые формы девиации. Иссле
дователи Е.В. Змановская, Ю.В. Рыбников выявили негатив
ные тенденции девиантного поведения в практической дейст
вительности: 

1. Продолжается рост количества уровня индивидуальных 
девиаций. Люди преступают черту дозволенного чаще и изоб
ретательнее (аутодеструктивная тенденция (суициды); повы
шается уровень потребления алкоголя; неуклонный рост нехи
мических аддикций; игровая зависимость).

2. Реструктаризация социальных девиаций. В связи с ин
тенсивным развитием информационных технологий появились 
новые виды отклонений: компьютерная и интернет-зависимос
ти, сексуальные девиации в Сети, интернет-преступления. Наб
людается снижение толерантности общества к другим. Одна 
из форм групповой девиации – терроризм. Повысился уровень 
корыстных преступлений (кражи, грабежи, разбойные нападе
ния). Выросла детская и подростковая преступность.

3. Качественные и количественные изменения групповых де
виаций. Формирование субкультур (молодежно-экстремисткая, 
наркоманическая, религиозно-культовая, сексуально-откло
ненная, криминальная и др.). Отчетливо проявляется глобали
зация девиантных процессов в форме криминализации полити
ки и мировой экономики, международного нелегального рынка 
наркотиков, терроризма на почве деструктивных этноцентиро
ванных ценностных систем. Перечисленные негативные тен
денции сопровождаются процессами снижения эффективности 
социального контроля и ослабления привычно-репрессивных 
мер воздействия [1, с. 7-10]. 

Положение детей, подростков в обществе – важнейший со
циальный индикатор, который в современных условиях приоб
ретает особую значимость и выступает фактором социальной 
стабильности населения и государства, так как в будущем об
щество получит именно те проблемы, которые закладываются 
в детях, в их развитии сегодня. Поэтому очень важно своевре
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менно внимательно изучать и отслеживать поло
жение подростков, чтобы своевременно реаги
ровать на них, помогать ребенку расти здоровым 
и счастливым. 

Основная часть 

Определение понятия «совладающее поведе
ние»

Понятие «совладание» (копинг) впервые 
было использовано Л. Мерфи в 1962 г. в иссле
дованиях способов преодоления детьми требо
ваний, выдвигаемых кризисами развития. К ним 
относились активные усилия личности, направ
ленные на овладение трудной ситуацией или 
проблемой.

Проблематике совладающего (coping) по
ведения посвящено большое количество зару
бежных исследований (Р. Лазарус, С. Фолкман, 
Н. Эндлер, Дж. Паркер, Р. Моос, П. Виталиано 
и многие другие). В отечественной психологии 
термин «совладающее поведение» стал употреб
ляться в 1990-е годы, хотя сопряженные с ним 
явления изучаются давно. Так, в исследованиях 
К.К. Платонова, Л.И. Уманского, Б.М. Теплова 
это понятие именовалось стрессоустойчивостью, 
в работах В.С. Мерлина оно представало в виде 
термина «эмоциональная устойчивость».  Осо
бое направление в исследовании совладающе
го поведения появилось благодаря трудам Т.Л. 
Крюковой, Е.В. Куфтяка, М.В. Сапоровской. 
Ими выстраивается новый подход к пониманию 
психологии совладающего поведения как пове
дения субъекта.

Специалистов (социальных педагогов, пси
хологов-педагогов, специалистов ювенальной 
юстиции), работающих с подростками, а в част
ности с детьми девиантного поведения, волнует 
вопрос, как научить подростков управлять сво-
им поведением и совладать своим эмоциональ
ным состоянием в различных ситуациях.

Что такое совладающее поведение? Это та
кое поведение, которое помогает подростку в 
различных ситуациях (стрессогенных нестанда
ртных тревожных) справляться со своим внут
ренним эмоциональным состоянием, используя 
при этом когнитивный потенциал в практичес
кой деятельности в повседневной жизни. 

Технологии профилактики и коррекционно-
развивающей работы

Механизмом, регулирующей противоправ
ное поведение подростков в обществе, являет
ся своевременная профилактика (и коррекция) 
в деятельности педагога-психолога в организа

ции образования. Решение проблем различного 
характера и его успешность, результативность 
желательного поведения в обществе напрямую 
связано с тем, какими профессиональными ком
петенциями обладает педагог-психолог и каки
ми руководствуется подходами в практической 
деятельности с подростками.

Опора на концепции и принципы при выбо
ре инструментария – такой подход связан с по
нятием «стратегия деятельности» – «стратегия 
обучения» или «стратегия воспитания». 

В последнее время усиленный интерес прак
тиков направлен на когнитивную психологию. 
Теоретики направления когнитивной терапии 
утверждают, что поведение человека связано 
с когнитивным опытом. Схема (Fiske&Taylor, 
1984) определяется как единый блок знаний, 
который обеспечивает точку отсчета для оцен
ки предстоящего опыта и влияет на наше восп
риятие людей и событий, и реакцию на них [2- 
с.179]. Когнитивные карты в голове полезны 
человеку, так как влияют на наше поведение 
(Э.Толмен) [2, с.189]. 

В современном обществе стресс и вспыш
ки гнева стали распространенным явлением. 
Стрессоры, с которыми мы сталкиваемся в пов
седневной жизни, становятся причиной раздра
жительности, часто проявляющейся в виде гнева. 
Психолог Рейдмон Новак [3] с целью устранения 
гнева и управления своим поведением разработал 
подход для его обуздания у человека. В когнитив
ной терапии он предлагается выработать когни
тивные, эмоциональные и поведенческие навыки, 
а затем обеспечить практику этих навыков, под
вергая человека регулируемому, дозированно
му воздействию стрессоров, которые приводят в 
действие, но не перенапрягают его защитные ме
ханизмы. Новак Р. дополнил «Метод прививки» 
(впервые его разработал против стресса и предло
жил Д.А. Майхенбаум, 1975), который включает 
в себя три основных шага или фазы:

а) когнитивную подготовку;
б) приобретение навыков и их повторение;
в) практические занятия.
Когнитивная подготовка. Начальная фаза 

служит для информирования подростка о функ
циях гнева и особенностях его проявления, для 
налаживания взаимопонимания для дальнейшей 
работы и обоснования данного метода. Этому 
способствует специальное учебное руководство 
для детей. В руководстве описываются приро
да и функции гнева, случаи, когда гнев превра
щается в проблему, причины гнева и способы 
его регуляции [3].
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Компонентами фазы когнитивной подготов
ки являются: 

а) идентификация людей и ситуаций, кото
рые вызывают гнев; 

б) признание различий между гневом и аг
рессией; 

в) понимание когнитивных, соматических и 
поведенческих детерминант гнева, причем осо
бый упор делается на провоцирующих гнев вер
бальных самовнушениях; 

г) проведение грани между оправданным и 
немотивированным гневом;

 д) распознавание признаков напряжения и 
возбуждения в начале провоцирующей цепочки 
и е) представление концепции обуздания гнева в 
качестве стратегии противодействия [3].

Приобретение навыков и их повторение. 
Процесс приобретения навыков включает в себя 
знакомство с тремя группами приемов противо
действия, моделирование этих приемов психоло
гом и повторение их человеком. На когнитивном 
уровне человека учат тому, как можно посмот
реть на провоцирующие ситуации альтернатив
ным образом путем изменения своих личных 
конструктов (Kelly, 1955) и более спокойного 
отношения к событиям, которым часто придают 
преувеличенное значение (Ellis, 1973).

Двумя ключевыми когнитивными приемами 
регуляции гнева являются: проблемно-ориенти
рованный подход к провоцирующему воздейст
вию и позитивные вербальные самовнушения. 
Проблемно-ориентированный подход включает 
в себя нацеленность на желаемые результаты и 
использование поведенческой стратегии, нап
равленной на достижение этих результатов. Са
моинструкции используются для того, чтобы 
смягчить оценку провоцирующего воздействия 
и направлять противодействующие модели по
ведения. С прагматической точки зрения само
инструкции служат тому, чтобы использовать их 
на различных стадиях провоцирующей цепочки, 
а именно во время: а) подготовки к провоци
рующему воздействию, б) воздействия и конф
ронтации, в) подавления возбуждения и г)  пос
ледующей рефлексии, когда конфликт либо 
не разрешается, либо разрешается. Стадии в) и 
г)  отвечают за возможную неудачу саморегуля
ции и за продление состояния возбуждения или 
его повторение путем постоянных размышлений 
о случившемся.

На эмоциональном уровне человека учат на
выкам релаксации, а также призывают его сохра
нять чувство юмора как средство, позволяющее 
забыть о гневе. Обучение релаксации осущест

вляется с помощью метода Якобсена (jacobsen), 
состоящего в последовательном напряжении 
и расслаблении различных групп мышц. Упор 
должен делаться как на физическую, так и на 
психическую релаксацию, состоящую в соз
дании приятных мысленных образов с целью 
приведения человека в состояние легкой сонли
вости. Процедуру с напряжением мышц допол
няют дыхательные упражнения. В предыдущем 
исследовании (Novaco, 1975) выяснилось, что 
компонент когнитивного контроля более эффек
тивен по сравнению с компонентом обучения 
релаксации. Однако обучение релаксации позво
ляет человеку осознать физическое напряжение 
и волнение, предшествующие проявлению гне
ва, и пробуждает в нем веру в его способность  
справляться с неприятными внутренними сос
тояниями.

Практические занятия. На ценность прак
тических занятий указывает множество методов 
формирования навыков (D’Zurilla Т. & Goldfried 
М., 1971; Meichenbaum D.A., 1975; Richardson 
F., 1973; Suinn R. & Richardson F., 1971). Регуля
ция гнева – это проявление нашей способности 
справляться с провоцирующей ситуацией, и на 
этой стадии лечения подросткам предоставляет
ся шанс проверить свои возможности. Человек 
подвергается дозированному воздействию про
воцирующих гнев стимулов, которые мысленно 
им представляются, а также вводятся во время 
ролевых игр. Содержание этих имитаций под
бирается исходя из иерархии вызывающих гнев 
ситуаций, с которыми подросток, скорее всего, 
столкнется в реальной жизни. Последовательно 
работая над каждым иерархическим эпизодом, 
сначала мысленно, а затем во время ролевых 
игр, ребенок получает возможность отшлифо
вать навыки обуздания гнева, которые он ранее 
разучил вместе с психологом. 

Разработано также направление, помо
гающее подростку по совладающему поведению 
на практике телесно-ориентированные техноло
гии. Наше поведение напрямую связано с эмо
циональным состоянием и эмоциями, которые 
мы испытываем в повседневной жизни. Психо
лог Джозеф Вольпе в свое практике в работе с 
тревожными людьми использовал по­ве­ден­чес­
кую те­ра­пию, в которой больше акцентировал 
внимание на формирование позитивных эмоций. 
Он утверждал, что позитивные эмоции ослаб
ляют влияние, которое оказывают отрицатель
ные эмоции на мозг и тело человека, разрушая 
тщательную психологическую и физиологичес
кую подготовку к особому действию… Зада



Вестник КазНУ. Серия «Педагогические науки». №1 (44). 201556

Современные  технологии  по совладающему поведению  подросткА  в деятельности  педагога-психолога

чей релаксационных и поведенческих терапий 
является усиление деятельности, приносящей 
удовольствие, когнитивные терапии заняты обу
чением оптимизму, а методики, для которых ха
рактерны поиски положительного смысла, улуч
шают здоровье и благополучие по мере создания 
положительных эмоций. 

Созданные положительные эмоции не толь
ко противостоят негативным эмоциям, но также 
расширяют привычные формы мышления инди
вида и создают личные ресурсы для того, чтобы 
справиться с проблемой [1, с.437]. Поэтому под
росткам важно научиться не только управлять 
своим телом, но и мыслями, так как они влияют 
на наше внутреннее состояние души и актив
ность в социальной среде.

Практика показывает, что наиболее успеш
ные и жизнестойкие люди те, кто обладают по
зитивным мышлением, так как оно напрямую 
взаимосвязано с действиями и поступками в дея
тельности и повседневной жизни. 

В поведенческом подходе используется также 
и терапия отвращения, имажинальная десенси
билизация (McConaghy, Armstrong, Blaszczynski 
et al., 1983; Blaszczynski, McConaghy, Frankova, 
1991), реструктурирование опыта решения проб
лемы, тренинг социальных навыков, науче
ние навыкам предотвращения срывов (Bujold, 
Ladouceur, Sylvain, 1994; Sylvian, Ladouceur, 
Boisvert, 1997). Наиболее популярным на прак
тике является участие в группах взаимопомощи 
через метод «поучительные истории» [5]. Жела
тельно при организации метода «поучительные 
истории» подкреплять видеотекой+поучительная 
притча, метод киноклуб (так как 80% людей восп
ринимают информацию визуально), где подрост
ки могут взять себе на заметку «рациональные 
зерна», которые тоже могут косвенно влиять на 
поведение подростка, помогающие ему справ
ляться с той или иной проблемной ситуацией. 

В работе по управлению поведением реко
мендуем использовать в работе с подростками 
девиантного поведения ра­циональ­но-эмо­тив­
но-по­ве­ден­чес­кую те­ра­пию, разработанную 
Альбертом Эллис [4]. Данная теория РЭПТ ут
верждает, что лучший способ избавления от 
ненужной боли и страдания обеспечивается из
менением глубинной жизненной философии. 
Помочь ребенку смогут рациональные предс
тавления. Наши философские представления о 
себе и об этом мире оказывают существенное 
влияние на наши чувства и поступки. Изменения 
мышления помогут ребенку получить удоволь
ствие от жизни. 

В основе любого поведения лежит вид мыш
ления. И у человека он выделяет два вида мыш
ления: «Рациональное мышление» («+») или 
«Иррациональное представление» («-»). Его 
изменение влияет на снижении выраженности 
эмоциональной реакции. Помогая подростку 
выбрать правильные мысли по поводу данной 
ситуации, мы способствуем тому, что с другими 
возможными трудностями, которые ожидают в 
жизни, справляться будет легче. 

Рационально-эмотивно-поведенческая тера
пия включает в себя следующие шаги в работе:

1. Иметь проблему. Способ побудить ребен
ка к изменениям является обсуждение того, как 
из-за гнева, тревоги и т.д. в их жизни возникают 
проблемы.

2. Готовность работать. 
3. Оценка мотивации.
Для осознания и реализации пошаговых дей

ствий используется диаграмма «АВС». В помо
щи самому себе можно провести АВС-анализ 
(система определения и разрешения проблем):

Пункт «А» – событие или ситуация, которая 
может оказаться мыслью или образом (остается 
в памяти).

«В» – обозначает представление.
Пункт «С» – эмоциональное последствие 

или испытываемое чувство.
Пункт «Д» – обсуждение. 
Пункт «Е» – эффект, возникающий при за

мене иррационального представления на ра
циональное мышление. 

Когда подросток определится с проблемой и 
с чем оно связано, можно предложить техники 
по урегулированию гнева, которые он может по
добрать для себя в целях коррекции.

Гнев порождается у человека грандиозным 
представлением о том, что «мои потребности и 
желания должны удовлетворяться».

Направленность гнева бывает:
- гнев на себя (приводить к депрессии и чувс

тву вины);
- гнев на других;
- гнев по отношению к миру (люди и вещи 

существуют не так, как это хочется им).
Важно на практике подростка по управле

нию гневом обогатить практическим инстру
ментарием в повседневной жизни, т.е. техники 
по управлению гневом (снятию тревожности). 

Ра­циональ­но-эмо­тив­ная те­ра­пия. Соглас
но данной концепции, люди вводят сами себя в 
состояние невротического конфликта, неосоз
нанно предаваясь иррациональным мыслям, од
нако они могут обратить вспять этот процесс, 
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замещая иррациональные мысли рациональны
ми. Терапия состоит в помощи людям найти или 
создать новые смыслы, понять и принять себя 
[5-c.184]. 

По­ве­ден­чес­кий сет­тинг (Шоген Ф., Уикер 
А., Кирмейер С.) представляет собой саморегу
лирующиеся активные системы, которые вклю
чают в себя пять характеристик:

содержать устойчивые паттерны поведения;
быть заданным в определенном средовом 

контексте;
иметь место в специфической зоне;
состоять из поведения и среды, находящихся 

в синоморфных отношениях;
включать среду, окружающую поведение;
иерархия позиций или ролей;
«схемы управления»: целевые схемы, прог

раммные схемы, запрещающие схемы [5, c. 277-
279]. 

Те­ра­пия ак­ту­али­зи­рующе­го по­тен­циала 
(А.Маслоу, К.Роджерс, К.Гольдштейн) [5, c.161-
178]. Представители «Концепции самоактуали
зации» данного направления актуализируют 
тенденцию роста с самоактуализацией. Каждый 
совершающий выбор индивидуум наделен от- 
ветственностью за развитие системы ценнос
тей, которая будет служить для него направ
ляющей силой в достижении осмысленной и 
полноценной жизни. Это достижение они назва
ли самореализацией или самоактуализацией. 

Гордон Олпорт подчеркивал значение роста 
или становления как направленного на дости
жение целей. Маслоу А. считал, что самоакту
ализированные люди являются наиболее здо
ровыми и что изучение ценностей этих людей 
может привести к формированию научно обос
нованной универсальной этической системы. 

Ричлак Ж.Е. выдвинул «Теорию логического 
научения», которая направлена на осуществле
ние целей, которые имеют смысл. Люди нау
чаются лучше всего, когда они могут направить 
свой выбор на то, что они ценят. 

К. Роджерс предполагал, что в основе чело
веческой природы лежит добро и при наличии 
соответствующих возможностей эта природа 
способна реализовать свой внутренний потен
циал роста. В общении педагога с детьми он был 
приверженцем «эмпатии, конгруэнтности и по
зитивного отношения к ребенку». Уважительное 
и вежливое обращение с детьми влияет на харак
тер изменения поведения. 

Эв­рис­ти­чес­кая те­ра­пия (Мустакас Кларк, 
1990) [5, c.180] ориентирована на открытие. 
Данная терапия заставляет человека соприкос

нуться с творческими ресурсами, позволяет ему 
сформировать новый взгляд на себя и на жизнь и 
делает возможным движение в направлении ау
тентичности, самоэффективности и здоровья. 

Эвристическая терапия содержит следующие 
этапы:

1 этап – вовлечение. Создается первона
чальное вовлечение. Психолог-педагог создает 
атмосферу открытости, доверия и своего рода 
взаимной привязанности. На этой стадии выяв
ляется центральная тема или проблема, с кото
рой предстоит работать. 

2 этап – погружение. Психолог-педагог про
никает во внутренний мир подростка, ценя его 
как личность и общаясь с ним без предрассуд
ков, пытаясь понять его в целом и в каждом от
дельном аспекте. 

3 этап – вживание. Психолог-педагог «легко 
проникает» в наиболее значимые компоненты, 
«пребывая в них» с целью осознания централь
ных тем, так чтобы способствовать развитию бо
лее глубокого понимания. Затем наступает оза
рение. Во время взаимодействия с подростком 
психолог предлагает ему видение ситуации в 
своей перспективе («внутреннюю систему коор
динат»), чтобы подросток мог увидеть, как она 
соотносится с его собственным видением. 

Ст­ра­те­ги­чес­кая те­ра­пия (Маданес, 1993.). 
Цель стратегической терапии – увеличить воз
можности выбора [5, c.181]. При увеличении 
возможности выбора всегда есть шанс выбрать 
самое лучшее и приемлемое для данной си
туации. 

Те­ра­пия ­станов­ле­ния (Бугентал, Брейк, 
1992.) [5, c.182]. Данный подход состоит в том, 
чтобы дать подростку ощутить, что он способен 
понять эти проблемы и разрешить (с учетом ново
образования «чувства взрослости» психолог-пе
дагог помогает подростку формировать ответст
венный подход за свои поступки и действия). Де 
Карвало считает «обычное осознавание вещей и 
есть процесс становления». Однако осознавание 
себя – это становление, которое приводит к са
моактуализации и аутентичности. Процесс осоз
навания происходит на индивидуальном (реф
лексия процесса становления) либо культурном 
уровне (рефлексия собственным «Я» характерис
тик культуры и выбор среди тех возможностей, 
которые предоставляет культура). 

Ког­ни­тив­но-по­ве­ден­чес­кая те­ра­пия – это 
сочетание когнитивного и поведенческого под
хода. Эта терапия, сосредоточенная на настоя
щем моменте, и помощь психолога-педагога 
ему понять, что в настоящем способствует его 
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поддержанию и научит его, как это изменить в 
будущем. Когнитивные терапевты считали, что 
причиной негативных чувств и последствий раз
личных психотравмирующих ситуаций является 
то, как люди воспринимают эти события и что 
думают о них. Для повышения комфортности на
шего существования в социуме, для расширения 
наших способностей справляться с различными 
ситуациями необходимо научиться видеть ситу
ацию с разных сторон (важно у подростков фор
мировать «калейдоскопное мышление», так как 
разрешение проблемы зависит от того, с какого 
ракурса мы смотрим на данные вещи), изменять 
стереотипы мышления, научиться отслеживать 
свои негативные мысли, изучать и осваивать но
вые способы мышления [6].

Регуляция поведения связана не только с по
лученными когнитивными знаниями, но и по
ниманием процесса самой ситуации. Важно у 
подростка сформировать ценностно-смысловой 
подход, который связан с теорией «Логическо
го научения» (Ryclak, Joseph E, 1976, 1988), зак
лючающейся в аффективном реагировании или 
подкрепляющей ценности. Концептуальные 
ценности, которые мы чему-то придаем, делают 
возможным выбор образа действия для получе
ния определенного результата (выигрыша, воз
награждения) или его альтернативы, обеспечи
вая диалектический процесс. Люди научаются 

лучше всего, когда они могут направить свой 
выбор на то, что они ценят [5, с.414]

Заключение 

Таким образом, закономерности в процессе 
учебно-воспитательного процесса показывают, 
что эффективность и результативность в жела
тельном поведении подростка, а особенно в про
филактической, коррекционной работе будут 
достигнуты в том случае, если будет созданы 
психолого-педагогические условия и организо
вана сознательная включенность активности са
мой личности. 

Психолого-педагогическая направленность 
работы будет заключаться в том, что подрост
кам предоставляется возможность удовлетво
рить свои интересы, реализовать свои потреб
ности, проявить свои способности, оценить 
самого себя и быть подготовленным к различ
ным ситуациям, наконец, попытаться найти 
оптимальный вариант взаимоотношений со 
сверстниками и учителями, и выбрать прием
лемую форму поведения. Своевременная под
держка взрослых и обогащение когнитивными 
моделями поведения подростка могут помочь 
быть в гармонии не только с самим собой, но и 
быть успешным во взаимодействии с окружаю
щим миром.
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