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Ұлт тық ойын дар дың  
жа сөс пі рім дер дің  

психология лық ден саулығына 
әсері

Ма қа ла да ойын теорияла ры мен тех но ло гияла ры К. Гросс, Штерн, 
И. Кант, К. Бюл лер, Бойт ен дайк, З. Фрейд сияқ ты бел гі лі жә не т.б. 
ға лым дар дың фи ло со фия лықпси хо ло гия лық көз қа рас та ры на сәй
кес қа рас ты ры ла ды. Ойын ның пси хо ло гия лық маз мұ ны мен ма ңы зы 
А.  Фрейд, М. Клейн жә не К. Ле вин нің тү сі нуін де гі не гіз гі ұстаным дық 
айыр ма шы лық тар тұр ғы сы нан ай қын дал ған. Ойын ның құ ры лы мы көр
се тіл ген. Жұ мыс тың не гіз гі бө лі мі ди дак ти ка лық жә не ұлт тық ойын
дар дың ма ңыз ды лы ғы на жә не олар дың жа сөс пі рім дер ге ти гі зе тін жа
ғым ды әсе рін ашу ға ар на ла ды. Олар дын нақ ты си пат та ма сы, со ның 
ішін де оқу маз мұ нын да ғы түр лі жік те ме ле рі көр се ті ле ді. Ди дак ти ка
лық ойын дар дың са па сы тал да на ды жә не олар ды кұ рас ты ру қа ғи да
ла ры ұсы ны ла ды. Жұ мыс та ұлт тық ойын дар дың фи зи ка лық, ин тел лек
ту ал дық жә не эмо ционал дық да му дың кө зі ре тін де гі ор ны на ерек ше 
мән бе рі ле ді. Ұлт тық ойын дар ға си пат та ма бе ре оты рып, ав тор лар 
«Ақ сүйек», «Хан та ла пай», «Ар қан тар тыс», «То ғыз құ ма лақ», «Асық 
ойыны» жә не «Ал ты ба қан» сияқ ты ойын дар ды ба ла ның ин тел лек ту ал
дық тұл ға лық да му ына да әсер ете тін ойын дар деп бел гі лей ді. Кес те
де «Асық» ойыны мен ком пью тер ойын да ры ның са лыс тыр ма сы тү рін де 
ұлт тық ойын дар дың ба сым ды лы ғы, олар дың қа зір гі жа сөс пі рім дер дің 
пси хо ло гия лық ден сау лы ғы на ти гі зе тін жа ғым ды әсер ле рі көр се ті ле ді. 
Ав тор лар бұ лар ды та ри хи қа лып тас қан жә не жа сөс пі рім дер дің өзін дік 
са на сы на оң әсер ете тін ойын дар ре тін де қайта жаң ғыр ту ды ұсы на ды. 

Түйін сөздер: ойын, ди дак ти ка лық ойын дар, ком пь ютер лік ойын
дар, ұлт тық ойын дар, ұлт тық ойын дар дың түр ле рі.
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The influence of national games 
on the psychological health of 

adolescents

 The article discusses the history of the origin of the game and its role in 
the development of the adolescent psyche. Discusses game theory foreign 
researchers K. Gross, Shern, I. Kant, K. Bullerf, Beitendeik, Z. Freud and 
other of philosophicalpsychological approach. Approved fundamental 
difference in understanding the meaning and psychological content of the 
game A. Freud, M. Klein and K. Levin. Discusses the structure of the game. 
Of great importance is betrayed didactic games. They are given detailed 
characteristics are different classifications, including educational content. 
Offers guidelines on the compilation of didactic games and analyze their 
quality. A special place in the national games as a source of physical, 
intellectual, and emotional development. Describing national games, the 
authors are influencing the intellectual development of the child’s per
sonality: «Aksuek», «Hantalapai», «Arkan Tartys», «Nine kumalak», «Asyk 
game», «Altybakan». In the table provided the comparison game «Asuk» 
with computer games and shows the advantage of the national games, 
their positive effects on the psychological health of modern teenagers. 

Key words: game, educational games, computer games, national 
games, the views of the national games.
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Влия ние нацио наль ных игр  
на психологи чес кое здо ровье 

под рост ков

В статье расс мат ри вает ся тех но ло гия и теории игр из ве ст ных за
ру беж ных исс ле до ва те лей, как К. Гросс, Штерн, И. Кант, К. Бюл лер, 
Бойт ен дайк, З. Фрейд, и дру гих с фи ло со фс копси хо ло ги чес ких по зи
ций. Ут ве рж дает ся прин ци пи альное раз ли чие в по ни ма нии зна че ния и 
пси хо ло ги чес ко го со дер жа ния иг ры А.Фрей дом, М.Клей ном и К. Ле ви
ным. Предс тав ле на ст рук ту ра иг ры. Ос нов ная час ть ра бо ты пос вя ще на 
важ нос ти ди дак ти чес ких и на циональ ных игр и их по зи тив но го влия ния 
на под рост ка. Им дает ся под роб ная ха рак те рис ти ка, при во дят ся раз
лич ные клас си фи ка ции, в том чис ле по учеб но му со дер жа нию. Пред ла
гают ся прин ци пы сос тав ле ния ди дак ти чес кой иг ры и ана ли зи рует ся их 
ка че ст во. Осо бое мес то в ра бо те за ни мают на циональ ные иг ры как ис
точ ник фи зи чес ко го, ин тел лек ту ально го, эмо циональ но го раз ви тия. Ха
рак те ри зуя на циональ ные иг ры, ав то ры при во дят та кие из них, ко то рые 
влияют и на ин тел лек ту альное раз ви тие лич нос ти ре бен ка: «Ақ сүйек», 
«Хан та ла пай», «Ар қан тар тыс», «То ғыз құ ма лақ», «Асық ойыны», «Ал ты ба
қан». В таб ли це прес тав ле но срав не ние иг ры в «Асы ки» с ком пю тер ны ми 
иг ра ми и по ка за но преиму ще ст во на циональ ных игр, их по зи тив ное воз
дейст вие на пси хо ло ги чес кое здо ровье сов ре мен ных под рост ков. 

Клю че вые сло ва: иг ра, ди дак ти чес кие иг ры, ком пью тер ные иг
ры, на циональ ные иг ры, ви ды на ци наль ных игр. 
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Кі ріс пе 

Тәуел сіз елі міз ді әлем дік бә се ке ге қа бі лет ті 50 ел дің қа та ры-
на қо су біз дің не гіз гі мақ са ты мыз жә не Отан ал дын да ғы бо ры-
шы мыз. Осы мақ сат ты жү зе ге асы ру да жа сөс пі рім дер дің ор ны 
ерек ше, өйт ке ні елі міз дің туын биік тен жел бі ре тіп, бә се ке ге қа-
бі лет ті лі гін та ны ту үшін бі лім нә рі мен су сын да ған, ден сау лы-
ғы мық ты ұр пақ тәр бие леуі міз қа жет. Қа зақ стан Рес пуб ли ка сы-
ның ден сау лық сақ тау са ла сын да мы ту дың 2011-2015 жыл дар ға 
ар нал ған «Са ла мат ты Қа зақ стан» мем ле кет тік бағ дар ла ма сын-
да «Са ла мат ты өмір сал ты мен адам ның өз ден сау лы ғы үшін 
ын ты мақ ты жауап кер ші лі гі қа ғи да ты – мі не, осы лар ден сау лық 
сақ тау са ла сын да ғы жә не ха лық тың күн де лік ті тұр мы сын да ғы 
мем ле кет тік сая сат тың ең бас ты мә се ле сі бо луы тиіс» екен ді-
гі атап көр се тіл ді. [1]. Біз дің елі міз де де не тәр биесі мен спорт 
бұ қа ра лық си пат ал ған. Әр бір адам ның де не тәр биесі мен шұ-
ғыл да нуы оның же ке ба сы ның мін де ті деп айтуға бо ла ды. Ал 
ба ла ны жі гер лік ке, қай рат ты лық қа, ба тыл дық қа тәр бие лейт ін 
ұлт тық ойын дар да ғы қи мыл – қоз ға лыс әре ке ті – бұл ба ла де-
не сі нің бар лық мү ше ле рі нің да муы жә не ден сау лық ты сақ тау 
фак тор ла ры ның бі рі [2]. 

Ел ба сы Н.Ә. На зар баев «Қа зақ стан – 2030» ст ра те гиялық 
бағ дар ла ма сын да «Са лауат ты әрі гүл ден ген эко но ми ка құр-
майын ша, біз қуат ты мем ле кет пен қа ру лы күш тер құ ра ал-
май мыз, де мог ра фиялық, эко но ми ка лық жә не әлеу мет тік 
мін дет тер ді ше ше ал май мыз, әр бір адам ның же ке ба сы ның қа-
дір-қа сиеті мен әл-ауқа тын арт ты ра ал май мыз», – де ген бо ла-
тын [3]. Осы ған орай қа зір гі уа қыт та жас ұр пақ ты тәр бие леу де 
олар дың ше не тәр биесі мен ден сау лы ғы на мем ле кет тік тұр ғы да 
ба са на зар ауда ры лып отыр. Де не тәр биесі үде рі сін де ойын ның 
ала тын ор ны ерек ше. 

Адам ның жан дү ниесі нің да мып же ті луі, әлеу мет тік өмір ге 
бейім де ліп тір ші лік етуі әр түр лі іс-әре кет тер мен шы ны ғу ба-
ры сын да қа лып та са ды. Сон дай іс-әре кет тің бір са ла сы – ойын 
әре ке ті. Жо ға ры са ты да да мып же тіл ген са на-се зім мен ақыл-ой 
иесі – адам ба ла сы ның ойын әре ке ті бір жа ғы нан, тір ші лік ету-
дің не гіз гі фор ма сы бо лып са на ла тын бол са, екін ші жа ғы нан 
ұр пақ тан-ұр пақ қа бе ріл ген өмір тә жі ри бе сі нің нә ти же сі бо лып 
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са на ла ды. Мі не, осы тұр ғы дан ал ған да адам ба-
ла сы ның ойын әре ке ті, не гі зі нен бал дыр ған ке-
зін де ке ңі нен да мып, ба ла ның өсіп же ті луін де гі 
бас ты жә не же тек ші фак тор ға айна ла ды.

Ойын іс-әре кет тің ай рық ша түр ле рі нің бі рі 
бо лып та бы ла ды. Ойын өмір де өте ер те жас тан 
бас та лып, адам ның кә сіп ті то лық мең гер ге нін ше 
жал ға са ды. Адам ның ойын әре ке тте рі нің фор-
ма ла ры мен әдіс те рі жә не маз мұ ны қа ра пай ым 
сыл дыр мақ тар мен қоз ға лыс тар жа саудан, бір-
те-бір те фан тас ти ка лық шын дық дең гейін де-
гі ви деоком пью тер лік ойын ға дейін ауыса ды. 
Ойын оқу әре ке ті не тән бір қа тар қа сиет тер ге ие 
екен ді гі бел гі лі. Мұ ны мек теп оқу шы ла ры ның 
бі лі мі мен бі лік дағ ды ла рын қа лып тас ты ру ға ба-
ғыт та ған оқы ту мақ са тын ай қын көр се те ді. Со-
ны мен қа тар ойын оқу шы лар ға қоз ғау са лу ға, 
олар ға түрт кі бо лу ға да ба ғыт тал ған. Ол тө мен-
де гі дей бір қа тар қайталан бас қа сиет тер ге ие: ба-
ла лар мен жа сөс пі рім жет кін шек тер үшін оның 
оңай лы ғы мен иге рім ді лі гі, де мок ра тиялы лы ғы 
(«ойын бар лы ғын да қа был дайды»), иге рі луі 
тиіс шы найы ақи қат тың ба рын ша әр а лу ан қыр-
ла рын мо дельдеу ге мүм кін дік бе ре тін ойын дық 
құ рал дар дың бейім ді лі гі, ең бас ты сы–ба ла лар 
үшін ойын ның тар тым ды лы ғы. Өйт ке ні, ба ла-
ның өмі рі, қор ша ған ор та ны та нып, ең бек ке қа-
ты на сы, пси хо ло гия лық ерек ше лік те рі ойын үс-
тін де қа лып та са ды.

 Орыс ға лы мы, дә рі гер, пе да гог К.А. Пок-
ровс кий «ойын-күн де лік ті ба ла ең бе гі, бо ла шақ 
өмі рі нің бас та ма сы». Ойын үс тін де ба ла ның 
ер тең гі өмір ге де ген қа бі ле ті бай қа ла ды» Ц де-
ген. Олар ойын ой нау ба ры сын да өз де рін ер кін 
се зі не ді. Із дем паз дық, тап қыр лық әре ке ті (се-
зі ну, қа был дау, ой лау, зейін қою, ерік ар қы лы) 
бай қа ла ды. Ойын дар дың әдіс-тә сіл де рі не қа рап 
жыл дам дық да мы та тын ойын дар ды ерек ше атап 
өту ге бо ла ды. Се бе бі, ойын ға қа ты су шы лар бел-
сен ді лік пен қи мыл-қоз ға лыс әре кет те рі не қа ты-
са ды. 

Ойын теорияла ры

Ойын әре ке ті нің фи ло со фия лық не гіз де рін 
ғы лы ми тұр ғы дан қа рас тыр ған К. Гросс, Штерн, 
И.  Кант, К. Бюл лер, Бейт ен дейк, Кла па ред, 
Дж.  Сел ли, З. Фрейд, А. Ад лер, Р. Харт ли, К. Ле-
вин, А. Фрейд т. б. ға лым дар ойын теориясы ның 
қа лып та суы мен да му ын, ойын әре ке ті нің әлеу-
мет тік жақ та рын ай қын дап, оның ба ла қиялы 
мен ой лау қа бі ле ті не оң әсер ете ті нін анық та ған 
[4]. Мә се лен, Гроос жат ты ғу ла ры ның мы на дай 
қа ғи да ла ры бар: 

- Әр бір ті рі жан иесі өзі нің тәр ті бі не жа ла қы-
лық бе ре тін мұ ра гер лік жо ра мал дау ға ие;

- Ту ма реак циялар өмір дің қиын мін дет те рін 
орын дау ға жет кі лік сіз;

- Өмір де әрбір тір ші лік иесі нің ата-ана сы ның 
қам қор лы ғын та лап ете тін, өсіп же ті лу, да му ке-
зе ңі – ба ла лық ша ғы бо ла ды;

- Ба ла лық тың мақ са ты – ту ма реак циялар ар-
қы лы же ті лу емес, өмір ге қа жет ті қа бі лет тер ді 
өн ді ру, же тіл ді ру;

- Ойын ның ал ғаш қы кө рі ніс те рі ту ра лы айт-
ыл ған да ин ди вид іш кі түрт кі нің жә не сырт қы 
елеу лі мақ сат ты ай қын дап, өзі нің бейім де рін да-
мы та ды жә не бе кі те ді.

Бұл қа ғи да лар ға сүйене тін бол сақ, «адам 
ба ла бол ға ны үшін ойна май ды, ке рі сін ше, біз-
ге ба ла лық ой нау үшін бе рі ле ті нін бай қай мыз» 
деп, Грос ойын қыз ме ті нің биоло гиялық ма ңыз-
ды функ цияға ие екен ді гін көр сет кен. Ойын ның 
қыз ме ті ту ра лы айт ыл ған Гроос тың көз қа рас та-
рын Штерн ке ле сі жағ дай лар ға бө ліп, то лық ты-
ра ды: кей бір зейін дер не ме се қа бі лет тер уақы-
ты нан бұ рын же ті ле ді; ойын ерек ше инс тинкт; 
ойын сырт қы әлем нің әсер ле рі мен да мып ке ле 
жат қан зейін дер ді дай ын дау үшін қа жет.Сөйт іп, 
Штерн ойын ның шы ғу се бе бін ба ла өмір сү ре-
тін өмір дің тар лы ғы нан, бас қа лар дың ке рі ық пал 
етуі нен туын дай ды де ген ұсы ныс айт ты. Оның 
ойын ша, фан та зия – ойын ның іс ке асу ме ха низ мі 
бо лып са на ла ды. 

К. Бюл лер ойын ды тү сін ді ру үшін функ цио-
нал ды қа на ғат та ну ту ра лы тү сі нік ен гіз ді. Бұл 
тү сі нік қуану,қа на ғат та ну, кө ңіл жай ла ну әре-
кет те рі мен шек тел ді. Бюл лер іс-әре кет тің бай 
бо луы жә не де не қи мы лы ның бос тан ды ғы мі-
нез-құлық түр ле рін таң дап алу үшін ке рек деп 
са на ды. Ол Гроос тың ере же ле рі не іс-әре кет тің 
инс тинк ті түр ле рі, оның не гі зін де жат қан нерв 
ме ха ни зм де рі жат ты ғу ға қа ра мас тан қа лып та-
са ды; жас тық шақ тың ма ғы на сын ойын тү сін-
дір мей ді де ген қа ра ма-қар сы лық ты ұсын ды. 
Ал, Бейт ен дайк бол са ба ла лық шақ та ғы мі нез-
құлық тың не гіз гі жақ та ры: іс-қи мыл дың ба ғыт-
тал ма ған ды ғы; ин ди вид әр дай ым қоз ға лыс та 
бо ла ды; қор ша ған ор та мен бай ла ныс жа ңа шыл-
дық қа де ген реак ция; қор қы ныш, ұяң ды лық тың 
қор қу емес екен ді гін, оның зат қа де ген қоз ға лыс 
ке зін де туын дайт ын ам би ва ле нт ті құ бы лыс-
тар да бай қа ла ты нын дәйек те ген. Ол ба ла лар ды 
ойын ға алып ке ле тін не гіз гі қы зы ғу шы лық тар 
ре тін де: 

- Ор та да бо ла тын ке дер гі лер мен бос тан ды-
ғын шек тейт ін әре кет тер ден бо сауға ұм ты лыс;

- Ор та ға сі ңіп ке ту;
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- Қайтала ну тен ден циясы;
- Ойын ке ңіс ті гі – мүм кін дік пен қиял ке ңіс-

ті гін атап көр сет ті. 
Кла па ред Байт ен дайк тің кон цеп циясын сы-

нап, жас ағ за ның ди на ми ка лық ерек ше лік те рі 
ойын ның не гі зі бо ла ал майтынын ай қын да ды. 
Оның пі кі рін ше, ди на ми ка тек ойын дар да ға на 
емес, бас қа да жү ру, тұ ру фор ма ла рын да кө рі-
не ді. Ойын дар да үл кен дер де бар, әсі ре се бұл 
ерек ше лік тер еш те ңе іс те меу жә не өте кіш кен-
тай лар дың ойын да рын да анық кө рі не ді дей оты-
рып, Байт ен дайк бұ лар ды ойын деп са на май ды. 
Байт ен дайк ойын тү сі ні гі не шек теу лер қояды. 
Мы са лы: қол ұс та сып айна лу, жер ге ба сын ті реп 
айна лу ойын ға жат пайды. Ал Кла пе рад тың пі кі-
рі бой ын ша осы ойын дар ға ба ла лар ди на ми ка сы 
да жа та ды. Дж. Сел ли бол са, ба ла лар дың рөл дік 
ойын да ры ның ба ла ның өзін жә не қор ша ған зат-
тар ды өз гер туі жә не қиял-ға жай ып әле мі не өту 
сияқ ты екі не гіз гі ерек ше лі гін атап көр сет кен. 

Өмір де гі ойын дар ды ой дан құ рау да Фрейд 
теория жаз ған жоқ, бі рақ ба ла лар дың кей бір 
ойын да ры на бай ла ныс ты теория лық ой лар айт-
ты. Фрейд бой ын ша ойын:

- қо ғам ды өзі не қа ра ту дың ке дер гі ле рі нен 
құ ты лу дың фор ма сы;

- ұйқы ның не гі зін де, үл кен дер дің нев ро зы-
ның не гі зі нің ме ха низ мін де пай да бо ла ды;

- үл кен бо лу ға, үл кен дер дің іс те ге нін іс теуге 
қайталауға құ мар бо ла ды.

Ойын ның ба ла өмі рін де гі рө лін А.Ад лер 
әл сіз дік пен өзі мен өзі бо ла ал ма ған да, аф фект 
бол ған жағ дайда әлеу мет тік жағ дайды анық-
тау үшін, рөл дік ойын дар ма ғы на лық ор та лық 
не гі зін де үл кен дер дің ара сын да жә не үл кен дер 
мен ба ла лар ара сын да әлеу мет тік қа ты нас тар 
ор на та тын іс-әре кет тұр ғы сы нан қа рас тыр ған. 
Р.Харт ли дің көз қа ра сы бой ын ша: ба ла ның рөл-
дік ойын да ры үл кен дер дің іс-әре кет те рі мен 
қа рым-қа ты нас та ры ба ла ның үл кен дер ді қа лай 
тү сі не ті нін, олар дың іс-әре кет те рін, бас қа адам-
дар мен, ба ла лар мен қа рым-қа ты нас та рын тү сі-
ну ге кө мек те се ді. Бі рақ ол ба ла ның же ке са на-
сын жә не уайым да рын көр се те ал май ды.

Рөл дік ойын дар да ба ла шын ықы лас пен, ба-
рын ша өз ге адам дар мен ты ғыз қа рым-қа ты нас қа 
тү се ді. Дәл осын дай қа рым-қа ты нас та ол өзі нің 
кем ші лік тұс та рын жә не әртүр лі тол қи тын сәт-
те рін бай қай ды. А. Фрейд ойын дық те ра пияның 
тех ни ка лық тұс та рын қа лаушы лар дың бі рі (бө-
лім бой ын ша ауы сып, пси хо-ана ли ти ка лық тех-
ни ка ның вер бальді тұс та рын қа рас тыр ған) бос-
тан дық ас со циациясы ның эк ви ва лен ті бо лып 
та был майды. Пси хо са рап та ма лар дың түр ле рі 

бой ын ша, зерт теу жүр гі зі ліп жат қан ба ла ның, 
қиын дық тар ды тү сі нуі үшін пай да ла нуы ке рек. 
М.Клейн ойын те ра пиясы на үл кен дер ге қо ры-
тын ды шы ға ру ға пай да ла ну үшін бос тан дық 
ас со циациясы ның тех ни ка сын ара лас ты ра ды. 
Клейн теорияла ры ның ойын те ра пиясы бой ын-
ша ма ңыз ды бө лім де рі:

- те рең сим вол дық ма ғы на ре тін де ба ла ның 
ойын дық си ту ацияда пай да лан ған ойын шық та ры 
жә не әр бір мі нез-құлы ғы ма ңыз ды орын ала ды;

- ойын дық те ра пияда ес сіз тен ден циялар те-
ра пев тің кө ме гі мен ес ті тен ден цияға айна ла ды;

- ба ла лар дың бар лық ойын да ры қиял ға не гіз-
дел ген;

- ба ла ның өзі не де ген кі нә лі се зім де рін азай-
туға ба ғыт тал ған ин те рп ре та ция.

К. Ле вин пси хо ло гия лық ойын дар ды тө мен-
де гі дей тү сін ді ре ді:

- бір жос пар дың екін ші жос пар дың ауысуы-
на бай ла ныс ты – әртүр лі шын дық ке зең дер дің 
ар қа сын да, үл кен адам дар дың пси хо ло гия лық 
ор та сы диф фе рен цияла на ды; 

- ба ла лар ды шын шыл дық тың әр түр лі ке зең де-
рі нің диф фе рен циясы үл кен дер ді кі се кіл ді емес, 
яғ ни олар шын дық тан өз ге ге жыл дам ауыса ала ды;

- осы сәт те гі не гіз гі ауысу дың ме ха низ мі – 
кем ші лік тер ді ес кер тіп оты ру бо лып та бы ла ды.

Ойын ның ма ңы зы жә не құ ры лы мы

Ойын да ба ла ның шы ғар ма шы лық қа сиет-
те рі, мүм кін дік те рі, эмо ционал дық кө ңіл-күйі 
жә не ерік-жі ге рі бүр шік атып бі лі не ді. Бұл са на-
се зім, ой лау про це сі мен ты ғыз бай ла ныс ты бо ла-
ды. А.М.Горь кий ойын ар қы лы ба ла ның дү ниені 
та ни ты нын айт са, А.С.Су хом линс кий «Ойын сыз 
ақыл–ой дың қа лып ты да муы да жоқ жә не бо луы 
да мүм кін емес. Ойын дү ниеге ашыл ған үл кен 
жа рық  те ре зе іс пет ті, ол ар қы лы ба ла ның ру ха-
ни се зі мі жа сам паз өмір мен  ұш та сып, өзі қор-
ша ған дү ние ту ра лы тү сі нік ала ды. Ойын де ге-
ні міз – бі лім ге құ мар лық пен елік теу дің  маз дап 
жа нар оты», – дей ді. [4].

Дү ниеге кел ген сә би дің ер те ңі үл кен аза мат-
тық қа жал ға са тын же ке ба сы на қа тыс ты бел гі бе-
де рі оның бү гін гі ойын әре ке ті үс тін де қа лып та са 
бас тайды. Ойын дү ниеге са рай ашыл ған үл кен те-
ре зе іс пет ті, ол ар қы лы ба ла ның ру ха ни се зі мі жа-
сам паз өмір мен ұш та сып, қор ша ған дү ние ту ра лы 
тү сі нік ала ды. Шы нын да да ба ла үшін ойын-өмір 
сү ру дің бел сен ді фор ма сы, сол ар қы лы ере сек-
тер ге елік тейді, олар дың іс-әре ке тін, қа рым-қа ты-
нас та рын үйре не ді, ең бек тің мә нін тү сі ніп, адам-
гер ші лік нор ма ла рын иге ре ді, әлеу мет тік рөл дер 
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Ұлт тық  ойын дар дың  жа сөс пі рім дер дің психология лық ден саулығына әсері

ат қа ра ды. Ха лық да на лы ғын да «ойлы ба ла ойын-
нан бел гі лі» деп те айтыла ды. 

Ба ла лар дың оқу іс-әре ке тін арт ты ру үшін 
ойын эле ме нт те рін тиім ді пай да ла ну ке рек. 
Ойын ар қы лы ба ла қо ғам дық тә жі ри бе ні мең-
ге ре ді, сон дық тан әр са бақ ба ры сын да қан дай 
ойын түр ле рін қол да ну ға бо ла ты нын са бақ тың 
маз мұ ны на, мақ са ты на, жас ерек ше лі гі не сәй кес 
таң да луы ке рек екен ді гі на зар ға алын ға ны дұ-
рыс. Яғ ни, ба ла ті лін да мы ту ба ры сын да ойын 
эле ме нт те рін қол да на оты рып, құ зі рет ті лік тап-
сыр ма лар ар қы лы ба ла лар дың өз ді гі нен да му ға, 
же ті лу ге қа бі лет ті тұл ға ны қа лып тас ты ру ға ар-
нал ған бір ден-бір тап тыр мас тех но ло гия. 

Ойын ар қы лы оқы ту тех но ло гиясы ның мә ні 
– ди дак ти ка лық, тәр бие лік, да мы ту шы лық, әлеу-
мет тен ді ру ші лік мақ сат қа же ту. Ойын дық іс-әре-
кет тің пси хо ло гия лық ме ха низ мі же ке бас тың 
өзін дік та лап-тал ғам да ры на сүйене ді. Ба ла ның 
бой ын да ғы бі лім дік, та ным дық, шы ғар ма шы лық 
қа сиет те рін аша тү су ді көз дейді. Ұлы пе да гог 
А.С. Ма ка рен ко ойын ға үл кен мән бе ре оты рып, 
өзі бас қар ған ме ке ме ле рін де ойын ды тәр биеле-
ну ші лер өмі рі не мін дет ті түр де ен гі зіп оты ра ды. 
Ойын ба ла ның өмі рін қы зық қа, қуа ныш қа бө-
леуін қам та ма сыз ету үшін ол ба ла лар дың ойын-
ға де ген сүйіс пен ші лі гі мен қы зы ғу шы лы ғын 
тәр бие лей ді – деп қа рас тыр ды. Ойын ның тех но-
ло гиялық не гіз гі ерек ше лі гі – ба ла лар үн-түн сіз 
ойна май ды. Тіп ті жал ғыз бол ған ның өзін де де 
сөй ле сіп жү ре ді. Ойын ба ры сын да сөй ле су қа-
рым-қа ты на сы үл кен рөл ат қа ра ды. Сөй ле се жү-
ріп, ба ла лар пі кір ле сіп, әсер алы сып, ойын ның 
түп кі ниеті мен маз мұ нын анық тайды. Ойын-
ның не гіз гі құ ры лым дық эле ме нт те рі мы на лар: 
ойын ның өзі нен туа тын жә не ба ла лар жа сайт ын 
не ме се тәр биеші лер ұсы на тын ойын ере же сі. 

Пси хо ло гия лық тұр ғы дан алып қа ра ған-
да мек теп ке дейін гі ба ла лар бел сен ді жә не өте 
қоз ғал ма лы бо лып ке ле ді. Бұл жас та ғы ба ла лар 
өз де рін ер кін ұс тап, ойын ға аса қы зы ғу мен қа-
ты са ды, өзі нің айна ла сын да ғы нәр се лер ді кө ріп, 
со ны бей не леуді ұна та ды. Рөл дік ойын дар ды 
та быс ты жә не қар қын ды жүр гі зе бі ле ді. Сөй леу 
әре ке тін де қоз ғаушы күш – ыр ғақ. Сөй леу ыр-
ға ғын құ ру – тәр биеші лер дің рөл дік ойын дар ды 
ұйым дас ты ру да ғы ең қиын іс-әре ке ті. Ба ла лар-
дың қы зы ғушылығ ын арт ты ру мақ са тын да тәр-
биеші ойын ға қа ты су шы ның өзін дік сөз ыр ға-
ғын бей не леп көр се тіп, тап сыр ма ны дұ рыс құ ра 
бі луі ке рек. 

Көр нек ті Ни дер ланд оқы мыс ты сы Ио хан 
Хей зин га ның «Ой нау шы адам» де ген дә лел де-
ме сі не кең та ра ған ең бе гін де: «ойын – адам зат 

әре ке ті нің жан-жақ ты қам тыл ған әді сі, адам зат 
тір ші лі гі нің уни вер сал ка те го риясы» [6]. Ойын 
– өмір сү ру әді сі емес, бі рақ адам әре ке ті нің құ-
рам ды не гі зі. Ақыл ды адам де ге ні міз – ең ал ды-
мен ой найт ын адам»,-дей ді.

Фран цуз ға лы мы Луи де Брай ль «Ең қа ра-
пай ым мә се ле ні қоз ғайт ын ойын дар дың өзін де 
ғы лы ми жұ мыс қа ұқ сас жал пы эле ме нт тер көп 
кез де се ді» Екі жағ дайда да (ойын мен ғы лы ми 
жұ мыс) ең бас ты сы – қой ыл ған мақ сат тың бо-
луы, со нан соң қиын дық тың бо луы, оны же ңу, 
жа ңа лық ты ашу-қуа ныш. Мі не, сон дық тан адам-
дар ды жа сы на қа ра мас тан ойын өзі не тар тып тұ-
ра ды»,-дей ді [6]. 

Ди дак ти ка лық ойын дар ды құ ру мы на не гіз-
дер ге сүйене ді:

1) Ба ла лар дың іс-әре ке ті не ойын түр ле рі мен 
оқу ды бай ла ныс ты ру,бір тін деп қы зық ты же ңіл 
ойын дар дан ойын-тап сыр ма лар ар қы лы бе ріл-
ген оқу-тәр бие мә се ле ле рі не кө шу;

2) Шар ты мен мін дет те рінің бір тін деп күр де-
ле нуі;

3) Бе ріл ген тап сыр ма лар ды ше шу де ба ла ның 
ақыл-ой бел сен ді лі гі нің кү шеюі;

4) Оқу-тәр бие мақ сат та ры ның бір лі гі.
Ди дак ти ка лық ойын – мек теп оқу шы ла ры-

ның бел сен ді лі гін арт ты рып, қиын оқу ма те ри-
ал да рын мең ге ру ді же ңіл де туі жә не кө ле мі бой-
ын ша үл кен оқу ма те ри ал дар ды ес те сақ тау ға 
мүм кін дік бе руі тиіс.

Ди дак ти ка лық ойын дар дың са па лы лы ғы: 
олар дың са бақ тың әр ке зе ңін де гі ор ны мен мін-
де тін, мақ са тын дәл анық тау ға, оны қол да ну дың 
теориясы мен прак ти ка сын мұ ға лім нің же тік 
мең ге руіне, ше бер лік та ны ту ына, ойын ға қа жет-
ті ма те ри ал дар ды ал дын-ала дай ын дап алуына, 
ойын үр ді сі не оқу шы лар ды бел сен ді қа тыс ты ру-
ына бай ла ныс ты бо ла ды.

Ди дак ти ка лық ойын ның түр ле рі:
1) Зат тық ди дак ти ка лық ойын дар. Бұл ойын 

әр түр лі ойын шық тар мен жә не әр түр лі ойын ма-
те ри ал да ры мен ұйым дас ты ры ла ды;

2) Үс тел үс ті ойын да ры: Ло то, до ми но, қар-
лы ке сек т.б.;

3) Сөз дік ди дак ти ка лық ойын дар, яғ ни ауыз-
ша ойна ла тын ойын дар;

Ди дак ти ка лық ойын дар оқы ту маз мұ ны на 
сәй кес мы на дай түр ле р ге бө лі не ді:

1. Ойын-сая хат тар. Олар ер те гі лер ге ұқ сас 
фак ті лер не ме се оқи ға лар ды бей не лей ді, қа ра-
пай ым жұм бақ ар қы лы бе рі ле ді;

2. Ойын-тап сыр ма лар. Бұл ойын дар дың не-
гі зін зат тар мен әре кет,сөз дік тап сыр ма лар құ-
рай ды;
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3. Ойын-бол жам дар. Бұл ойын дар «не бо лар 
еді...?», «Мен не іс тер едім, егер....» де ген сұ рақ-
тар ға не гіз де ле ді. Ойын ның ди дак ти ка лық маз-
мұ ны ба ла лар дың ал ды на проб ле ма лық мін дет 
пен си ту ацияны қоюы мен ерек ше ле не ді;

4. Ойын-жұм бақ тар. Жұм бақ тың не гіз-
гі ерек ше лі гі-ло ги ка лық ас та ры ның бо лу ын да. 
Олар ба ла ның ой әре ке тін бел сен ді ре ді. Жұм-
бақ тар са лыс ты ру, те ңеу жә не си пат тау ар қы лы 
ұғым ның қа сиет те рін ажы ра ту ға тәр бие лей ді, 
оқу шы қиялы ның да му ына әсер ете ді.

5. Ойын-әң гі ме лер. Ол мұ ға лім нің ба ла лар-
мен, ба ла лар дың мұ ға лім мен жә не ба ла лар дың 
ба ла лар мен қа рым-қа ты на сы на не гіз де ле ді. Бұл 
қа рым-қа ты нас ойын маз мұ нын да ерек ше си па т-
қа не гіз бо ла ды. Ойын ның құн ды лы ғы ба ла лар ды 
эмо ционал дық түр де бел сен ді ру ге, өза ра әре кет 
жа сауға, бір ле сіп ой нау ға мүм кін дік ту ғы за ды.

Ұлт тық ойын дар дың ба ла ға әсе рі
Ба ла ның ой өрі сін,та ны мын да мы ту ба ры-

сын да ұлт тық ойын дар дың ма ңы зы ның зор 
екен ді гін ұмыт пауы мыз қа жет. Се бе бі, ұлт тық 
ойын дар ба ла ны өз елін сүюге,құр мет теуге, 
өз жә не өз ге ұлт ты сый лау ға,пат риот тық се-
зім ді ны ғайтуға,салт-дәс түр ле рін сақ тай бі лу-
ге,ұлт тық идеоло гияны құр мет теп,өз ұлт тық 
ді лі не,ті лі не бе рік ті гі мен ұлт тық салт-дәс түр ді 
сақ тау ға жә не фи зи ка лық,биоло гиялық тұр ғы-
да мық ты бо лу ға үл кен сеп ті гін ти гі зе ді. Ба ла-
ның ой-өрі сін да мы ты тан ұлт тық ойын түр ле рі-
не «Ақ сүйек», «Хан та ла пай», «Ар қан тар тыс», 
«То ғыз құ ма лақ», «Асық ойыны», «Ал ты ба қан», 
т.б. Ұлт тық ойын ның бас қа ойын дар дан ерек-
ше лі гі та за ауада, яғ ни да ла да ойна ла тын ды ғы. 

Ұлт тық ойын дар дың бі рі – ата-ба ба лар дан біз ге 
жет кен «Хан та ла пай» ойыны. Бұл не гіз гі шар ты 
бой ын ша ба қы лаушы асық ты то пы рақ қа лақ ты-
рып 2 топ қа бө лін ген ба ла лар ша шыл ған асық ты 
тез жи нап алуы ке рек,қай топ көп жи на са, сол 
ұт қа ны. «Ақ сүйек» ойы нын айлы түн де кө ңіл кө-
тер ген жас тар сүйек ті лақ ты рып, оны із деу ар-
қы лы ойна ған. 

«Асық ойыны» – қа зақ хал қы ның дәс түр лі 
ойыны. Асық ойыны күн діз де, түн де де ойна-
ла ды. Күн діз гі сі – мер ген дік ке, түн гі сі – еп ті-
лік ке баули ды. Иір ген де түс кен қал пы на қа рай 
асық – ал шы, тәй ке, бүк, шік деп, ал ату ға ар нап 
ар найы қор ға сын құйы лып жа сал ға ны – са қа, 
жақ сы ла ры – оң қай ата ла ды. Асық ойыны ның 
мы на дай түр ле рі бар: құ мар,тәй ке,ом пы, ал шы, 
хан (хан ату), қақ па қыл, т.б. Мы са лы, құ мар 
ойын ға 2-4 адам қа ты са ды. Олар дың жақ сы жо-
ны лып, та ба ны қай рал ған төрт асы ғы бо луы ке-
рек. Ойын шы лар өза ра ке лі сіп же ңім паз ға жүл-
де та ғай ын дап ала ды да ке зек-ке зек төрт асық ты 
иіре ді. Егер иіру ші: төрт бүк, не төрт шік, не 
төрт ал шы, не төрт тәй ке тү сір се, жүл де нің жар-
ты сын ала ды, төрт асық төрт түр лі түс се, он да ті-
гіл ген жүл де ні тү гел дей ала ды. Осы лай ша ойын 
жал ға са бе ре ді. Асық ты мұр ты нан не жам ба сы-
нан тұр ғы зу ды ом пы дей ді. Ом пы ойыны те гіс 
алаң да, жа зық жер де, тіп ті үл кен бөл ме ішін де 
де ойна ла бе ре ді. Ойын шы са ны не ғұр лым көп 
бол са, ойын со ғұр лым қы зық ты өте ді. Мақ сат 
– көп асық ұтып алу. Асық ойыны ның ор нын 
ке рек де се ңіз ком пью тер ойыны да ал мас ты ра 
ал май ды. Оны тө мен де гі біз дің зерт теп,құ рас-
тыр ған кес те ден кө ру ге бо ла ды (1 су рет).

 Ком пью тер лік ойын дар Асық ойыны

Ба ла ның жүй ке-жүйе сін тоз ды ра ды Ба ла ның ой лау қа бі ле тін да мы та ды

 Бой ына тұй ық мі нез ді қа лып тас ты ра ды Адам дар мен тез тіл та бы са бі лу ге үйре те ді 

 Қан айна лы мын бұ за ды Де не ні шы нық ты ра ды 

Жү рек-қан та мыр ла ры ның жұ мы сын баяула та ды  Қан айна лы мы мен ты ныс алу мү ше ле рі нің жұ мы сын жақ-
сар та ды

Көз дің кө руін на шар ла та ды  Көз қа шық тан кө ру ге қа лып та са ды 

 Бой дың өсуіне те ріс әсер ете ді  Бой дың жыл дам өсуіне кө мек те се ді 

Те рі ті тір ке ніп, бөрт пе лер пай да бо ла ды т.б.  Кең ауада те рі жа су ша ла ры ашы лып, ағ за ты ны ға ды т.б.

1-су рет – Са лыс тыр ма лы кес те: ком пью тер ойыны жә не асық ойыны [5].
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Ұлт тық  ойын дар дың  жа сөс пі рім дер дің психология лық ден саулығына әсері

Ке ңес өкі ме ті ке зе ңін де ұлт тық ойын дар, 
со ның ішін де асық ойыны ерік кен нің ер ме гі, 
ойын ба ла лар ға тәр бие бер мейді деп есеп тел ді. 
«Асық ойна ған, азар, доп ойна ған то зар» – деп 
ма қал дап та жүр дік. Осы кес те ден асық ойыны-
ның ерік кен нің ер ме гі емес ті гін кө ру ге бо ла ды. 
Қа зақ хал қы не гі зі нен ұр пақ қа мын бас ты мақ-
сат етіп қой ып, ба ла лар дың на ғыз аза мат бо лып 
қа лып та су ына аса зор мән бер ген. Нә ти же сін де 
дәс түр лі ба ла тәр биесі нің бас ты құ ра лы ре тін де 
ұлт тық ойын ды орай лас ты рып, да мы тып отыр-
ған. 

Қа зақ хал қы – ұлт ойын да ры ер лік ті, өжет-
ті лік ті, ба тыл дық ты, шап шаң дық ты та ғы бас қа 
қуаты мол ды лы ғын, бі лек кү шін де не нің сом да-
нып шы ны ғу ын қа жет ете ді [5]. Со ны мен бір ге, 
бұл ойын дар әділ дік пен адам гер ші лік тің жо ға-
ры прин цип те рі не не гіз дел ген. 

Қо ры тын ды

Тұ тас пе да го ги ка лық про цес те қол да ны ла-
тын ди дак тика лық ойын дар оқу шы лар ды өз бе-
тін ше жұ мыс іс теуге дағ ды лан ды ра ды, олар дың 
ой лау қа бі лет те рін, із де нім паз ды лы ғын арт ты-
ра ды, сөз қо рын мо лайтуға кө мек те се ді, са бақ-
та ди дак ти ка лық ойын дар ды пай да ла ну мек теп 
оқу шы ла ры ның сол пән ге бел сен ді лі гін арт ты-
ра ды, бағ дар ла ма лық ма те ри ал дар ды қа жетті 
дең гейде мең ге ру ге ық пал ете ді. Ба ла лар ойын 
ба ры сын да өз де рін ер кін се зі не ді, із де нім паз-
дық, тап қыр лық қа сиет те рі бай қа ла ды. Се зі ну, 
қа был дау, ой лау, зейін қою, ерік ар қы лы түр-

лі пси хо ло ги ка лық тү сі нік пен се зім әре ке ті не 
сүйене ді.Ойын үс тін де ба ла қуа ныш пен ре ніш 
се зім де рін се зі не ді. 

Ұлт тық ойын түр ле рін қа зір гі уа қыт та әр са-
бақ та көр се тіп ұлт тық тіл өр нек те рін пай да ла на 
біл се, қа зір гі жет кін шек бі ле бер мейт ін ұғым – 
тү сі ні гін өмір ге жа нас ты ра кө ңіл аударт са сол 
ар қы лы та ным дық мақ сат қой ыла ды. Со ны мен, 
ұлт тық салт-дәс түр ді қа дір лей бі лу ге, адам гер-
ші лік ке, із гі лік ке, ұлт тық тә лім – тәр бие бе ру ге 
на зар ауда ры ла ды. Кейін гі кез де рі жас тар мен 
жа сөс пі рім дер ойын ав то мат та ры, ин тер нет-ка-
фе сын ды зиян ойын дар ға әуес бо лып ба ра ды. 
Бі рін ші ден, бұл ойын дар дың адам ден сау лы ғы-
на ти гі зер зияны көп, екін ші ден ба ла ның ой лау 
қа бі ле ті, ой лау шең бе рі, бел гі лі бір жүйеде шек-
те ліп қа ла ды. Ал, ата-ба ба мыз дан ұзақ ға сыр-
лық көш-ке руен ар қы лы жал ға сып ке ле жат қан 
ұлт тық ойын дар мы са лы: асық пен ләң гі ойыны 
– күш-жі гер ді же тіл ді ріп, дәл дік, мер ген дік ке 
үйре те ді. Оның үс ті не бұл ойын дар ды кез-кел-
ген жер де, қа ла ған уақы тың да ақ ша тө ле мей-ақ 
ой най бе ре сің. Са на мыз ды улап жат қан құ мар 
ойын ның көп ті гі нен асық, ләң гі ойын да ры на 
мән бе ріл мейді. Не гі зі нен бұл ойын дар ды жас-
тар мен бір ге ере сек тер де ойна са бо лар еді. 

 Ен де ше, қа зір гі жа сөс пі рім дер мен жас тар-
дың ұлт тық ойын дар ға қы зы ғу шы лық та рын ес-
ке ре оты рып, жал пы бі лім бе ре тін мек теп тер мен 
кол ледж дер де де не тәр биесі не жә не сы нып тан 
тыс қо сым ша са бақ ке зін де тек бағ дар ла ма да ғы 
жат ты ғу лар ды ға на емес, ұлт тық спорт түр ле рі 
мен ойын да рын оқу жос па ры на ен гі зу ге бо ла ды. 
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