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Ло за Т.В.

Под го тов ка де тейси рот  
к са мос тоя тель ной жиз ни  
пос редст вом со ци ально 

пе да го ги чес кой под держ ки их 
ро ди те лейвос пи та те лей 

В статье при ве де ны ре зуль та ты теоре ти чес ко го и эм пи ри чес ко го 
исс ле до ва ния под го тов ки вос пи тан ни ков детс ких до мов се мей но го 
ти па к са мос тоя тель ной жиз ни. Исс ле до ва ны кри те рии, как го тов ность 
вос пи тан ни ков к се мей ной жиз ни, их со ци альная ком пе те нт нос ть  
и про фес сио наль ная го тов ность. Ис ход ным по ло же нием по лу чен ных 
ре зуль та тов яв ляет ся необ хо ди мос ть со ци альнопе да го ги чес кой под
держ ки ро ди те лейвос пи та те лей с целью внед ре ния но вых форм и 
ме то дов под го тов ки стар ших под рост ков к са мос тоя тель ной жиз ни 
в ус ло виях детс ких до мов се мей но го ти па. В дан ной статье при ве де
ны при ме ры раз ра бо тан ных и ус пеш но ап ро би ро ван ных тре нин го вых 
за да ний для ро ди те лейвос пи та те лей, фор мы и ме то ды под держ ки, 
нап рав лен ные на по вы ше ние по ка за те лей де тейси рот ка са тель но их 
са мо ре али за ции в ро ли семья ни на, граж да ни на и тру же ни ка, осу ще
ст вле ние об ме на опы том меж ду ро ди те ля мивос пи та те ля ми и пре до
тв ра ще ние их эмо циональ но го вы го ра ния. Ре зуль та ты исс ле до ва ния 
мо гут быть при ме не ны в прак ти чес кой дея тель ности спе циалис тов 
по со ци ально му соп ро вож де нию детс ких до мов се мей но го ти па.

Клю че вые сло ва: со ци альнопе да го ги чес кая под держ ка, ро ди те
ливос пи та те ли, детс кий дом се мей но го ти па.

Loza T.V.

Orphans’ preparation to 
independent life through social 

and educational support of their 
foster parents 

The results of theoretical and empirical research of orphans’ prepara
tion to independent living according to such criteria as the readiness of 
orphans’ to family life, their social competence and professional readiness 
are presented in this article. The starting position of the research results is 
the need of foster parents’ social and pedagogical support in order to in
troduce new forms and methods of older adolescents training for indepen
dent living in conditions of familytype homes. Examples of developed and 
successfully tested training assignments for foster parents are listed in this 
article. These forms and methods of support aimed at improving the per
formance of orphans on their self as a family man, citizen and worker, the 
implementation of the exchange of experiences between parents, teachers 
and preventing emotional burnout. The results of this investigation can be 
applied in specialists’ practice for social and pedagogical support in condi
tions of familytype homes.

Key words: social and educational support, foster parents, familytype 
home.
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Же тім ба ла лар ды атаана 
тәр биеші ле рі нің әлеу мет тік 

пе да го ги ка лық қол дауы  
ар қы лы өз  бе тін ше өмір сү ру ге 

да йын дау

Ма қа ла да от ба сы лық тип те гі ба ла лар үйі нің тәр биеле ну ші ле рін 
өз  бе тін ше өмір сү ру ге да йын дау бо йын ша жа сал ған теория лық жә не 
эм пи ри ка лық зерт теу лер дің нә ти же ле рі бе рі ле ді. Тәр биеле ну ші лер
дің от ба сы лық өмір ге даяр лы ғы ның кри те ри ле рі, олар дың әлеу мет
тік құ зі рет ті лік те рі жә не кә сі би да йын дық та ры зерт тел ген.  Алын ған 
нә ти же лер от ба сы лық тип те гі ба ла лар үйі жағ да йын да ғы ере сек жа
сөс пі рім дер дің өз  бе тін ше өмір сү ру ге да йын ды ғы бо йын ша атаана
тәр биеші лер дің әлеу мет тікпе да го ги ка лық қол дауы ның жа ңа фор ма
ла ры мен әдіс те рін ен ді ру дің қа жет ті гін көр се те ді. Атал ған ма қа ла да 
атаанатәр биеші лер үшін та быс ты бай қау дан өт кі зіл ген тре ни нг тік 
тап сыр ма лар мы сал тү рін де кел ті рі ле ді. Қол дау дың фор ма ла ры мен 
әдіс те рі же тім ба ла лар дың от ба сы мү ше сі, аза мат жә не жұ мыс кер 
ре тін де гі рө лі нің атаана жә не олар дың ара сын да ғы тә жі ри бе ал мас
уына жә не олар дың эмо ционал дық өш уіне жол бер меуге ба ғыт та ла
ды. Зерт теу нә ти же ле рін әлеу мет тік қол дау бо йын ша ма ман дар дың 
от ба сы лық тип те гі ба ла лар үйі нің қыз ме тін де қол да ну ға бо ла ды. 

Тү йін  сөз дер: әлеу мет тікпе да го ги ка лық қол дау, атаанатәр
биеші лер, от ба сы лық тип те гі ба ла лар үйі.
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Вве де ние
 
 Се год ня, во вре мя расп рост ра не ния яв ле ния со ци ально го 

и биоло ги чес ко го си ро тс тва, нель зя преу мень шать зна чи мос ть 
со ци ально-пе да го ги чес кой под держ ки под рас тающе го по ко ле-
ния. В свя зи с этим в рам ках дея тель ности та ко го вос пи та тель-
но го инс ти ту та, как детс кий дом се мей но го ти па (да лее ДДСТ), 
де ти, ос тав шиеся за пре де ла ми биоло ги чес кой семьи, по лу чают 
воз мож нос ть преодо леть тре вож ность, обост рен ное оди но че ст-
во, чувс тво без за щит нос ти, вновь об рес ти смысл жиз ни, сфор-
ми ро вать мо дель семьи, по лу чить тру до вые уме ния и на вы ки, 
нау чить ся про во дить со дер жа тель ный до суг, пла ни ро вать бу-
ду щее, са мос тоя тель но при ни мать ре ше ния.

Нес мот ря на на ли чие теоре ти чес ко го и ме то ди чес ко го обес-
пе че ния со ци ально го соп ро вож де ния ДДСТ, в ус ло виях ди на-
мич но го раз ви тия это го вос пи та тель но го инс ти ту та тре бует ся 
со вер шенс тво ва ние про цес са под го тов ки ре бен ка-вос пи тан-
ни ка к са мос тоя тель ной жиз ни. Теоре ти чес ким ос но ва нием 
на ше го исс ле до ва ния яв ляют ся по ло же ния научных тео рий и 
кон цеп ций об осо бен нос тях  станов ле ния де тей-си рот (Г. Бевз, 
Д. Вит каус кайте, Л. Га ли гу зо ва, Я. Го шо вс кий, В. За рец кий, 
И.  Зве ре ва, А. Лак тионо ва, В. Му хи на, Дж. Олд гейт , Л. Пет-
ра но вс кая, А. При хо жан, Н. Толс тых, А. Хол мо го ро ва) и сущ-
ност ных ха рак те рис ти ках под го тов ки де тей-си рот стар ше го 
под рост ко во го воз рас та к са мос тоя тель ной жиз ни (И. Дуб ро-
ви на, Н. За мыс ло ва, Ж. За ха ро ва, А. Му хан бет жа но ва). Ана лиз 
ра бот вы ше наз ван ных ав то ров поз во ляет конс та ти ро вать от-
су тс твие в теории и прак ти ке со ци аль ной пе да го ги ки сис те мы 
форм и ме то дов под го тов ки вос пи тан ни ков ДДСТ к са мос тоя-
тель ной жиз ни. При этом осо бо го вни ма ния зас лу жи вает со ци-
ально-пе да го ги чес кая под держ ка их ро ди те лей-вос пи та те лей, 
ведь имен но от их влия ния за ви сит ус пех все го вос пи та тель но-
го про цес са в ус ло виях ДДСТ.

Ис хо дя из это го, в дан ной статье расс мат ри вают ся ре зуль-
та ты теоре ти чес ко го и эм пи ри чес ко го исс ле до ва ния го тов нос-
ти вос пи тан ни ков ДДСТ к са мос тоя тель ной жиз ни, а так же 
пред ла гают ся ап ро би ро ван ные фор мы и ме то ды со ци ально-пе-
да го ги чес кой под держ ки их ро ди те лей-вос пи та те лей.

ПОД ГО ТОВ КА  
ДЕ ТЕЙСИ РОТ  

К СА МОС ТОЯ ТЕЛЬ НОЙ 
ЖИЗ НИ ПОС РЕДСТ ВОМ 
СО ЦИ АЛЬНОПЕ ДА ГО

ГИ ЧЕС КОЙ ПОД ДЕРЖ КИ 
ИХ РО ДИ ТЕ ЛЕЙ 
ВОС ПИ ТА ТЕ ЛЕЙ 
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Под го тов ка  де тей-си рот  к са мос тоя тель ной жиз ни пос редст вом со ци ально-пе да го ги чес кой под держ ки ...

Под го тов ка де тейси рот к са мос тоя тель
ной жиз ни в ус ло виях ДДСТ на сов ре мен ном 
эта пе

Го тов ность вос пи тан ни ков ДДСТ к са мос-
тоя тель ной жиз ни мы расс мат ри ваем как со во-
куп ность по ка за те лей по та ким кри те риям, как 
го тов ность к се мей ной жиз ни, со ци альная ком-
пе те нт нос ть и про фес сио наль ная го тов ность. 
Вы де ле ние кри те рия го тов нос ти к се мей ной 
жиз ни яв ляет ся обос но ван ным в рам ках на ше го 
исс ле до ва ния, пос кольку его сущ ность пред по-
ла гает сфор ми ро ва нос ть ус той чи во го нравст-
вен но го комп лек са лич нос ти; го тов ность к 
меж лич но ст но му об ще нию и сот руд ни чест ву; 
го тов ность к са мо по жерт во ва нию ра ди парт не-
ра; уме ния ре шать конф лик ты конст рук тив ным 
спо со бом, спо соб нос ти к са мо ре гу ля ции собст-
вен ной пси хи ки и по ве де ния [1, c. 118-119]. Изу-
че ние по ка за те лей со ци аль ной ком пе те нт нос ти 
у си рот пред по ла гает мо ни то ринг са мос тоя тель-
ности лич нос ти, уве рен нос ти в се бе, осоз на нии 
своих обя зан нос тей, ор га ни зо ван нос ти, уме нии 
об щать ся, на ли чии ин те ре са к со ци аль ной жиз-
ни и вла де нии сов ре мен ны ми тех но ло гиями [2, 
с. 36]. Кри те рий про фес сио наль ной го тов нос-
ти вос пи тан ни ков ДДСТ пред по ла гает на ли чие 
установ ки лич нос ти на про фес сио наль ную са мо-
ре али за цию и зак лю чает ся в из ме не нии по зи ции 
от ве тст вен нос ти за свое бу ду щее с пас сив но-
пот ре би тельс кой на ак тив но-дея тель ност ную, а 
так же в сфор ми ро ван нос ти го тов нос ти к соз на-
тель но му вы бо ру про фес сии и об ра зо ва тель но го 
марш ру та с ак цен том на реали за цию спо соб нос-
тей [3, с. 44]. 

По дан ным кри те риям был осу ще ств лен 
конс та ти рующий экс пе ри мент в рам ках на ше го 
исс ле до ва ния. Экс пе ри мен таль ной ба зой выс-
ту пи ла сис те ма цент ров со ци аль ных служб для 
семьи, де тей и мо ло де жи Днеп ро пет ровс кой об-
лас ти (Ук ра ина). При этом в исс ле до ва нии при-
ня ли учас тие 464 вос пи тан ни ка ДДСТ стар ше го 
под рост ко во го воз рас та, 258 ро ди те лей-вос пи-
та те лей ДДСТ, 104 спе циалис та по со ци ально му 
соп ро вож де нию.

Ре зуль та ты диаг нос ти ки по ка зы вают, что на 
се год няш ний день боль шая час ть оп ро шен ных 
вос пи тан ни ков ДДСТ стар ше го под рост ко во го 
воз рас та де мо нс три руюе: от су тс твие ба лан са 
ин ди ви ду ально-пси хо ло ги чес ких осо бен нос тей; 
на ли чие нео бос но ван ных ро ле вых ожи да ний и 
при тя за ний в каж дой из сфер брач но-се мей ных 
от но ше ний; на ли чие внут рен не го конф лик та 
при вы бо ре тен ден ции по ве де ния в груп пе; от-
су тс твие необ хо ди мой сис те мы по ве ден чес ких 

сте ре оти пов и предс тав ле ний о се мей ных от но-
ше ниях. По лу чен ные дан ные го во рят о низ ком 
уров не го тов нос ти вос пи тан ни ков ДДСТ к се-
мей ной жиз ни.

Изу че ние уров ня со ци аль ной ком пе те нт нос-
ти вос пи тан ни ков ДДСТ стар ше го под рост ко-
во го воз рас та по ка за ло боль шую до лю вос пи-
тан ни ков, со ци аль ный воз раст ко то рых ни же 
хро но ло ги чес ко го. Так же в рам ках диаг нос ти-
ки по дан но му кри те рию бы ло оп ре де ле но, что 
боль шинс тво стар ших под рост ков имеют за ни-
жен ные по ка за те ли са мо ак ту али за ции и не вы со-
кий уро вень граж данс кой со ци али зи ро ван нос ти, 
а так же та кую сис те му тер ми наль ных цен нос-
тей, где выс шей цен ностью яв ляет ся сфе ра разв-
ле че ний, а на пос лед нем мес те на хо дит ся сфе ра 
об ще ст вен ных от но ше ний. Бе зус лов но, та кие 
по ка за те ли яв ляют ся сви де тель ст вом не дос та-
точ ной го тов нос ти вос пи тан ни ка к реали за ции 
се бя в ро ли граж да ни на и от су тс твия по ло жи-
тель но го опы та вы пол не ния им об ще ст вен ных 
ро лей.

Диаг нос ти ка про фес сио наль ной го тов нос ти 
вос пи тан ни ков ДДСТ стар ше го под рост ко во го 
воз рас та так же до ка за ла на ли чие низ ко го уров ня 
ее ос нов ных по ка за те лей. В хо де исс ле до ва ния 
выяв лен низ кий уро вень про фес сио наль ной мо-
ти ва ции рес пон ден тов, неоп ре де лен ность их по-
зи ции по ос нов ным «яко рям карь еры», от су тс-
твие сло жив шейся сис те мы про фес сио наль ных 
ориен та ций и уме ний са мо ре гу ля ции дея тель-
ности. Боль шинс тво вос пи тан ни ков ДДСТ стар-
ше го под рост ко во го воз рас та де мо нс три руют 
низ кий уро вень са мо соз на ния и от ри ца тель-
ное от но ше ние к про цес су про фес сио наль но го 
 станов ле ния, что де лает не воз мож ным осу ще-
ст вле ние про фес сио наль но го вы бо ра с уче том 
собст вен ных ск лон нос тей.

В об щем, по лу чен ные во вре мя диаг нос ти-
ки дан ные дают все ос но ва ния ут ве рж дать, что 
се год ня под го тов ка стар ших под рост ков к са-
мос тоя тель ной жиз ни в ус ло виях ДДСТ не дает 
ожи даемых ре зуль та тов. Подт верж де ние по лу-
чен ных дан ных мы наш ли при ана ли зе ре зуль-
та тов ан ке ти ро ва ния ро ди те лей-вос пи та те лей и 
спе циалис тов по со ци ально му соп ро вож де нию 
ДДСТ, ко то рые от ме ти ли необ хо ди мос ть внед-
ре ния в су ще ст вующую сис те му со ци ально го 
соп ро вож де ния форм и ме то дов со ци ально-пе-
да го ги чес кой под держ ки имен но ро ди те лей-вос-
пи та те лей. При этом на ос но ва нии сис тем но го 
и ре су рс но го под хо дов необ хо ди мо обес пе чить 
учет осо бен нос тей дан но го объек та под держ ки 
– пси хо ло ги чес ких осо бен нос тей  станов ле ния 
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лич нос ти ре бен ка-си ро ты и но во об ра зо ва ний 
под рост ко во го воз рас та, учет осо бен нос тей вос-
пи та тель ной сре ды ДДСТ и пси хо ло го-пе да го-
ги чес ко го по тен циала суб ъек тов под держ ки – 
ро ди те лей-вос пи та те лей ДДСТ и спе циалис тов 
ЦСССДМ, осу ще ст вляю щих со ци альное соп ро-
вож де ние ДДСТ.

Сущ нос ть и осо бен нос ти со ци альнопе да го
ги чес ко го тре нин га для ро ди те лейвос пи та те
лей ДДСТ по под го тов ке вос пи тан ни ков к са
мос тоя тель ной жиз ни

На ос но ва нии по лу чен ных в хо де исс ле до ва-
ния дан ных мы раз ра бо та ли и ус пеш но ап ро би-
ро ва ли про ве де ние со ци ально-пе да го ги чес ко го 
тре нин га для ро ди те лей-вос пи та те лей ДДСТ, 
ко то рый сос тоял из че ты рех сес сий: осо бен нос-
ти вос пи та ния и под го тов ки к са мос тоя тель ной 
жиз ни стар ше го под рост ка в ус ло виях ДДСТ; 
ос нов ные тех но ло гии осу ще ст вле ния та кой 
под го тов ки с уче том осо бен нос тей по ни ма ния 
стар шим под рост ком се мей ных ро лей и фор-
ми ро ва ния его иден тич нос ти; сущ ность со ци-
аль ной ком пе те нт нос ти вос пи тан ни ка и ме то ды 
вос пи та ния соз на тель но го граж да ни на; по мощь 
вос пи тан ни ку при осу ще ст вле нии им про фес-
сио наль но го вы бо ра с уче том лич ност ных осо-
бен нос тей и ск лон нос тей, а так же об ра зо ва тель-
ных ре сур сов в конк рет ном ре ги оне.

Дан ная фор ма под держ ки со дер жит ряд со-
ци ально-пе да го ги чес ких ме то дов, нап рав лен-
ных на пол но цен ное ис поль зо ва ние ро ди тель-
ско го по тен циала и про фи лак ти ку эмо ци ально го 
вы го ра ния ро ди те лей-вос пи та те лей ДДСТ.

Про цесс внед ре ния тре нин го вых за ня тий в 
хо де на ше го исс ле до ва ния тре бо вал ис поль зо-
ва ния уп раж не ний для зна ко мс тва участ ни ков, 
вы ра бот ки пра вил сот руд ни чест ва, обос но ва ния 
це ли тре нин го вых за ня тий, сис те ма ти чес кой ак-
ти ви за ции участ ни ков, реф лек сии, дис ку сий ных 
ме то дов, ми ни-лек ций с об суж де ниями, моз го-
во го штур ма и т.д. Пре дос тав ляем ва ше му вни-
ма нию при ме ры наибо лее важ ных тре нин го вых 
уп раж не ний для ро ди те лей-вос пи та те лей.

1. Уп раж не ние «Пот реб нос ти». Цель: оп-
ре де лить пот реб нос ти ре бен ка-вос пи тан ни ка 
стар ше го под рост ко во го воз рас та, тре бующие 
вни ма ния при пла ни ро ва нии и ор га ни за ции вос-
пи та тель но го воз дейст вия в ус ло виях ДДСТ. 

Ход про ве де ния: Тре нер пред ла гает участ-
ни кам тре нин га раз де лить ся на че ты ре груп пы, 
расс чи тав шись на вре ме на го да. Каж дая груп па 
за ни мает свой угол в ком на те. За да ча для всех 
групп: оп ре де лить ос нов ные пот реб нос ти вос пи-
тан ни ка ДДСТ стар ше го под рост ко во го воз рас-

та, на ко то рые сле дует об ра щать вни ма ние при 
пла ни ро ва нии и ор га ни за ции вос пи та тель но го 
воз дейст вия в ус ло виях ДДСТ. Участ ни ки по-
лу чают вре мя на под го тов ку, пос ле че го нуж но 
предс та вить свой пе ре чень оп ре де лен ных пот-
реб нос тей. В ре зуль та те каж дая груп па про во-
дит пре зен та цию оп ре де лен ных пот реб нос тей, 
пос ле че го сле дует их сов мест ное об суж де ние и 
сис те ма ти за ция.

2. Моз го вой штурм «Фун да мент са мос тоя-
тель ной жиз ни». Цель: оп ре де лить, ка кие ба-
зо вые зна ния, уме ния и на вы ки нуж ны вос пи-
тан ни ку для пол но цен но го са мос тоя тель но го 
обес пе че ния своей жиз не деятель ности. 

Ход про ве де ния: Тре нер про во дит моз го вой 
штурм для от ве та на воп рос: Ка кие зна ния, уме-
ния и на вы ки нуж ны ре бен ку-вос пи тан ни ку для 
пол но цен но го са мос тоя тель но го обес пе че ния 
своей жиз не деятель ности? Все наз ван ные от ве-
ты крат ко за пи сы вают ся на ват ма не или флип-
чар те. Да лее про во дит ся обоб ще ние наз ван ных 
идей в еди ную схе му и их зак реп ле ния в ви де 
«фун да мен та са мос тоя тель ной жиз ни». Во вре-
мя об суж де ния ре зуль та тов моз го во го штур ма 
тре нер дол жен обос но вать расп ре де ле ние «фун-
да мен та» на три ос нов ных бло ка: го тов ность к 
се мей ной жиз ни, со ци альную ком пе те нт нос ть и 
про фес сио наль ную го тов ность. 

3. Уп раж не ние «Подс ка жи те». Цель: усо вер-
шенс тво вать и сис те ма ти зи ро вать по ни ма ние 
ме то дов вос пи та тель но го воз дейст вия при осу-
ще ст вле нии под го тов ки стар ше го под рост ка к 
са мос тоя тель ной жиз ни в ус ло виях ДДСТ. 

Ход про ве де ния: Тре нер про сит двух участ-
ни ков тре нин га сыг рать роль ро ди те лей-вос пи та-
те лей ДДСТ, ст ре мя щих ся по мочь ре бен ку стар-
ше го под рост ко во го воз рас та в его  станов ле нии 
и раз ви тии са мос тоя тель ности, под го то вить его 
к са мос тоя тель ной жиз ни. Од на ко они не знают, 
как и чем мож но по мочь, на что нап рав лять свои 
дей ст вия, и поэто му за дают мно го воп ро сов. 
Все ос таль ные участ ни ки тре нин га иг рают роль 
ком пе те нт ных ро ди те лей, го то вых по де лить ся 
своими зна ниями и опы том по воп ро сам под-
го тов ки ре бен ка к са мос тоя тель ной жиз ни. Для 
пер вых двух участ ни ков вы дают ся «шпар гал ки» 
с воп ро са ми к ауди то рии: Подс ка жи те, как нам 
ор га ни зо вать под го тов ку ре бен ка-вос пи тан ни ка 
к са мос тоя тель ной жиз ни? На что сле дует об ра-
щать осо бое вни ма ние? Ка кие уме ния и на вы ки 
мы долж ны фор ми ро вать? Ка кие ме то ды мож-
но ис поль зо вать? Как влиять на ре бен ка та ко го 
воз рас та, кро ме бе сед и на ка за ний? как выз вать 
ин те рес ре бен ка к про цес су та кой под го тов ки? 
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Под го тов ка  де тей-си рот  к са мос тоя тель ной жиз ни пос редст вом со ци ально-пе да го ги чес кой под держ ки ...

Пос ле окон ча ния уп раж не ния важ но, что бы 
прои зош ла реф лек сия. Участ ни ков тре нин га сп-
ра ши вают о том, что бы ло для них са мым тя же-
лым в дан ном уп раж не нии, а что бы ло са мым 
ин те рес ным. Тре нер за но во пе ре чис ляет уже 
наз ван ные со ве ты и про во дит па рал ле ли меж ду 
ас пек та ми под го тов ки вос пи тан ни ка к са мос тоя-
тель ной жиз ни и ме то да ми дос ти же ния дан ной 
це ли. 

4. Уп раж не ние «Ге не ра тор со ве тов». Цель: 
рас ши ре ние зна ний о важ нос ти пост рое ния та-
ких вос пи та тель ных ус ло вий в ДДСТ, ко то рые 
поз во ляют фор ми ро вать у вос пи тан ни ка ка че ст-
ва семья ни на. 

Ход про ве де ния: Тре нер пред ла гает участ ни-
кам тре нин га предс та вить се бя еди ным ме ха низ-
мом, а имен но – ге не ра то ром со ве тов, в сис те-
ме под го тов ки вос пи тан ни ка к се мей ной жиз ни. 
При этом пе ред ге не ра то ром стоит за да ча дать 
со ве ты по пост рое нию бла гоп рият ных ус ло вий 
для вос пи та ния у ре бен ка ка че ств семья ни на. 
Тре нер вы пол няет роль бор то во го са мо пис ца и 
за пи сы вает все со ве ты, ко то рые вы дает ге не ра-
тор. На чи нает ра бо тать ге не ра тор пос ле ко ман-
ды «Пуск», а за вер шает пос ле ко ман ды «Стоп». 
За кон чить уп раж не ние же ла тель но реф лек сией. 
Бесс пор но, нет обя за тель ных со ве тов для дан но-
го «ге не ра то ра». Од на ко тре нер мо жет подс ка-
зы вать участ ни кам пра виль ное рус ло рас суж де-
ний. 

5. Уп рав ляемая дис кус сия «Биоло ги чес кая 
семья вос пи тан ни ка – друг или враг?» Цель: фор-
ми ро ва ние у ро ди те лей-вос пи та те лей установ ки 
на прив ле че ние биоло ги чес ких родст вен ни ков 
вос пи та ни ка к про цес су его под го тов ки к са мос-
тоя тель ной жиз ни.

Ход про ве де ния: Тре нер об ра щает ся к ро ди-
те лям-вос пи та те лям с обос но ва нием важ нос ти 
фор ми ро ва ния в вооб ра же нии ре бен ка ус той-
чи вой мо де ли семьи и объяс няет ряд труд нос-
тей, воз ни кающих у вос пи тан ни ка ДДСТ из-за 
его вк лю чен нос ти и в биоло ги чес кую семью, и 
в ДДСТ. При этом тре нер де лает ак цент на том, 
что се год няш нее от но ше ние ре бен ка к семье 
как со ци ально му инс ти ту ту яв ляет ся оп ре де-
ляющим фак то ром ус пеш нос ти са мо ре али за ции 
се бя в ро ли семья ни на. На об суж де ние вы но-
сит ся воп рос: «Це ле со об раз но ли под дер жи вать 
свя зи ре бен ка с биоло ги чес ки ми родст вен ни-
ка ми, ес ли они имеют проб ле мы с реали за цией 
ро ди тельс ких функ ций? Кем яв ляют ся биоло ги-
чес кие родст вен ни ки для стар ше го под рост ка, 
ес ли они мо гут ока зать не га тив ное влия ние на 
предс тав ле ния ре бен ка о семье. Биоло ги чес кая 

семья пи том ца – друг или враг?» Ко неч ная цель 
уп рав ляе мой дис кус сии – сти му ли ро ва ние по ло-
жи тель но го от но ше ния к под держ ке кон так тов 
ре бен ка с биоло ги чес ки ми родст вен ни ка ми. 

6. Уп раж не ние на ак ти ви за цию «Се мей ные 
де ла». Цель: спо со бс тво вать сп ло че нию участ-
ни ков груп пы и ак ти ви за ции их вни ма ния.

Ход про ве де ния: Тре нер пред ла гает доб ро-
воль цу расс ка зать о своих се мей ных де лах, ко-
то рые он вы пол няет ежед нев но. Каж дое де ло 
нуж но за пи сать на от дель ном сти ке ре и раск-
леять их в произ воль ном по ряд ке по всей ком на-
те. Да лее доб ро во лец на чи нает расс ка зы вать по 
по ряд ку свои де ла од но за дру гим. В это вре мя 
все ос таль ные участ ни ки тре нин га пе ре хо дят к 
сти ке ру с наз ва нием дан но го де ла, за тем к сле-
дующе му и так да лее. Темп дол жен быть быст-
рым. В за вер ше ние тре нер го во рит: ви ди те как 
мно го раз лич ных се мей ных дел вы пол няет один 
че ло век ежед нев но. Да же прос тое фи зи чес кое 
пе ре ме ще ние от од но го де ла к дру го му яв ляет-
ся не лег ким. Поэто му под го тов ка вос пи тан ни ка 
ДДСТ к са мос тоя тель но му вы пол не нию раз лич-
ных се мей ных дел тре бует осо бо го вни ма ния.

Комп лекс ное при ме не ние та ких тре нин го-
вых за ня тий для ро ди те лей-вос пи та те лей ДДСТ 
с целью их со ци ально-пе да го ги чес кой под держ-
ки при под го тов ке си рот к са мос тоя тель ной 
жиз ни поз во ли ло по вы сить по ка за те ли во всех 
сфе рах са мо ре али за ции вос пи тан ни ков. В ре-
зуль та те вос пи тан ни ки ДДСТ из экс пе ри мен-
таль ной груп пы де мо нс три ро ва ли вы со кий и 
сред ний уров ни прояв ле ния го тов нос ти к се мей-
ной жиз ни, со ци аль ной ком пе те нт нос ти и про-
фес сио наль ной го тов нос ти.

Зак лю че ние и вы во ды

Ре зуль та ты про ве ден но го на ми исс ле до ва-
ния поз во ляют конс та ти ро вать на ли чие низ ко-
го уров ня го тов нос ти вос пи тан ни ков ДДСТ к 
се мей ной жиз ни, их со ци аль ной ком пе те нт нос-
ти и про фес сио наль ной го тов нос ти. В свя зи с 
этим на ми раз ра бо тан со ци ально-пе да го ги чес-
кий тре нинг для ро ди те лей-вос пи та те лей ДДСТ, 
при ме не ние ко то ро го поз во ли ло ре шить ос нов-
ные за да чи под го тов ки вос пи тан ни ка к са мос-
тоя тель ной жиз ни. Пос ле внед ре ния тре нин га 
в прак ти ку ДДСТ бы ла про ве де на пов тор ная 
диаг нос ти ка и сог лас но по лу че ным ре зуль та-
там со ци ально-пе да го ги чес кая под держ ка ро ди-
те лей-вос пи та те лей ДДСТ не толь ко поз во ли ла 
дос тичь по вы ше ния по ка за те лей вос пи тан ни ков 
ка са тель но их са мо ре али за ции в ро ли семья ни на, 
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граж да ни на и тру же ни ка, но и по вы сить эфек-
тив нос ть всей вос пи та тель ной сис те мы ДДСТ, 
улуч шить пси хо ло ги чес кий фон в се мей ных от-

но ше ниях, осу ще ст вить об мен опы том меж ду 
ро ди те ля ми-вос пи та те ля ми и пре до тв ра тить их 
эмо циональ ное вы го ра ние. 
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