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Артпе да го ги чес кий ас пект 
про фи лак ти ки суици даль ных 

прояв ле ний сре ди под рост ков 
и мо ло де жи

Ав то ры расс мат ри вают артпе да го ги чес кие ме то ды в ка че ст ве 
оп ти маль но го инс тру мен та в ре ше нии слож ной проб ле мы суици да 
сре ди де тей и под рост ков. На ос но ва нии кон тентана ли за пуб ли ка
ций выявлены эта пы в раз ви тии артте ра пев ти чес ких ус луг, обоб
щены све де ния об опы те ст ран ми ра в раз ви тии на циональ ных и 
ре гиональ ных артпе да го ги чес ких и артте ра пев ти чес ких школ. Со
дер жа ние артпе да го ги чес кой дея тель ности в про фи лак ти ке ано
маль ных прояв ле ний в об ще ст ве вы де ляет ся на ос но ве при ве де ния 
ре зуль та тов ан ке ти ро ва ния пос ле проб но го артпе да го ги чес ко го 
сеан са, про ве ден но го с под рост ка ми и мо ло ды ми людь ми 1419 лет. 
Воз мож нос ти артпе да го ги ки и артте ра пии в кон текс те про фи лак
ти ки суици даль но го по ве де ния во мно гом пре доп ре де лят ре ше ние 
проб ле мы ран не го пре дуп реж де ния суици даль ных тен ден ций под
рост ков и мо ло де жи в Ка за х стане. Под го тов ле на в рам ках проек та 
МОН РК «Артпе да го ги ка и артте ра пия для про фи лак ти ки суици
даль но го по ве де ния мо ло де жи в Ка за х стане: раз ра бот ка научных ос
нов и прак ти чес ких тех но ло гий». 

Клю че вые сло ва: суици даль ное по ве де ние суици даль ные прояв
ле ния, артте ра пия, артпе да го ги ка, артме то ды, артпе да го ги чес кий 
сеанс, ин те риори за ция, по зи тив ный наст рой.
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Madalieva Z.B.

Artpedagogical aspect of 
prevention of suicidal behavior  

among adolescents and youth

The authors examine the art pedagogical methods as the optimal tool in 
solving the complex problem of suicide among children and adolescents. In 
their view, art methods (or methods of art pedagogic), as a more public and 
«lightweight» on the background of art therapy, allow you to work with feel
ings: to explore and promote them on a symbolic level, to actualize and Ex
press conscious and unconscious feelings and needs, including those which 
Express with words the teenager is too difficult. Further, the authors, on the 
basis of the content analysis of publications on the problem under study re
vealed the presence of phases in the development of the art therapy services 
and collate all information received data on the experiences of countries in 
developing national and regional art teaching and art therapy schools. Thus, 
the authors come to the conclusion that the possibilities of art pedagogic 
and art therapy in the context of prevention of suicidal behavior and related 
manifestations are sufficiently large that the use of appropriate methods in 
mass education will largely be determined by solving the problem of early 
warning of suicidal tendencies in adolescents and youth in Kazakhstan. The 
article is written in part by authors of the grant project Ministry of educa
tion and science of the Republic of Kazakhstan «The Art pedagogic and art 
therapy for the prevention of suicidal behavior of youth in Kazakhstan: de
velopment of scientific bases and practical techniques.» 
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Жа сөс пі рім дер мен жас тар 
ара сын да ғы суи цид ті  

кө рі ніс тер дің  
артпе да го ги ка лық ал дыналу 

ас пек ті сі

Ма қа ла да ав тор лар артпе да го ги ка лық әдіс тер ді ба ла лар мен жа
сөс пі рім дер ара сын да ғы суи цид тің қиын мә се ле ле рін ше шу де гі бел
сен ді инс тру мент ре тін де қа рас ты ра ды. Артәдіс тер (не ме се артпе
да го ги ка әдіс те рі) жа сөс пі рім дер ге туын да ған мә се ле ні сөз бен айт ып 
жет кі зу ге қиын дық ту ды ра тын жағ дай лар да: артте ра пия ая сын да өте 
қол же тім ді жә не «же ңіл ден ген» се зім дер мен жұ мыс іс теуге, олар
ды зерт теу мен сим во ли ка лық дең гейде та ра ту ға жә не кө рі ніс бер
ген се зім дер ді, қа жет ті лік тер ді біл ді ру мен өзек тен ді ру ге мүм кін дік 
бе ре ді. Зерт те ліп отыр ған мә се ле лер бо йын ша бар лық дәйек тер ді 
жи нақ тап, ба сы лым дар ды кон тент тал дау не гі зін де артте ра пиялық 
қыз мет тер дің да му ке зең де рі ай қын да лып, әлем ел де рі жә не ұлт
тық, ай мақ тық артпе да го ги ка лық жә не артте ра пиялық мек теп тер
дің тә жі ри бе ле рі ту ра лы мә лі мет тер алын ды. ҚР Бі лім жә не Ғы лым 
Ми нис тір лі гі нің «Қа зақ стан да ғы жас тар дың суи цид ті мі незқұлық ты 
ал дыналу үшін артпе да го ги ка жә не артте ра пия: ғы лы ми не гіз де рі 
мен тә жі ри бе лік тех но ло гияла ры» жо ба сы ая сын да да йын дал ған. 

Тү йін  сөз дер: суи цид ті мі незқұлық, суи цид ті кө рі ніс, артте ра пия, 
артәдіс тер, артпе да го ги ка лық сеанс, ин те риори за ция, жа ғым ды күй.
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Вве де ние

Сов ре мен ная си ту ация в ст ра не и ми ре в ре ше нии слож ной 
проб ле мы суици да сре ди де тей и под рост ков по вы шает роль 
пре вен ции (пре дуп реж де ния проб ле мы), ко то рая, на наш взг-
ляд, оп ти маль но осу ще ст ви ма за счет арт-ме то дов – ме то дов 
пси хо ло го-пе да го ги чес ко го воз дейст вия ис ку сст вом, своего ро-
да пу тей са мо вы ра же ния (ког да при ме няет ся не толь ко ри су-
нок, но и речь, дви же ние, му зы ка, звук, ра бо та с раз лич ны ми, в 
том чис ле и при род ны ми ма те ри ала ми вро де де ре ва или гли ны), 
ос нов ная цель ко то рых установ ле ние гар мо ни чес ких свя зей с 
ок ру жаю щим ми ром и с са мим со бой. Об ще из ве ст но, что те-
ра пия ис ку сст вом ук реп ляет лич ность ре бен ка, т.к., тво ря, де ти 
об ду мы вают, «про чу вс твы вают» свой мир, ищут свой язык, свя-
зы вающий их с «внеш ним боль шим ми ром» и наибо лее точ но 
вы ра жающий их «внут рен ний ма лень кий мир». Раз нооб ра зие 
спо со бов са мо вы ра же ния, по мощь в са моп ри ня тии, по ло жи-
тель ные эмо ции, воз ни кающие в про цес се арт-те ра пии, сни-
жают аг рес сив нос ть и деп рес сив ность, по вы шают са мооцен ку 
и адап тив ные спо соб нос ти че ло ве ка к пов сед нев ной жиз ни. 

Арт-ме то ды (или ме то ды арт-пе да го ги ки) как бо лее об ще-
дос туп ные и «об лег чен ные» на фо не арт-те ра пии поз во ляют ра-
бо тать с чувс тва ми: исс ле до вать и по пу ля ри зи ро вать их на сим-
во ли чес ком уров не, ак ту али зи ро вать и вы ра жать осоз на ваемые 
и нео соз на ваемые чувс тва и пот реб нос ти, в том чис ле те, вы-
ра зить ко то рые с по мощью слов под рост ку слиш ком слож но. 
Так же ск ры тый кон тент арт пе да го ги ки и арт те ра пии поз во ляет 
оп ре де лять ис тин ную нап рав лен ность лич нос ти, диаг нос ти ро-
вать суб ъек тив ные от но ше ния с ми ром и с са мим со бой, влиять 
на под соз на тель ные ст рук ту ры лич нос ти.

Ис поль зо ва ние эле мен тов арт-те ра пии в про фи лак ти ке 
спо со бс твует уси ле нию за щит ных фак то ров по от но ше нию 
к воз мож но му вов ле че нию в не га тив ную сре ду, в том чис ле 
суици даль но нап рав лен ную. Мы пред по ла гаем, что изу че ние 
теоре ти чес ких и ме то ди чес ких воз мож нос тей арт-пе да го ги ки 
и арт-те ра пии в кон текс те про фи лак ти ки суици даль но го по ве-
де ния и соот ве тс твую щих прояв ле ний во мно гом пре доп ре де-
лит ре ше ние проб ле мы ран не го пре дуп реж де ния суици даль ных 
тен ден ций под рост ков и мо ло де жи в Ка за х стане. 

АРТПЕ ДА ГО ГИ ЧЕС КИЙ 
АС ПЕКТ ПРО ФИ ЛАК ТИ

КИ СУИЦИ ДАЛЬ НЫХ 
ПРОЯВ ЛЕ НИЙ СРЕ ДИ 

ПОД РОСТ КОВ  
И МО ЛО ДЕ ЖИ
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Арт-пе да го ги чес кий ас пект про фи лак ти ки суици даль ных прояв ле ний сре ди под рост ков и мо ло де жи

Ос нов ная час ть

Раз ви тие артте ра пии, артпе да го ги ки и 
соот ве тс твую щих ус луг за ру бе жом и в Ка за х с  
тане

По ня тие арт-те ра пии бы ло вве де но в 30-х 
го дах ХХ ве ка Ад рианом Хил лом, оно ис поль-
зо ва лось в ка чес ве ме то да ле че ния ис ку сст вом, 
а в его прак ти ке оно при ме ня лось для ра бо ты с 
боль ны ми ту бур ку ле зом. В бо лее поз ний пе ри-
од ме то ды арт-те ра пии на ча ли ис поль зо вать ся 
при ле че нии жертв воен ных дей ст вий (в США 
– в кор рек ци он но-реаби ли та цион ной ра бо те с 
деть ми, по бы вав ши ми в фа ши стс ком ла ге ре). На 
се год ня по ня тие рас ши ри лось, сей час арт-те ра-
пия – ком лекс ме то дов пси хо те ра пии и пси хо кор-
рек ции, ис поль зую щий со зи да тель ную и прос то 
твор чес кую ак тив ность че ло ве ка для ре ше ния 
проб лем пси хо ло ги чес ко го ха рак те ра. С по-
мощью этих ме то дов ус пеш но про ра ба ты вают ся 
и в даль нейшем раз ре шают ся меж лич но ст ные 
и внут ри лич ност ные конф лик ты, кри зис ные, 
тре вож ные и ст рес со вые сос тоя ния, пси хо ло ги-
чес кие трав мы. Кро ме это го, по доб ные ме то ды 
со дей ст вуют раз ви тию креа тив нос ти, лич ност-
но му рос ту и са мо аку та ли за ции твор чес ко го по-
тен циала.

В на ча ле своего раз ви тия как от рас ли пси-
хо те ра пии арт-те ра пия от ра жа ла пси хо ана ли ти-
чес кие вз гля ды З. Фрей да и К.Г. Юн га, сог лас но 
научной по зи ции ко то рых ко неч ные про дук ты 
ху до же ст вен ной дея тель ности че ло ве ка (ри су-
нок, скуль пту ра, прик лад ное произ ве де ние и т.п.) 
вы ра жают его нео соз на ваемые пси хи чес кие 
про цес сы. Поэто му с точ ки зре ния пси хо ана ли-
за ос нов ным ме ха низ мом арт-те ра пии яв ляет ся 
суб ли ма ция – сня тие внут рен не го нап ря же ния 
с по мощью пе ре нап рав ле ния энер гии на дос ти-
же ние со ци ально прием ле мых це лей (нап ри мер, 
пе ре нап рав ле ние энер гии са мо раз ру ше ния в ис-
ку сс тво или дру гое твор чест во).

На ос но ва нии кон тент-ана ли за пуб ли ка-
ций по нап рав ле нию на ше го исс ле до ва ния мы 
выяви ли на ли чие эта пов в раз ви тии арт-те ра пев-
ти чес ких ус луг и, обоб щив все све де ния, по лу-
чи ли дан ные об опы те ст ран ми ра в раз ви тии на-
циональ ных и ре гиональ ных арт-пе да го ги чес ких 
и арт-те ра пев ти чес ких школ: 1960 г. – соз да ние 
Аме ри ка нс кой арт-те ра пев ти чес кой ас со циа ции; 
1964 г. – воз ник но ве ние пер вой про фес сио наль-
ной ор га ни за ции спе циалис тов, ис поль зую щих 
изоб ра зи тель ное ис ку сс тво в ле чеб ных це лях – 
Бри та нс кой ас со циации арт-те ра пев тов; 1969  г. 
– ос но ва ние Аме ри ка нс кой арт-те ра пев ти чес-

кой ас со циа ции; 70-е го ды ХХ ве ка – во мно гих 
ев ро пейс ких ст ра нах и США на ча лась про фес-
сио наль ная под го тов ка арт-пе да го гов и арт-те ра-
пев тов; 80-е го ды ХХ ве ка – про фес сио наль ная 
под го тов ка арт-пе да го гов и арт-те ра пев тов по-
лу чи ла свое раз ви тие и в ст ра нах сод ру же ст ва – 
во мно гих пе да го ги чес ких ву зах СНГ чи тают ся 
кур сы по ос но вам арт пе да го ги ки и арт те ра пии, 
ак тив но раз ви вает ся сеть 1-2-го дич ных кур сов 
под го тов ки арт-те ра пев тов.

На ос но ве ана ли за исс ле до ва ний то го и бо-
лее позд не го пе ри ода на ми выяв ле но, что арт-те-
ра пия (изо-те ра пия) ча ще все го ис поль зует ся в 
Рос сии, Ук ра ине (М.Е. Бур но [1], А.И. Ко пы тин 
[2-5], М.Ю. Алек сеева [6], Н.Ю. Сер геева [7], 
А.В. Гри ши на [8], Л.Д. Ле бе де ва [9], В.Л. Ко ко-
рен ко [10], Д. Ал лан, Р. Арн хейм, Р. Ас сад жиоли, 
Е.П. Бе ля ко ва, Г.В. Бур ковс кий, Д. Вин ни кот, 
А.В. Гнез ди лов, Т.Ю. Ко ло ши на, Г.М. Наз лоян, 
Н.В. Се ров, А.А. Смир нов, К.-Г. Юнг и др.).

Так же по статьям за ру беж ных и оте че ст вен-
ных исс ле до ва те лей на ми был про ве ден ана лиз 
функ ций арт-те ра пии и арт-пе да го ги ки. При ме ни-
тель но функ ций арт-те ра пии мы при дер жи ваем ся 
мне ния Н. Са ко вич, Е. Мед ве де вой, И.  Лев чен ко, 
Л. Ко мис са ро вой, Т. Доб ро вольс кой [11], ко то рые 
вы де ляют сле дующие ба зо вые функ ции: 

1) ка тар си чес кая: очи щающая, ос во бож-
дающая от не га тив ных сос тоя ний; 

2) ре гу ля тив ная: сня тие нерв но-пси хи чес ко-
го нап ря же ния, ре гу ля ция пси хо со ма ти чес ких 
про цес сов, мо де ли ро ва ние по ло жи тель но го пси-
хоэмо циональ но го сос тоя ния; 

3) ком му ни ка тив но-реф лек сив ная: обес пе чи-
вающая кор рек цию на ру ше ний об ще ния, фор-
ми ро ва ние адек ват но го меж лич но ст но го по ве де-
ния, са мооцен ки. 

Сле дующие функ ции арт-те ра пии вы де ляет 
Т. Ко ло ши на [12]: 

1) диаг нос ти чес кая: ри су нок – осо бый до-
ку мент и со дер жит очень мно го ин фор ма ции об 
ав то ре (ри су нок всег да сим во ли чен, всег да вы ра-
жает на лич ное сос тоя ние ав то ра, как бы тот ни 
ста рал ся его ск рыть); 

2) те ра пев ти чес кая: собст вен но ис це ле ние 
лич нос ти с по мощью ис ку сс тва, возв ра ще ние 
лич нос ти к пси хо ло ги чес кой це ло ст нос ти; 

3) гу ма нис ти чес кая: раз ви тие сба лан си ро ван-
ной лич нос ти, ко то рая мо жет дер жать рав но ве-
сие меж ду по ляр нос тя ми (нап ри мер, лю бовь-не-
на вис ть, сла бос ть-си ла, уеди нен ность-бли зос ть, 
коопе ра ция-сос тя за ние, за ви си мос ть-не за ви си-
мос ть, до ми ни ро ва ние-под чи не ние, на деж да-от-
чаяние и пр.).
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На ми выяв ле но, что в арт-те ра пии не де лает-
ся ак цент на це ле нап рав лен ном обу че нии и ов ла-
де нии на вы ка ми и уме ниями, в ка ком-ли бо ви де 
ху до же ст вен ной дея тель ности. А в арт-пе да го ги-
ке, раз ви вающей ся на сты ке пе да го ги ки и ис ку-
сс тва. ак цент де лает ся не толь ко на раз ви тии ху-
до же ст вен ной куль ту ры и по мо щи в на хож де нии 
под хо да к ус пеш но му ов ла де нию прак ти чес ки ми 
уме ниями в раз лич ных ви дах ху до же ст вен ной 
дея тель ности, но и в приоб ще нии к об ще че ло-
ве чес ким цен нос тям че рез собст вен ный внут-
рен ний опыт, че рез лич ное эмо циональ ное пе-
ре жи ва ние, че рез лич ное учас тие в твор чес ком 
про цес се.

В част нос ти изу че ние док ла да А.И. Ко пы-
ти на на те му «Арт-те ра пия в кон текс те куль ту-
ры и тех но ло гии» на пер вой мос ковс кой меж ду-
на род ной кон фе рен ции по те ра пии ис ку сст вом 
«Арт-те ра пия и твор чес кое са мо вы ра же ние в 
сох ра не нии здо ровья и раз ви тии че ло ве чес ко го 
по тен циала», про ве ден ной НОУ Инс ти ту та сов-
ре мен ных пси хо ло ги чес ких тех но ло гий (9-11 
ап ре ля 2010 г.) [13], поз во ли ло обоб щить про-
цесс влия ния куль турных и тех но ло ги чес ких 
фак то ров на арт-те ра пию как преиму ще ст вен-
но «тран сат лан ти чес кий» фе но мен, свя зан ный с 
ини ци ати ва ми ху дож ни ков (и, в мень шей сте пе-
ни, пси хо ло гов-кли нис цис тов) в та ких ст ра нах, 
как Ве ли коб ри та ния и США. В док ла де по ка за-
ны дос ти же ния и проб ле мы арт-те ра пии на те ку-
щем эта пе ее су ще ст во ва ния в раз ных ст ра нах, в 
том чис ле в Рос сийс кой Фе де ра ции. 

На ос но ва нии док ла да на ми сде лан вы вод: в 
1980-1990-е гг. проис хо дит соз да ние про фес сио-
наль ных об ще ст вен ных объеди не ний арт-те ра-
пев тов во мно гих ст ра нах ми ра (Ка на да – 1981 г., 
Авт сра лия – 1987 г., Гер ма ния – 1989, Ни дер лан-
ды – 1996, Рос сийская Фе де ра ция – 1997, Ита лия 
– 1997, Ис па ния – 1999). 1990-е го ды так же оз на-
ме но ва ны соз да нием об ра зо ва тель ных прог рамм 
по арт-те ра пии при уни вер си те тах мно гих ев-
ро пейс ких ст ран; проис хо дит «дроб ле ние» арт-
те ра пев ти чес ко го сооб ще ст ва, появ ле ние в нем 
раз нооб раз ных школ и коали ций, отс таиваю-
щих собст вен ное ви де ние арт-те ра пии и реали-
зующих раз ную про фес сио наль ную по ли ти ку, 
ст ре мя щих ся конт ро ли ро вать фор ми рующий ся 
в Ев ро пе сек тор арт-те ра пев ти чес ких ус луг и 
об ра зо ва ния. Так же А.И. Ко пы ти ным [13] бы ло 
выяв ле но, что в не ко то рых ст ра нах кон ти нен-
таль ной Ев ро пы соз дают ся нес колько об ще ст-
вен ных объеди не ний арт-те ра пев тов (нап ри мер, 
в Гер ма нии), при этом да же внут ри объеди не ний 
«со ста жем» уси ли вает ся конф рон та ция меж ду 

раз ны ми сег мен та ми арт-те ра пев ти чес ко го сооб-
ще ст ва. 

Даль нейший ана лиз пуб ли ка ций [14-17] по 
дан ной проб ле ма ти ке поз во лил от ме тить не ко-
то рые наибо лее ост рые проб ле мы сов ре мен ной 
арт-те ра пии. Так, ин тег ра ция арт-те ра пев ти чес-
ко го сооб ще ст ва и оп ре де ле ние меж ду на род ных 
стан дар тов арт-те ра пев ти чес ко го об ра зо ва ния 
вс тре чают ся с пре пя тс твиями из-за раз ли чий в 
на циональ ных за ко нах и по ли ти ке на циональ ных 
арт-те ра пев ти чес ких ор га ни за ций. Так же обоб-
ще ние опы та поз во ли ло выя вить, что от но си-
тель ная зак ры тос ть арт-те ра пев ти чес ко го сооб-
ще ст ва, обус лов лен ная жест ки ми кри те риями 
членс тва в про фес сио наль ных ор га ни за циях и 
до пус ка к арт-те ра пев ти чес ко му об ра зо ва нию и 
прак ти ке в не ко то рых ст ра нах ог ра ни чи вает вов-
ле че ние в арт-те ра пев ти чес кое дви же ние предс-
та ви те лей дру гих про фес сио наль ных групп (вра-
чей, пси хо ло гов и др.) и, тем са мым, зат руд няет 
раз ви тие арт-те ра пев ти чес кой ме то до ло гии и 
исс ле до ва ний.

Мно гие воп ро сы, свя зан ные с ле га ли за цией 
дея тель ности про фес сио наль ных арт-те ра пев-
тов, ос тают ся неу ре гу ли ро ван ны ми. В 1998 г. 
бри та нс ким пар ла мен том был при нят за кон, оп-
ре де ляющий про фес сио наль ный ста тус и роль 
арт-те ра пев тов, а так же стан дар ты арт-те ра пев-
ти чес ко го об ра зо ва ния. Сог лас но дан но му за-
ко ну, арт-те ра пев ты, на ря ду с му зы каль ны ми 
те ра пев та ми и дра ма те ра пев та ми, яв ляют ся вс-
по мо га тель ны ми ме ди ци нс ки ми спе циалис та ми. 
Их труд в ле чеб ных уч реж де ниях оп ла чи вает ся 
по та риф ной сет ке На циональ ной сис те мы зд-
ра во ох ра не ния. В то же вре мя не су ще ст вует 
та риф ной сет ки для арт-те ра пев тов в об ра зо ва-
тель ных уч реж де ниях.

А.И. Ко пы ти ным [13] бы ли выяв ле ны силь-
ные сто ро ны «тран сат лан ти чес кой» мо де ли арт-
те ра пии:

1. В тес ной свя зи этой мо де ли арт-те ра пии 
с ху до же ст вен ным сооб ще ст вом и ху до же ст вен-
ной прак ти кой. Бо лее 90% дип ло ми ро ван ных 
арт-те ра пев тов Ве ли коб ри та нии и США имеют 
ху до же ст вен ное об ра зо ва ние, имеют раз нос то-
рон ний опыт изоб ра зи тель ной или ху до же ст вен-
но-пе да го ги чес кой дея тель ности. Бла го да ря это-
му они хо ро шо по ни мают воз мож нос ти раз ных 
ху до же ст вен ных ма те риалов, ди на ми ку твор чес-
ко го про цес са и ви зу альные ха рак те рис ти ки об-
ра зов.

2. В от но си тель но вы со ком уров не внед ре-
ния ме то дов арт-те ра пии в раз ные уч реж де ния 
об ще ст вен но го зд ра во ох ра не ния, об ра зо ва ния и 
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Арт-пе да го ги чес кий ас пект про фи лак ти ки суици даль ных прояв ле ний сре ди под рост ков и мо ло де жи

со ци аль ной ра бо ты. На чи ная с 40-50-х гг. прош-
ло го ве ка арт-те ра пия на ча ла при ме нять ся в го-
су да рст вен ных ле чеб ных и реаби ли та цион ных 
уч реж де ниях США и Ве ли коб ри та нии. В даль-
нейшем бы ли сде ла ны по пыт ки внед рить арт-те-
ра пию в шко лы и исп ра ви тель ные уч реж де ния, 
спе ци али зи ро ван ные цент ры по ока за нию по-
мо щи ал ко го ли кам и нар ко ма нам и не ко то рые 
дру гие сфе ры ее прак ти чес ко го при ме не ния. Это 
поз во ли ло на ко пить эм пи ри чес кий опыт ра бо-
ты с раз ны ми клиент ски ми груп па ми и на ла дить 
взаимо дей ст вие арт-те ра пев тов с пер со на лом 
раз лич ных уч реж де ний.

3. В на ли чии бо лее или ме нее об щих стан-
дар тов арт-те ра пев ти чес ко го об ра зо ва ния, что в 
со че та нии с жест ким конт ро лем над до пус ком к 
арт-те ра пев ти чес кой прак ти ке, осу ще ст вляе мым 
со сто ро ны об ще ст вен ных ор га ни за ций арт-те-
ра пев тов и го су да рст вен ных ст рук тур, мо жет 
спо со бс тво вать ка че ст вен ным арт-те ра пев ти чес-
ким ус лу гам.

4. В га ран ти ро ван ной оп ла те тру да дип ло-
ми ро ван ных арт-те ра пев тов, ра бо тающих в сис-
те ме зд ра во ох ра не ния и на ли чии оп ре де лен но-
го ко ли че ст ва ра бо чих мест для арт-те ра пев тов 
(глав ным об ра зом, в ме ди ци нс ких уч реж де ниях).

В то же вре мя «тран сат лан ти чес кая» мо дель 
арт-те ра пии имеет ряд не дос тат ков, не ко то рые 
из ко то рых про фес сио наль ное арт-те ра пев ти-
чес кое сооб ще ст во пы тает ся в нас тоящее вре мя 
уст ра нить. По ка не дос та точ но яс но, смо жет ли 
оно это сде лать, ос та ваясь на преж них по зи циях 
и сох ра няя при вер жен нос ть тем прин ци пам, ко-
то рые ха рак те ри зо ва ли его на про тя же нии про-
шед ших нес коль ких де ся ти ле тий. Ра бо та над 
уст ра не нием этих не дос тат ков яв ляет ся серь-
ез ным вы зо вом дан ной мо де ли арт-те ра пии и 
мо жет пот ре бо вать из ме не ния сис те мы про фес-
сио наль ной под го тов ки арт-те ра пев тов, ор га ни-
за ции арт-те ра пев ти чес ких ус луг.

На се год няш ний день арт-те ра пия в Рос сийс-
кой Фе де ра ции и во мно гих ст ра нах СНГ про-
дол жает ос та вать ся ин но ва ци он ным здо ровь-
ес бе ре гающим под хо дом, хо тя в пре ды ду щие 
де ся ти ле тия был на коп лен оп ре де лен ный опыт 
исс ле до ва ния и прак ти чес ко го ис поль зо ва ния 
раз ных форм твор чес ко го са мо вы ра же ния с це-
лью ле че ния и реаби ли та ции. Так, в 1980-е гг. ак-
ти ви зи ро ва лись исс ле до ва ния твор чест ва ду шев-
но боль ных с кли ни ко-пси хи ат ри чес ких по зи ций. 
В Швей ца рии выш ли три то ма кол лек тив но го 
тру да Э. Ба баяна и дру гих оте че ст вен ных ав то ров 
(на русс ком и анг лийс ком язы ках) «Изоб ра зи тель-
ный язык боль ных ши зоф ре нией».

В кон це 1980-х гг. фор ми рует ся и по лу чает 
расп рост ра не ние ори ги наль ный пси хо те ра пев-
ти чес кий ме тод – те ра пия твор чес ким са мо-
вы ра же нием (М.Е. Бур но) – имен но этот ме тод 
яв ляет ся, на наш взг ляд, арт-пе да го ги чес ким. 
Вто рая по ло ви на 1980-х – на ча ло 1990-х гг. бы ли 
оз на ме но ва ны даль нейшим ожив ле нием ин те ре-
са к твор чест ву ду шев но боль ных (Хай кин Р.Б., 
1992), соз да нием пер вых спе ци али зи ро ван ных 
кол лек ций их ху до же ст вен ных ра бот (кол лек ция 
«Иные»; ру ко во ди тель – В.В. Гав ри лов). В 1996  г. 
в Моск ве отк ры вает ся Му зей твор чест ва аут сай-
де ров. Твор чест во ду шев но боль ных на чи нает 
расс мат ри вать ся уже не толь ко с кли ни ко-пси-
хи ат ри чес ких по зи ций,  стано вит ся пред ме том 
меж дис цип ли нар ных исс ле до ва ний, объек том 
ху до же ст вен но-эс те ти чес ко го восп рия тия. 

В 1990-е гг. проис хо дит по вы ше ние ин те ре-
са к ис поль зо ва нию ин но ва ци он ных прог рамм в 
об лас ти ху до же ст вен но го об ра зо ва ния, а так же 
ме то дов твор чес ко го са мо вы ра же ния в дея тель-
ности об ра зо ва тель ных уч реж де ний. Ря дом пси-
хо ло гов и пе да го гов на шей ст ра ны бы ли на ча ты 
исс ле до ва ния, свя зан ные с изу че нием здо ровь-
ес бе ре гающе го по тен циала ис ку сс тва в сис те-
ме об ще го и спе ци ально го об ра зо ва ния (М.Ю. 
Алек сеева, 2003, А.В. Гри ши на, 2004, Л.Д. Ле бе-
де ва, 2000, 2003).

Во вто рой по ло ви не 1990-х гг. проис хо дит 
фор ми ро ва ние арт-те ра пев ти чес ко го сооб ще ст ва 
Рос сийс кой Фе де ра ции. В 1997 г. в Санкт-Пе тер-
бур ге соз да на Арт-те ра пев ти чес кая ас со циа ция, 
став шая яд ром на би рающе го си лу арт-те ра пев-
ти чес ко го дви же ния. За да чи дея тель ности ас со-
циации и ее пе чат но го ор га на (меж ду на род но го 
жур на ла арт-те ра пии «Ис це ляющее ис ку сс тво») 
вк лю чают про па ган ду ис це ляю щих воз мож нос-
тей за ня тий твор чест вом, под держ ку ле чеб но-
реаби ли та цион ных проек тов и прак ти чес ких 
исс ле до ва ний, свя зан ных с арт-те ра пией, а так-
же раз ра бот ку и реали за цию прог рамм арт-те ра-
пев ти чес ко го об ра зо ва ния.

В кон це 1990-х гг. – на ча ле 10-х гг. XXI в. 
проис хо дит прев ра ще ние арт-те ра пии (те ра пии 
ис ку сст вом) в мас со вый про фес сио наль ный 
инс тру мент в дея тель ности пси хо ло гов и вра-
чей-пси хо те ра пев тов на шей ст ра ны, воз рас тает 
внед ре ние арт-те ра пии и арт-ме то дов в зд ра во-
ох ра не ние, об ра зо ва ние и со ци альную сфе ру.

В эти же го ды проис хо дит  станов ле ние ори-
ги наль ной рос сийс кой сис те мы арт-те ра пев ти-
чес ко го об ра зо ва ния, раз ра ба ты вает ся теория и 
ме то до ло гия арт-те ра пии на ос но ве дос ти же ний 
оте че ст вен ной пси хо ло гии, пси хи ат рии, пе да го-
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ги ки и дру гих наук. Бы ла раз ра бо та на мо дель ле-
чеб но-реаби ли та цион ных арт-те ра пев ти чес ких 
воз дейст вий при пси хи чес ких расст рой ст вах 
– сис тем ная арт-те ра пия (САТ) (Ко пы тин А.И., 
2010). Она соот ве тс твует ус ло виям ор га ни за ции 
пси хи ат ри чес кой и пси хо те ра пев ти чес кой по мо-
щи в на шей ст ра не, ба зи рует ся на сис тем ном и 
транс теоре ти чес ком под хо дах, биоп си хо со ци-
аль ной кон цеп ции раз ви тия пси хи чес ких расст-
рой ств, пси хо ло ги чес кой кон цеп ции лич нос ти 
как сис те мы от но ше ний че ло ве ка с ок ру жаю щей 
сре дой, кон цеп ции твор чест ва как осо бо го ви да 
дея тель ности, свя зан но го с ду хов ной сфе рой и 
ме ха низ ма ми адап та ции.

В нас тоящее вре мя арт-те ра пев ти чес кое 
сооб ще ст во Рос сийс кой Фе де ра ции вк лю чает 
спе циалис тов с ме ди ци нс ким, пси хо ло ги чес-
ким, ху до же ст вен ным, пе да го ги чес ким и иным 
об ра зо ва нием, по лу чив ших до пол ни тель ную 
под го тов ку в об лас ти арт-те ра пии (в от дель ных 
слу чаях так же – выс шее об ра зо ва ние в об лас ти 
арт-те ра пии) и ре гу ляр но ис поль зую щих ее в ка-
че ст ве ве ду ще го ме то да в своей про фес сио наль-
ной дея тель ности.

Учи ты вая по пу ляр ность в Рос сии ин тег ра-
тив но го под хо да в об лас ти те ра пии ис ку сст вом, 
Ас со циация до пус кает на ли чие в своих ря дах 
спе циалис тов, ис поль зую щих раз ные мо даль-
ности твор чес ко го са мо вы ра же ния (му зы ку, 
дви же ние и та нец, дра ма ти чес кое ис ку сс тво, 
ли те ра тур ное твор чест во и др.). В то же вре мя 
ви зу альная мо даль ность расс мат ри вает ся в ка че-
ст ве ос но во по ла гаю щей.

Мно гие проб ле мы, ха рак тер ные для за ру-
беж ной арт-те ра пии, от час ти прояв ляют ся и в 
Рос сии. В то же вре мя в Рос сии по ня тие «арт-
пе да го ги ка» как осо бое нап рав ле ние в сов ре-
мен ной пе да го ги чес кой нау ке не по лу чи ло еще 
дос та точ но пол но го и точ но го оп ре де ле ния, но, 
нес мот ря на это, пе да го ги до пол ни тель но го об-
ра зо ва ния и твор чес ки мыс ля щие учи те ля, пре-
по да ва те ли ву зов и др. все ча ще на чи нают ис-
поль зо вать в своей прак ти ке от дель ные приемы, 
ме то ды и тех но ло гии арт-пе да го ги ки. Стоит 
от ме тить, что се год ня в ис поль зо ва нии эле мен-
та «арт» пе да го га ми ощу щает ся не ко то рая об-
раз ность, пос кольку в арт-пе да го ги ке ис ку сс тво 
не яв ляет ся единст вен ной целью дея тель ности, 
а  стано вит ся лишь средст вом ре ше ния про фес-
сио наль ных за дач [18]. 

Дру ги ми сло ва ми, арт-пе да го ги чес кая тео-
рия и прак ти ка при по мо щи средс тв ис ку сс тва 
ре шает про фес сио наль ные пе да го ги чес кие за да-
чи, при этом, в от ли чие от арт-те ра пии, не тре буя 

спе ци ально го ме ди ци нс ко го или пси хи ат ри чес-
ко го об ра зо ва ния или серьёзно го ху до же ст вен-
но го об ра зо ва ния, в от ли чие от дру гих об лас тей 
зна ния с прис тав кой «арт». В пос лед ние го ды 
в Рос сии ак ту али зи рует ся ра бо та с синд ро мом 
эмо циональ но го вы го ра ния при по мо щи арт-те-
ра пии и пси ход ра мы, 

В це лом исс ле до ва те ли еди ны в том, что 
расс мат ри вает ся взаи мос вязь меж ду при ме-
няемы ми ме то да ми пси хо те ра пии и со ци аль-
ной ор га ни за цией об ще ст ва, его инс ти ту та ми, 
а так же куль ту рой: раз лич ные пси хо те ра пев ти-
чес кие сооб ще ст ва и уч реж де ния, на ба зе ко то-
рых ис поль зуют ся но вые пси хо те ра пев ти чес кие 
ме то ды, в част нос ти, арт-те ра пия, выс ту пают 
в ка че ст ве «пос ред ни ков» и своеоб раз ных «ла-
бо ра то рий» но во го про фес сио наль но го и со ци-
ально го опы та, ко то рый за тем мо жет быть ин тег-
ри ро ван в об ще ст во в бо лее ши ро ком масш та бе.

В Ка за х стане же арт-те ра пев ти чес кие ус лу-
ги на хо дят ся, на наш взг ляд, в на чаль ной ста дии. 
К это му вы во ду мы приш ли, изу чив проб ле мы 
и сос тоя ние арт-пе да го ги чес ких и арт-те ра пев-
ти чес ких ус луг в Ка за х стане, сум ми ро вав опыт 
су ще ст вую щих цент ров и служб, прак ти кующих 
арт-пе да го ги ку и арт-те ра пию с раз лич ны ми ка-
те го риями лю дей. 

На ми выяв ле но, что, нес мот ря на то, что су-
ще ст вует ин те рес у спе циалис тов, в том чис ле и 
в мас со вом об ра зо ва нии, к при ме не нию ме то дов 
арт-те ра пии и арт-пе да го ги ки, а так же имеют ся 
зап ро сы на арт-те ра пев ти чес кие и арт-пе да го-
ги чес кие ус лу ги и соп ро вож де ние раз лич ных 
ка те го рий на се ле ния (де ти, под рост ки, «кри зис-
ни ки», ин ва ли ды и др.), все-та ки за мет на нех-
ват ка спе циалис тов, знаю щих ме ха низ мы этих 
нап рав ле ний по мо щи и под держ ки, умею щих 
при ме нять арт-ме то ды на прак ти ке. В част нос-
ти, от дель ные го ро да се вер но го, цент раль но го и 
вос точ но го ре гионов (Кок ше тау, Пет ро пав ловск, 
Пав ло дар, Ка ра ган да, Усть-Ка ме но горск), а так-
же сто ли цы – Астана и Ал ма ты предс тав ле ны 
бо лее ши ро ким спект ром арт-ус луг: от арт-те-
ра пии в кор рек ци он ных служ бах, ра бо тающих 
с людь ми с ог ра ни чен ны ми воз мож нос тя ми, до 
арт-пе да го ги чес ких ус луг в изос ту диях и раз-
ви вающих детс ких цент рах. Тог да как юж ные и 
за пад ные ре ги оны ме нее предс тав ле ны в обоих 
ас пек тах, арт-те ра пев ти чес кие ус лу ги ог ра ни чи-
вают ся ра бо той с ду шев но боль ны ми и ин ва ли да-
ми (при ме ди ци нс ких цент рах).

На наш взг ляд, воз мож но соз да ние в Ка за-
х стане не столь ко про фес сии «арт-те ра певт» 
(сог лас но «тран сат лан ти чес кой» мо де ли ее раз-
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ви тия), сколь ко нес коль ких мо де лей спе ци али за-
ции с раз ны ми об ра зо ва тель ны ми марш ру та ми и 
раз ным на бо ром про фес сио наль ных ком пе те нт-
нос тей (функ ций):

- кли ни чес кой мо де ли (арт-пси хо те ра пии) 
для спе циалис тов с ме ди ци нс ким, пси хи ат ри-
чес ким, пси хо те ра пев ти чес ким об ра зо ва нием 
или кли ни чес ких пси хо ло гов, имею щих под го-
тов ку по пси хо те ра пии;

- пси хо ло ги чес кой мо де ли («арт-ме то ды в 
пси хо ло ги чес ком кон сульти ро ва нии») – для пси-
хо ло гов с раз ной спе ци али за цией (не толь ко по 
кли ни чес кой пси хо ло гии);

- пе да го ги чес кой или арт-пе да го ги чес кой 
мо де ли («арт-ме то ды в спе ци аль ном об ра зо ва-
нии, арт-пе да го ги ке») для спе циалис тов с выс-
шим пе да го ги чес ким об ра зо ва нием;

- ху до же ст вен но-твор чес кой («арт-ме то ды в 
ху до же ст вен но-твор чес ком раз ви тии лич нос ти») 
для спе циалис тов с ху до же ст вен ным об ра зо ва-
нием.

Со дер жа ние артпе да го ги чес кой дея тель
ности в про фи лак ти ке ано маль ных прояв ле ний 
в об ще ст ве: ре зуль та ты ан ке ти ро ва ния пос ле 
проб но го артпе да го ги чес ко го сеан са

От дель ные рос сийские исс ле до ва те ли 
(Е.А.  Мед ве де ва, И.Ю. Лев чен ко, Л.Н. Ко мис-
са ро ва, Т.А. Доб ро воль ская [11], О.М. Кор жен ко 
[18] и др.) счи тают, что ос нов ны ми сфе ра ми арт-
пе да го ги чес кой дея тель ности прак ти ков мож-
но счи тать соз да ние в об ра зо ва тель ном прост-
ранс тве сис те мы нравст вен но-эс те ти чес ко го 
взаимо дей ст вия на ос но ве объеди не ния та ких 
об ще из ве ст ных наук и от рас лей, как пе да го ги-
ка, пси хо ло гия, ис ку сст воз на ние и в це лом все-
го ог ром но го спект ра че ло ве коз на ния, а так же 
– ор га ни за цию пе да го га ми са мос тоя тель но го ху-
до же ст вен но го твор чест ва участ ни ков об ра зо ва-
тель но го про цес са. 

Здесь мы долж ны счи тать ся с глав ной ха-
рак тер ной осо бен ностью арт-пе да го ги ки, с тем, 
что она ос но ва на на средст вах ис ку сс тва и ху-
до же ст вен но-твор чес кой дея тель ности с раз ви-
вающим и вос пи ты вающим по тен циа лом. Этот 
по тен циал, на наш взг ляд, осо бен но вост ре бо ван 
в ра бо те по про фи лак ти ке не га тив ных яв ле ний в 
об ще ст вен ной сре де – в пре дуп реж де нии нар ко-
ма нии, ал ко го лиз ма, де виаций в по ве де нии, деп-
рес сив нос ти, под вер жен нос ти ст рес сам и суици-
даль ности сов ре мен ных мо ло дых лю дей.

Вы де ляют приз на ки, поз во ляющие заяв лять 
об арт-пе да го ги ке как о впол не сфор ми ро вав-
шейся на се год ня об лас ти пе да го ги чес кой дея-

тель ности О.М. Кор жен ко и Е.А. Зар гарьян [18]:
- ис поль зо ва ние ис ку сс тва и его средс тв (в 

со во куп нос ти с со дер жа нием ка ко го-ли бо учеб-
но го пред ме та) в це лях ос воения ин тел лек ту-
ально го и ду хов но го опы та че ло ве чест ва уча щи-
ми ся;

- ин те риори за ция (внут рен нее прис вое ние) 
зна ний, уме ний и на вы ков, соз да ние для это го 
спе ци аль ных ус ло вий;

- от да ние приори те та вос пи та нию в клас си-
чес кой пос ле до ва тель ности «обу че ние-вос пи та-
ние-раз ви тие лич нос ти».

В свя зи с этим, на наш взг ляд со дер жа-
ние арт-пе да го ги ки поз во ляет найти со ци ально 
прием ле мый вы ход деп рес сии, аг рес сии, «са-
мо не на вис ти» и дру гим не га тив ным чувст вам 
и сос тоя ниям, ко то рые воз ни кают у под рост ка 
или юно ши/де вуш ки в сов ре мен ных ус ло виях. 
Так же этот кон тент дает воз мож нос ть ин те рп-
ре та ции и по лу че ния диаг нос ти чес ких зак лю че-
ний об участ ни ке сеан са; со дей ст вует сох ра не-
нию це ло ст нос ти че ло ве чес кой лич нос ти пу тем 
воз дейст вия на эти чес кую, эс те ти чес кую, эмо-
циональ ную сфе ры лич нос ти.

Что бы про ве рить это на ше пред по ло же ние 
пос ле про ве де ния проб но го арт-пе да го ги чес ко го 
сеан са (с при ме не нием раз лич ных ма те риалов 
и ме то дов арт-пе да го ги ки), на ми бы ло про ве-
де но ан ке ти ро ва ние с при ме не нием зак ры тых 
и отк ры тых воп ро сов. В ка че ст ве рес пон ден тов 
выс ту пи ли под рост ки и мо ло дые лю ди (юно ши 
и де вуш ки) в воз рас те от 14 до 19 лет, ра нее не 
участ во вав шие в сеан сах арт-те ра пии или арт-
пе да го ги ки, об щая вы бор ка – 87 че ло век.

При ве дем наибо лее ин те рес ные и по ка за-
тель ные от ве ты на воп ро сы ан ке ты.

К при ме ру, мо ло дежь, ра нее не участ во вав-
шая в сеан сах арт-те ра пии или арт-пе да го ги ки, 
в боль шей сте пе ни по чу вс тво ва ла сня тие нап ря-
же ния (29 рес пон ден тов – 33% вы бор ки, заяви ли 
об этом сра зу пос ле сеан са), по вы шен ный эмо-
циональ ный то нус ощу ти ли 19 рес пон ден тов 
(22% вы бор ки), до ве ри тель ность во вре мя сеан-
са ри со ва ния проб ле мы по чу вс тво ва ли 10 че ло-
век (11% вы бор ки).

В от ве тах на воп рос «Ка кие поз на ва тель ные 
про цес сы и от дель ные свой ст ва лич нос ти ак-
ти ви зи ро ва лись у Вас во вре мя сеан са?» у под-
рост ков и мо ло дых лю дей об на ру жи лись серь ез-
ные рас хож де ния. Ес ли под рост ки счи тают, что 
боль ше все го раз ви вает ся вооб ра же ние (38%) и 
вни ма ние (21%), то юно ши и де вуш ки заяви ли 
о со вер шенс тво ва нии адап та ци он ных свой ств 
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лич нос ти (54%), си лы во ли (37%) и ин ту иции 
(32%). При этом в от ли чие от под рост ков юно ши 
и де вуш ки бы ли ме нее ка те го рич ны, счи тая, что 

на ря ду с эти ми про цес са ми и свой ст ва ми па рал-
лельно раз ви вают ся и са мооцен ка, и мыш ле ние, 
и вооб ра же ние.

Ри су нок 1 – Ре зуль та ты от ве тов на воп рос о появ ле нии эмо ций и но вых сос тоя ний  
у рес пон ден тов во вре мя арт-пе да го ги чес ко го сеан са

Ри су нок 2 – Ре зуль та ты от ве тов на воп рос об ак ти ви за ции поз на ва тель ных про цес сов  
и от дель ных свой ств лич нос ти рес пон ден тов-под рост ков (14-16 лет)  

во вре мя арт-пе да го ги чес ко го сеан са

Воп рос о пред поч те ниях в вы бо ре ма те-
риалов для сеан са пред по ла гал час тич но зак-
ры тую фор му (рес пон ден там пред ла га лось по-

ме тить га лоч кой пред поч ти тель ный ма те ри ал) 
и отк ры тую – необ хо ди мо бы ло са мо му обос но-
вать свое пред поч те ние.

0

5

10

15

20

25

30

35

Обша
выбор

респонде

33

1111

1

ая 
рка 
ентов

17

22

6

сн

п

л

д

п

о

нятие напряжен

озитивный настр

юбовь к окружаю

оверительность

овыш эмоц. тону

блегчение

ия

рой

ющему

ь

ус

 

1

1

2

2

3

3

4

0

5

10

15

20

25

30

35

40

Респонде
подрост

38

21
19

енты -
тки

9

14

8

В

В

П

В

И

Воображение

Внимание

Память

Воля

Интуиция

 



Вестник КазНУ. Серия «Педагогические науки». №2 (45). 201536

Арт-пе да го ги чес кий ас пект про фи лак ти ки суици даль ных прояв ле ний сре ди под рост ков и мо ло де жи

Ри су нок 3 – Ре зуль та ты от ве тов на воп рос об ак ти ви за ции поз на ва тель ных про цес сов  
и от дель ных свой ств лич нос ти рес пон ден тов – юно шей и де ву шек (17-19 лет)  

во вре мя арт-пе да го ги чес ко го сеан са

Ри су нок 4 – Расп ре де ле ние об щей вы бор ки рес пон ден тов  
по пред поч те ниям ма те ри ала в арт-пе да го ги чес ком сеан се
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Как ви дим из ри сун ка 4 участ ни ки арт-пе да-
го ги чес ко го сеан са при мер но оди на ко во расп-
ре де ли ли свои пред поч те ния в ис поль зо ва нии 
ма те ри ла с не боль шим преиму ще ст вом в поль зу 
кра сок и гли ны. При этом боль шинс тво рес пон-
ден тов объяс ня ли свой вы бор сле дующим об ра-
зом: «крас ки, будь то ак ва рель ные или гуаше вые, 
дают ши ро кую воз мож нос ть не толь ко реали зо-
вать свой твор чес кий по тен циал, но и ус по коить 
се бя пу тем вы бо ра нра вя ще го ся цве та и раз бав-
ле ния его поэкс пе ри мен ти ро вать со своим наст-
рое нием, вы ра зить свои пот реб нос ти и же ла ния 
на дан ный мо мент, поп ро бо вать се бя в со че та-
нии кра сок». Нас чет гли ны так же вс тре ча лись 
ин те рес ные до во ды участ ни ков сеан са: «гли на – 
уни каль ный ма те ри ал, ко то рый дает воз мож нос-
ть по чу вс тво вать се бя твор цом»; «гли на – очень 
мяг кий и элас тич ный ма те ри ал, поз во ляющий 
ра бо тать со своим сос тоя нием и да же ха рак те-

ром, с по мощью нее мож но стать и твер же и нас-
тойчи вее»; «люб лю гли ну и плас ти лин, т.к. они 
по мо гают мне вы ра зить се бя в объем ной фор-
ме, а объем поз во ляет по чу вс тво вать се бя кру че, 
сильнее, уве рен нее в этом зыб ком ми ре».

От но си тель но пес ка так же вс тре ча лись уни-
каль ные выс ка зы ва ния: «те ку чес ть пес ка дает 
си лу и ве ру, что вре мя, как и пе сок, мо гут быть 
подв ласт ны те бе»; «пе сок – от лич ный ма те ри ал, 
с ко то рым прият но ра бо тать, ощу щая его сы пу-
чес ть и зыб кость, тем са мым чувс твуешь свою 
уве рен ность и си лу, уме ние под чи нять се бе сти-
хии», «с лю бым ма те риалом, и в осо бен нос ти с 
пес ком, ощу щаешь, что ты Че ло век – пра ви тель 
ми ра, что в твоих ру ках бу ду щее пла не ты, что ты 
в си лах сде лать что-то хо ро шее и ос та вить след».

Опыт про ве де ния проб но го арт-пе да го ги-
чес ко го сеан са и пос ле дующе го ан ке ти ро ва ния 
поз во ляет сде лать вы вод, что че рез приоб ще ние 
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к пло дам твор чест ва все го че ло ве чест ва в раз-
ных его ви дах и соз да ние собст вен но го твор-
чест ва проис хо дит со дей ст вие адап та ции лич-
нос ти в со циуме, раз ви тие всех ор га нов чувс тв, 
па мя ти, вни ма ния, во ли, вооб ра же ния, ин ту иции 
участ ни ков сеан са арт-пе да го ги ки.

Зак лю че ние

Та ким об ра зом, со че та ние пе да го ги ки и раз-
лич ных ви дов ис ку сс тва во всех их прояв ле ниях 
поз во ляет нам ос во ить но вые ме то ды ус пеш ной 
со ци али за ции лич нос ти и ее вос пи та ния че рез 
приоб ще ние к твор чест ву, что, на наш взг ляд, 
уси ли вает про фи лак ти чес кий по тен циал арт-пе-
да го ги ки. 

Про ве ден ное на ми ан ке ти ро ва ние пос ле 
проб но го арт-пе да го ги чес ко го сеан са поз во ли ло 
выя вить, что участ ни ки ощу ти ли сня тие нап ря-
же ния, по вы ше ние эмо циональ но го то ну са, до-
ве ри тель ность, по зи тив ный наст рой. В це лом 
рес пон ден ты от ме ти ли, что, по ми мо ука зан ных 
ими в ан ке те эф фек тах сеан са, у них поя вил-
ся груп по вой по ло жи тель ный эмо циональ ный 
наст рой, сов мест ное учас тие в ху до же ст вен ной 

дея тель ности спо со бс тво ва ло соз да нию от но ше-
ний взаим но го при ня тия и эм па тии. 

Выс ка зы ва ния рес пон ден тов в отк ры тых ан-
кет ных воп ро сах от но си тель но ма те риалов арт-
пе да го ги чес ко го сеан са поз во ляют ска зать, что 
ра бо та над ри сун ка ми, леп ка и др. спо со бы ра бо-
ты в арт-пе да го ги ке – бе зо пас ный путь раз ряд ки 
раз ру ши тель ных эмо ций, поз во ляющий про ра-
бо тать мыс ли и эмо ции, ко то рые че ло век при вык 
по дав лять, спо со бс твующие твор чес ко му са мо-
вы ра же нию, раз ви тию вооб ра же ния, ин туиции, 
сни жают не га тив ные эмо циональ ные сос тоя ния 
и их прояв ле ния.

Все это го во рит о боль ших воз мож нос тях 
арт-пе да го ги чес ких ме то дов в пре дуп реж де нии 
суици даль ных прояв ле ний сре ди мо ло де жи, т.к. 
наз ван ные вы ше по ка за те ли яв ляют ся ан ти суици-
даль ны ми и ан ти деп рес сив ны ми фак то ра ми. Вку-
пе с поя вив ши ми ся пос ле сеан са адап та ци он ны-
ми свой ст ва ми лич нос ти они соз да дут серь ез ный 
ан ти суици даль ный барь ер. Т.е. в про фи лак ти ке 
суици даль ных прояв ле ний сре ди мо ло де жи арт-
пе да го ги ка мо жет стать хо ро шим ору дием при уме-
лом со че та нии ее ме то дов и прие мов с тре нин га ми 
ст рес соус той чи вос ти и по зи тив но го мыш ле ния.
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