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При ме не ние арт-тех но ло гий 
как средс тва фор ми ро ва ния 

са мооцен ки сту ден тов  
в адап та ци он ной пе ри од

В статье да ны оп ре де ле ния по ня тий «арттех но ло гия» и «артте
ра пия». Арттех но ло гия – это сис те ма ме то дов, прие мов и тех ник 
ху до же ст вен но го твор чест ва, спо со бс твующая са мо вы ра же нию и 
раз ви тию лич нос ти. От ме че ны осо бен нос ти фе но ме нов пе ре но са и 
конт рпе ре но са в арт те ра пии. Раз ра бо та на мо дель при ме не ния арт
тех но ло гий и их влия ние на са мооцен ку сту ден тов в адап та ци он ный 
пе ри од. Мо дель вк лю чает це ли, за да чи, прин ци пы, ме ха ни зы дос
ти же ния ре зуль та тов. Раз ра бо та на прог рам ма при ме не ния арттех
но ло гий для фор ми ро ва ния са мооцен ки сту ден тов пер во го кур са в 
адап та ци он ный пе ри од «Нач ни с са мо го се бя». Прог рам ма бы ла ап
ро би ро ва нав учеб ном про цес се со сту ден та ми пер во го кур са спе ци
аль нос тей «Со ци альная пе да го ги ка и са мо поз на ние» и «Пе да го ги ка 
и пси хо ло гия». В ка че ст ве при ме ра при ве ден крат кий сце на рий арт
те ра пев ти чес ко го за ня тия, ос но ван но го на мас ко те ра пии «Хо ро вод 
ма сок».

Клю че вые сло ва: артте ра пия, вос пи та ние сту ден тов, со ци али за
ция сту ден тов, адап та ция сту ден тов пер во го кур са.
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Application of art technologies 
as means of students self esteem 

formation in the adaptation 
period

The article provides the definitions of the art technology and art ther
apy. Art technology is a system of methods, tricks and techniques of artis
tic creativity, promoting selfexpression and personal development. The 
features of the phenomena of transference and countertransference in art 
therapy are noted. The model of the application of the art technologies is 
developed and their impact on selfesteem of students in the adaptation 
period is considered. The model includes goals, objectives, principles and 
mechanisms to achieve results. The program “Start with yourself” of ap
plication of art technology for the formation of selfesteem of the first year 
students in the adaptation period was developed. The program has been 
tested in the educational process with the firstyear students of specialties 
“Social pedagogy and selfknowledge” and “Pedagogy and Psychology”. 
As an example, a brief scenario of art therapeutic session based on mask 
therapy ROUND DANCE of MASKS is described.
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Арт-тех но ло гиялар ды қол да ну 
бейім де лу ке зе ңін де  

сту де нт тер дің өзін-өзі  
ба ға ла уын  қа лып тас ты ру  

құ ра лы ре тін де

Ма қа ла да арттех но ло гия жә не артте ра пия ұғым да ры на анық та
ма бе рі ле ді. Арттех но ло гия – тұл ға ның дам уына жә не өз ойын  біл
ді ре ал уына ық пал ете тін көр кем шы ғар ма шы лық тың әдіс те рі, тә сіл
де рі мен тех ни ка ла ры ның жүйесі. Арт те ра пияда ғы фе но мен дер дің 
ауысуы мен конт рауысуы ның ерек ше лік те рі бел гі ле не ді. Бейім де лу 
ке зе ңін де сту де нт тер дің өзінөзі ба ға ла уына әсер ете тін арттех но ло
гиялар ды қол да ну дың мо де лі жа сал ған. Мо дель мақ сат, мін дет тер
ден, ұстаным дар дан жә не нә ти же ге же ту ме ха ни зм де рі нен тұ ра ды. 
Бейім де лу ке зе ңін де бі рін ші курс сту де нт те рі нің өзінөзі ба ға ла уын  
қа лып тас ты ру үшін «Өзің нен бас та!» ат ты арттех но ло гиялар ды қол
да ну бағ дар ла ма сы да йын дал ған. 

Бағ дар ла ма «Әлеу мет тік пе да го ги ка жә не өзінөзі та ну», «Пе да
го ги ка жә не пси хо ло гия» ма ман дық та ры ның бі рін ші курс сту де нт тте
рі нің оқу үде рі сін де бай қау дан өт кен. Мы сал ре тін де артте ра пиялық 
са бақ тар да ғы мас ка те ра пия бо йын ша «Хо ро вод ма сак» ат ты қыс қа ша 
сце на рий бе рі ле ді. 

Тү йін  сөз дер: арт те ра пия, сту де нт тер ді тәр бие леу,сту де нт тер дің 
әлеу мет те нуі, бі рін ші курс сту де нт те рі нің бейім де луі.
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Вве де ние

Школьни ки, пос ту пив шие в выс шие учеб ные за ве де ния, не 
сра зу прис по саб ли вают ся к но вым об ра зо ва тель ным ус ло виям. 
Воз ни кают оп ре де лен ные труд нос ти у но вых сту ден тов, та кие 
как адап та ция в нез на ко мом го ро де, выст раива ние но вых от-
но ше ний со сверстни ка ми в груп пе, в об ще жи тии, от но ше ния 
с пре по да ва те ля ми и ад ми нист ра цией ву за, тре бо ва ния ву зо-
вс кой сис те мы, кре дит ная сис те ма обу че ния и мно гое дру гое. 
Адап та ци он ный пе ри од для пер во ку рс ни ков длит ся от нес коль-
ких ме ся цев до го да. 

В хо де наб лю де ния бы ло выяв ле но, что у сту ден тов с проб-
ле ма ми адап та ции наб лю дает ся сни же ние са мооцен ки, ак тив-
нос ти, уров ня при тя за ний и ожи даемых ре зуль та тов в учеб-
но-про фес сио наль ной дея тель ности при на ли чии вы со ко го 
уров ня тре вож нос ти. Как из ве ст но, са мооцен ка пря мо свя за на 
с про цес сом со ци аль ной адап та ции лич нос ти. В ву зах на коп-
лен опыт при ме не ния раз лич ных со ци аль ных и вос пи та тель-
ных ме то дик, тех но ло гий для ус пеш ной адап та ции сту ден тов 
пер во го кур са. В то же вре мя мы пред ла гаем ис поль зо ва ние 
арт-тех но ло гий как ин но ва ци он ной ме то ди ки для адап та ции 
пер во ку рс ни ков. 

Арт-тех но ло гия и арт-те ра пия

Изу че ние пси хо ло го-пе да го ги чес кой ли те ра ту ры по ка за ло 
от су тс твие чет ко го оп ре де ле ния по ня тия «арт-тех но ло гия». На 
наш взг ляд, арт-тех но ло гия – это сис те ма ме то дов, прие мов и 
тех ник ху до же ст вен но го твор чест ва, спо со бс твующая са мо вы-
ра же нию и раз ви тию лич нос ти. 

Арт-те ра пев ти чес кая тех но ло гия – это арт-тех но ло гия, ос-
но ван ная на за ня тиях ху до же ст вен ным твор чест вом, спо со бс-
твующая пси хо те ра пев ти чес ко му ле че нию.

Мы при дер жи ваем ся мне ния Л. Ле бе де вой [1], о том, что 
в арт-тех но ло гий ис поль зуют ся эле мен тар ные ху до же ст вен-
ные средс тва и не тре бует ся пре ды ду ще го опы та в ри со ва нии. 
Суб ъек ты арт-тех но ло ги чес ко го про цес са – участ ник (клиент) 
и арт-те ра певт – взаимо дей ст вуют меж ду со бой вер бально, на 

ПРИ МЕ НЕ НИЕ  
АРТ-ТЕХ НО ЛО ГИЙ  

КАК СРЕДС ТВА  
ФОР МИ РО ВА НИЯ  

СА МООЦЕН КИ  
СТУ ДЕН ТОВ  

В АДАП ТА ЦИ ОН НОЙ 
ПЕ РИ ОД
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сим во ли чес ком, ас со циа тив ном уров не и пос-
редст вом не вер баль ной, ви зу аль ной ком му ни ка-
ции че рез про дук ты твор чест ва. В про цес се арт-
тех но ло гий че ло век сна ча ла пре бы вает в ро ли 
ху дож ни ка, за тем  стано вит ся наб лю да те лем и со 
вре ме нем ини ци ирует ощу ще ние це ло ст нос ти и 
гар мо нич нос ти своего об ра за «Я».

Расс мот рим нес колько теоре ти чес ких по ло-
же ний арт-те ра пии как раз но вид нос ти арт-тех-
но ло гий. В за ви си мос ти от це лей воз дейст вия 
вы де ляют сле дующие че ты ре нап рав ле ния в 
арт-те ра пии: пси хо фи зиоло ги чес кое, пси хо те ра-
пев ти чес кое, со ци ально-пе да го ги чес кое, пси хо-
ло ги чес кое (таб ли ца 1) [2, с. 37].

Таб ли ца 1 – Нап рав ле ния в арт-те ра пии [2, с. 37]

№  Наз ва ние нап рав ле ния Ха рак те рис ти ка 
1 Пси хо фи зиоло ги чес кое свя за но с кор рек цией пси хо со ма ти чес ких на ру ше ний 

2 Пси хо те ра пев ти чес кое
свя за но с воз дейст вием на ког ни тив ную и эмо циональ ную сфе ры лич нос ти че ло ве ка, при 
этом прес ле дует ся цель раск ры тия пе ре жи ва ний че ло ве ка, осоз на ние им собст вен ных же-
ла ний, пот реб нос тей, от но ше ний и по мощь в от ре аги ро ва нии пе ре жи вае мых эмо ций 

3 Со ци ально-пе да го ги-
чес кое

ориен ти ро ва но на раз ви тие эс те ти чес ких пот реб нос тей, рас ши ре ние об ще го и ху до же ст-
вен но-эс те ти чес ко го кру го зо ра, ак ти ви за цию воз мож нос тей в прак ти чес кой, ху до же ст вен-
ной дея тель ности и твор чест ве

4 Пси хо ло ги чес кое приз ва но спо со бс тво вать ин тег ра ции лич нос ти 

В теории арт-те ра пии важ но по ни ма ние пе-
да го гом фе но ме нов пе ре но са и конт рпе ре но са. 
По ни ма ние пси хо те ра пев ли ти чес кий от но ше-
ний из ве ст но еще со вре ме ни клас си чес ко го пси-
хо ана ли за (З. Фрейд и К. Юнг). Пе ре нос – это 
бес соз на тель ные тен ден ции и фан та зии, ко то-
рые воз ни кают в пси хи ке па циен та в про цес се 
ана ли за в ви де се рии си туаций, от ра жаю щих 
детс кий опыт об ще ния с наибо лее близ ки ми ему 
людь ми, но от но ся щих ся уже не к прош ло му, а 
к лич нос ти ана ли ти ка в нас тоя щем (ри су нок 1) 
[1]. Тер мин «конт рпе ре нос» упот реб ляет ся для 
опи са ния поч ти всех эмо циональ ных реак ций 
спе циалис та на лич ность участ ни ка взаимо дей-
ст вия. Сле дует учи ты вать, что по доб ные реак-
ции мо гут быть как по ме хой, так и ис точ ни ком 
луч ше го по ни ма ния дру го го че ло ве ка.

Как от ме чает Л. Ле бе де ва, прак ти ка арт-те-
ра пии – осо бая об лас ть прояв ле ния пе ре но са и 
конт рпе ре но са. С од ной сто ро ны, эти по ня тия 
обоз на чают те осоз на ваемые и нео соз на ваемые 
реак ции на лич ность спе циалис та, ко то рые воз-
ни кают в пси хи ке участ ни ка груп пы. С дру гой 
сто ро ны, – реак ции на лич ность клиен та, воз ни-
кающие в пси хи ке спе циалис та [1]. Ком му ни ка-
ция как диа лог меж ду людь ми вк лю чает кон такт 
лич нос тей во всем мно го об ра зии их ка че ств, 
в том чис ле соз на тель но го и бес соз на тель но-
го. Спе циалист – ак тив ный пос ред ник меж ду 
клиен том и его про дук та ми твор чест ва.

Ска зан ное и оп ре де ляет спе ци фи чес кие осо-
бен нос ти расс мат ри ваемых про цес сов в арт-те-
ра пии, а имен но:

– пе ре нос прояв ляет ся не толь ко в эмо-
циональ ных реак циях, осо бен нос тях по ве де ния 
и выс ка зы ва ниях клиен та, но и в соз да ваемых 
им об ра зах;

 – конт рпе ре нос мо жет быть выз ван как 
вер баль ным взаимо дей ст вием с участ ни ком, так 
и ре зуль та та ми его твор чес кой дея тель ности [1]. 
Наз ван ные ме ха низ мы взаимо дей ст вия от ра же-
ны в ви де схе мы на ри су нок 1 [1].

Изобразительная
продукция

Участник 
арт-терапии

Педагог  -
Арт-терапевт

Группа,
Члены группы

Контр-перенос

Перенос

Перенос

Перенос

Контр-перенос

Контр-перенос

 
Ри су нок 1 – Ме ха низ мы арт-те ра пев ти чес ко го 

взаимо дей ст вия [1]
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По З. Фрей ду, проек ция – это нео соз нан ный 
пе ре нос на дру гих лиц или внеш ние пред ме ты 
тех пе ре жи ва ний и свой ств, но си те лем ко то рых 
яв ляет ся сам суб ъект, по ка кой-ли бо при чи не 
нес по соб ный при нять в се бе эти пе ре жи ва ния 
и свой ст ва. При ра бо те с изоб ра зи тель ным про-
дук том в ре зуль та те проек ции суб ъек тив ный 
опыт че ло ве ка  стано вит ся дос туп ным для восп-
риятия и осоз на ния. Инт роп роек ция по ни мает ся 
как «про цес сы иден ти фи ка ции арт те ра пев та с 
пе ре жи ва ниями клиен та, ос но ван ные на эм па-
тии, ан ти па тии, сим па тии и дру гих аф фек тив ных 
яв ле ниях, воз ни кающих во вза имо дей ст вии». То 
есть пе да гог прив но сит в арт-те ра пию ин ди ви-
ду альные чер ты, обус лов лен ные теоре ти чес кой 
под го тов кой, опы том, а так же лич ност ны ми осо-
бен нос тя ми [1]. Сог ла сим ся, что ин ди ви ду аль-
нос ть пе да го га во мно гом оп ре де ляет ко неч ные 
ре зуль та ты ра бо ты.

Са мооцен ка лич нос ти уча ще го ся

При изу че нии дея тель ности уча щих ся в про-
цес се адап та ции ин те рес ные вы во ды бы ли сде-
ла ны В.С. Мер ли ным, ко то рый, в част нос ти, 
по ка зал, что пе ре жи ва ние ус пе ха или неус пе ха 
лич ностью и из ме не ние в свя зи с этим уров ня 
своих при тя за ний в зна чи тель ной сте пе ни за-
ви сит от ее са мооцен ки (рис. 2) [3]. Уче ный от-
ме чает, что в за ви си мос ти от адек ват нос ти или 
неа дек ват нос ти са мооцен ки из ме няет ся влия ние 
ус пе ха или неу да чи на вы бор сте пе ни труд нос-
ти но во го за да ния. Раск ры вая взаи мос вязь са-
мооцен ки с реак цией на ус пех-неуспех, уров нем 
при тя за ний и труд ностью вы пол няемо го за да-
ния, В.С. Мер лин ут ве рж дает, что адек ват ная 
реак ция наб лю дает ся у тех лиц, ко то рые пра-
виль но, адек ват но оце ни вают свои воз мож нос-
ти. Те же уча щиеся, ко то рые их пе ре оце ни вают, 
на ус пех реаги руют адек ват но, а на неуспех – 
неа дек ват но. При этом ав тор под чер ки вает су-
ще ст вен ное зна че ние сте пе ни ус той чи вос ти са-
мооцен ки в про цес се адап та ции. Неус той чи вая 
са мооцен ка на хо дит ся в пря мой за ви си мос ти от 
ин тен сив нос ти эмо циональ ной реак ции суб ъек-
та. Под во дя ито ги исс ле до ва нию, В.С. Мер лин 
под чер ки вает, что ус пеш ная адап та ция в про цес-
се учеб ной дея тель ности лег че и ус пеш нее осу-
ще ст вляет ся у уча щих ся с адек ват ной са мооцен-
кой. Неа дек ват ная са мооцен ка тор мо зит этот 
про цесс, а иног да де лает его не воз мож ным. 

Изу чив раз лич ные оп ре де ле ния мы мо ди-
фи ци ро ва ли оп ре де ле ние пред ло жен ное На-
гор ки ной О.В. [4]. Адап та ция – это слож ный, 

мно гоуров не вый про цесс взаимо дей ст вия лич-
нос ти и но вой сре ды, в ре зуль та те ко то ро го 
проис хо дят внут ри лич ност ные из ме не ния, от ра-
жающиеся на взаимо дей ст вии ин ди ви да с ок ру-
жаю щей сре дой.

 
Ри су нок 2 – Взаимо за ви си мос ть са мооцен ки, 

уров ня при тя за ний [3]

Мо дель при ме не ния арт-тех но ло гий и их 
влия ния на са мооцен ку сту ден тов 

При вы пол не нии исс ле до ва ния А. Смай ло-
вой бы ла раз ра бо та на мо дель при ме не ния арт-
тех но ло гий и их влия ние на са мооцен ку сту ден-
тов в адап та ци он ный пе ри од. Мо дель вк лю чает 
це ли, за да чи, прин ци пы, ме ха низ мы дос ти же ния 
ре зуль та тов (ри су нок 3). Для ап ро ба ции мо де ли 
бы ла раз ра бо та на прог рам ма опыт но-пе да го ги-
чес кой ра бо ты. 

Опыт но-пе да го ги чес кая ра бо та по при ме-
не нию арт-тех но ло гий для нор ма ли за ции са-
мооцен ки сту ден тов в адап та ци он ный пе ри од

В про цес се про ве де ния опыт но-пе да го ги чес-
ко го исс ле до ва ния на ми бы ла раз ра бо та на прог-
рам ма при ме не ния арт-тех но ло гий для фор ми-
ро ва ния са мооцен ки сту ден тов пер во го кур са в 
адап та ци он ный пе ри од «Нач ни с са мо го се бя». 
Дан ная прог рам ма бы ла ап ро би ро ва на. Пос коль-
ку ра бо та яв ля лась опыт но-пе да го ги чес кой, в 
ней при ни мал учас тие 21 сту дент пер во го кур-
са спе ци аль нос тей «Со ци альная пе да го ги ка и 
са мо поз на ние» и «Пе да го ги ка и пси хо ло гия». 
Для оп ре де ле ния со ци аль ной адап та ции сту ден-
тов бы ла выб ра на ме то ди ка диаг нос ти ки со ци-
ально-пси хо ло ги чес кой адап та ции К. Род жер са 
и Р. Дай мон да.
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Прог рам ма вк лю чает в се бя 3 мо ду ля, за ня-
тия про во ди лись один раз в не де лю в те че ние 7 
не дель. Прог рам ма нап рав ле на на раз нос то рон не 
гар мо нич ное раз ви тия лич нос ти, че рез раз ви тие 
спо соб нос ти са мо вы ра же ния и са мо поз на ния.

В ка че ст ве за дач выс ту пает:
– раз ви тие твор чес ко го мыш ле ния, вооб ра-

же ния, креа тив нос ти;
– соз да ние ус ло вий для са мо поз на ния и са-

мо вы ра же ния;
– раз ви тие са мо соз на ния, по зи тив но го са-

мо от но ше ния, фор ми ро ва ние адек ват ной са-
мооцен ки, по вы ше ние уве рен нос ти в се бе;

– сня тие пси хоэмо циональ но го нап ря же ния; 
– от ра же ние собст вен ных чувс тв и пе ре жи-

ва ний в про цес се твор чест ва;
– раз ви тие на вы ков об ще ния и эф фек тив но-

го взаимо дей ст вия;
– раз ви тие на вы ков реф лек сии.
Ст рук ту ра за ня тий соот ве тс твует пос тав лен-

ным за да чам и вк лю чает в се бя спе ци альные уп-
раж не ния, ак ти ви зи рующие груп по вую дея тель-
ность участ ни ков.

При ана ли зе твор чест ва учи ты вают ся спо-
со бы эксп рес сив но го са мо вы ра же ния участ ни-
ков че рез ри сун ки, а так же влия ние про дук тов 
твор чест ва на груп пу. Бы ли ис поль зо ва ны сле-
дующие тех ни ки и приемы:

– изо те ра пия (ри со ва ние крас ка ми, цвет ны-
ми ка ран да ша ми, мо но ти пия) [5];

– му зы ко те ра пия (прос лу ши ва ние раз лич-
ной му зы ки, ис поль зо ва ние ре лак са ци он ной му-
зы ки на каж дом за ня тии);

– трип тих [5];
– кол лаж (фр. collage – прик леива ние, нак-

лейка) – тех ни ка соз да ния кар ти ны или гра-
фи чес ко го произ ве де ния пу тем при ме не ния 
раз лич ных нак леек из плос ких (фо тог ра фии, би-
ле ты, тка ни, вы рез ки из га зет и цвет ной бу ма ги и 
т.д.) или объем ных (про во ло ка, де ре во, ве рев ки, 
ме талл) ма те риалов [1];

– мас ко те ра пия. Ос но ва на на пе ре во де глу-
бин ных комп лек сов и проб лем клиен та в не жи-
вую ма те рию мас ки. В мас ке со че тают ся изоб-
ра зи тель ное ис ку сс тво и дра ма, арт-те ра пия и 
дра ма те ра пия [6]; 

– биб лиоте ра пия (от лат. biblio – кни га и гр. 
therapia – ле че ние, уход за боль ным). Ис поль зо-
ва ние ху до же ст вен ной ли те ра туры как од ной из 
форм ле че ния сло вом;

– хай ку (хок ку) – жанр японс кой поэ зии: не-
риф мо ван ное трехс ти шие из 17 сло гов (5+7+5). 
Кри те рий – по вы ше ние наст рое ния, уме ние ска-
зать мно гое в нем но гих сло вах [4];

– мо но ти пия – это ри со ва ние на стек ле с 
пос ле дующим от пе ча ты ва нием на бу ма ге, за тем 
до ри сов ка лю бы ми ма те ри ала ми, при да ние объ-
ема, до пол не ние кол ла жем, из го тов ле ние рам ки. 
Дан ная ме то ди ка мо жет при ме нять ся как в ин-
ди ви ду аль ной, так и в груп по вой ра бо те [8];

– ман да ла – сло во «ман да ла» имеет санс критс-
кое проис хож де ние и оз на чает «ма ги чес кий круг». 
Имеет боль шой те ра пев ти чес кий эф фект [10].

Пос ле прог рам мы у сту ден тов нормалезо-
валась са мооцен ка, что яв ляет ся хо ро шим ре-
зуль та том. На ри сун ках 4 и 5 при ве де ны ин ди-
ви ду альные ре зуль та ты по срав не нию уров ня 
са мооцен ки до и пос ле прог рам мы у сту ден тов 1 
кур са спе ци аль нос тей «Со ци альная пе да го ги ка 
и са мо поз на ние» и «Пе да го ги ка и пси хо ло гия».

Как по ка за но на ри сун ках, пос ле при ме не-
ния прог рам мы наб лю дают ся сле дующие ре-
зуль та ты: у ко го бы ла за вы шен ная са мооцен ка, 
она ста ла адек ват ной, у ко го бы ла за ни жен ная 
са мооцен ка, она так же ста ла адек ват ной (но не 
у всех сту ден тов). Из диаг рамм вид но, что ес ли 
да же у нес коль ких сту ден тов са мооцен ка не дос-
тиг ла уров ня адек ват нос ти, то все же она по вы-
си лась. У тех, у ко го она бы ла за вы шен ной, то же 
нем но го по ни зи лась.

В ка че ст ве при ме ра при ве дем крат кий сце на-
рий арт-те ра пев ти чес ко го за ня тия, ос но ван но го 
на мас ко те ра пии.

Хоро вод ма сок
Цель: раз ви тие креа тив нос ти, са мо ин те ре са, 

фор ми ро ва ние по ло жи тель ной си туатив ной са-
мооцен ки, сня тие тре вож нос ти.

За да чи: раз ви тие са мо ин те ре са, осоз на ние 
мно гог ран нос ти своего Я и при ня тие раз лич ных 
его сто рон, по вы ше ние са мооцен ки. 

Ввод ная час ть 
Ци та та:
К мас ка ра дам нам не при вы кать.
В но вый день, вс ту пая без опас ки, 
Каж дый но сит в тай ных рюк за ках
К слу чаю по доб ран ные мас ки.
Ос нов ная час ть
Уп раж не ние 1 « Соз да ние мас ки».
Цель: раз ви тие са мо ин те ре са, осоз на ние мно-

гог ран нос ти своего «Я» в сис те ме от но ше ний с ок-
ру жающи ми, при ня тие раз лич ных сто рон своего 
«Я», раз ви тие реф лек сии, по вы ше ние са мооцен ки.

Ма те ри алы: бу ма га (бе лая иц вет ная), кар тон, 
нож ни цы, крас ки, ка ран да ши, кис точ ки, клей, 
ст ра зы, лен точ ки, пу го ви цы, аудиоп ро иг ры ва-
тель, спо кой ная му зы ка, пре зен та ция или изоб-
ра же ния ма сок.

Вре мя: 30-50 мин.
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Ри су нок 4 – Ин ди ви ду альные ре зуль та ты по срав не нию уров ня са мооцен ки 
до и пос ле прог рам мы у сту ден тов 1 кур са спе ци аль нос ти 

«Со ци альная пе да го ги ка и са мо поз на ние»
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      до тренинга; 
                    
                    после тренинга.  

 

Про це ду ра: Мас ки изд рев ле соз да ва лись 
для то го, что бы от ра зить ка кой-то об раз. Ва ша 
мас ка долж на от ра жать то, что, на ваш взг ляд, 
ви дят в вас – ва ши по ло жи тель ные и от ри ца-
тель ные сто ро ны. На ри суйте на лис те овал ли-
ца, гла за, рот и, ис поль зуя лю бые ма те ри алы, 
сде лайте мас ку. Или мож но прос то вы ре зать 
лю бую мас ку как на пол-ли ца и так да лее. Мас-
ка есть оли цет во ре ние ар хе ти па «Пер со на». Я 
се бя так пре зен тую ми ру. Че ло ве ку, жи ву ще му 
в со циуме, необ хо ди мо иметь оп ре де лен ный 
на бор ма сок как один из ко пинг-ме ха низ мов. 
Мас ка – это то, что дает воз мож нос ть сп ря-
тать ся, «за мас ки ро вать ся», не по ка зать се бя 

нас тояще го. Целью про цес са пси хо ло ги чес ко-
го раз ви тия, про цес са ин ди ви ду ации яв ляет ся 
сня тие вся ких и вся чес ких ма сок, иден тич нос ть 
са мо му се бе, ау тен тич нос ть. Пси хо те ра пев ти-
чес кая по мощь  стано вит ся необ хо ди мой в тех 
слу чаях, ког да: ма сок слиш ком ма ло ( низ кая 
адап тив нос ть), ма сок слиш ком мно го ( низ кая 
адап тив нос ть), но шу чу жие мас ки (сце нар ные 
проб ле мы), пу таю мас ку со своим собст вен-
ным ли цом ( низ кая ау тен тич нос ть), не знаю, 
для че го мне эта мас ка (де за дап тив ные пат тер-
ны по ве де ния) и т.п. Изоб ра же ния ма сок, по лу-
чен ные во всех груп пах рес пон ден тов, мож но 
ана ли зи ро вать по двум кри те риям:



ISSN 1563-0293                                 KazNU Bulletin. «Pedagogical science» series. №3 (46). 2015 127

Мын баева А.К., Смай ло ва А.

По ма не ре ху до же ст вен ной ок ра ши ваемос-
ти: чис ло ис поль зуе мых цве тов; блек лость или 
ин тен сив нос ть цве та; сме шан ные или чис тые 
цве та; конт раст ные то на, ис поль зуемые при ок-
ра ши ва нии двух по ло вин од ной мас ки.

По фор ме изоб ра же ния: от су тс твие от дель-
ных час тей ли ца (во ло сы, язык, нос) и/или вк лю-
че ние до пол ни тель ных де та лей (оч ки, ко ро на, 
крылья).

На ли чие в цве то вом ре ше нии ма сок рез ко го, 
на сы щен но го «ра дуж но го» ок ра са от ра жает сня-
тие силь но го нап ря же ния, аг рес сии. А ис поль зо-
ва ние сме шан ных, «гряз ных» цве тов раск ры вает 
внут рен нее сос тоя ние ав то ров, их на хож де ние 

на вре мен ном пе ре путье («…уже не тут, но еще 
не там», «не преж ний, но и не но вый»). Это ха-
рак тер но для лиц кад ро во го ре зер ва, ко то рые 
знают о предс тоя щем по вы ше нии, но вы пол-
няют преж ние долж ност ные обя зан нос ти и ждут 
фак ти чес ко го пе ре во да на но вую долж нос ть. 

Вк лю че ние в мас ки до пол ни тель ных де та лей 
так же поз во ляет сде лать оп ре де лен ные вы во ды. 
В част нос ти, во ло сы, язык, выс ту пающий нос, 
оч ки – это до пол ни тель ная воз мож нос ть изоб ра-
зить свои преиму ще ст ва (ум, ин тел ли ге нт нос ть, 
мужс кая си ла, кра со ту); ко ро на, крылья и др. – 
сви де тель ст во «приори те та ду хов ной жиз ни пе-
ред чувст вен ным на ча лом», вооду шев лен нос ти. 

Ри су нок 5 – Ин ди ви ду альные ре зуль та ты по срав не нию уров ня са мооцен ки 
до и пос ле прог рам мы у сту ден тов 1 кур са спе ци аль нос ти 

«Пе да го ги ка и пси хо ло гия»

 

  

  

 

 

  

.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
+1   

 
+0,9 

 
+0,8 

 
+0,7 

 
+0,6 

 
+0,5 

 
+0,4 

 
+0,3 

 
+0,2 

 
+0,1 

 
0 

-0,1 
 

-0,2 
 

-0,3 
 

-0,4 
 

-0,5 
 

-0,6 
 

-0,7 
 

-0,8 
 

-0,9 
 

-1 

     Г.А. Д.К.Д.М.Ж.А.К.К.Л.М.С.К.Е.Г 

 

Завышенная 
самооценка 

Адекватная 
самооценка 

Заниженная 
самооценка 

 

     до тренига; 
                 
                   после программы.  

 



Вестник КазНУ. Серия «Педагогические науки». №3 (46). 2015128

При ме не ние арт-тех но ло гий как средс тва фор ми ро ва ния са мооцен ки сту ден тов в адап та ци он ной пе ри од

Воп ро сы для об суж де ния:
1. Что это за мас ка? Как бы вы ее наз ва ли, 

или оха рак те ри зо ва ли?
2. Что ви дят друзья, ког да они смот рят на 

мас ку?
3. Что мас ка им по ка зы вает?
4. Что ей хо те лось бы по ка зать?
5. Че го мас ка не хо чет по ка зы вать?
6. Че го мас ка боит ся?
7. Ка кое са мое за вет ное у мас ки же ла ние?
Уп раж не ние 2 «Диа лог ма сок».
Цель: оцен ка се бя и дру гих, са моп ри ня тие, 

раз ви тие уме ния ви деть по ло жи тель ное в дру гих. 
Ма те ри алы: из го тов лен ные участ ни ка ми мас-

ки или го то вые по же ла нию участ ни ков, му зы-
каль ный проиг ры ва тель, му зы каль ные за пи си.

Вре мя: 7-10 мин.
Про це ду ра: зву чит му зы ка, участ ни ки дви-

гают ся под му зы ку. По окон ча нию му зы ки все 
участ ни ки раз де ле ны на па ры. Ве ду щий сооб-
щает, что на Мас ка ра дах есть ин те рес ные тра ди-
ции. Од на из них – об мен мас ка ми. Участ ни кам 
пред ла гает ся по ме нять ся мас ка ми в соз дав ших-
ся па рах. На дев на се бя мас ку парт не ра, участ-
ни ку пред ла гает ся выс лу шать бо лее под роб ный 
расс каз хо зя ина мас ки о ней (при выч ки, осо бен-
нос ти, что для мас ки яв ляет ся цен ным, чем она 
от ли чает ся от дру гих, в чем ее уни каль ность). 
«Хо зя ин» мас ки и его но вый «но си тель» фик си-
руют свои чувс тва и мыс ли и вы ра жают их ас со-
циа тив но при по мо щи раз ноц вет ных гео мет ри-
чес ких фи гур на лис те или прос то за по ми нают. 
За тем те же дей ст вия со вер шают ся с дру гой мас-
кой. Вы пол не ние уп раж не ния обыч но не об суж-
дает ся, так как ра бо та идет в па рах по же ла нию 
участ ни ков об суж дает ся в груп пе. 

Воп ро сы для об суж де ния:
1. Что мас ка по ка зы вает?
2. Что ей хо те лось бы по ка зать?
3. Че го мас ка не хо чет по ка зы вать?
4. Че го мас ка боит ся?
5. Ка кое са мое за вет ное у мас ки же ла ние?
Уп раж не ние 3 «Без мас ки»
Цель: сня тие эмо циональ ной и по ве ден чес кой 

зак ре по щен нос ти; фор ми ро ва ние на вы ков иск-
рен них выс ка зы ва ний для ана ли за сущ нос ти «я».

Ма те ри алы: кар точ ка с на пи сан ной фра зой, 
не имею щей окон ча ния. При мер ное со дер жа ние 
кар то чек: «Осо бен но мне нра вит ся, ког да лю ди, 
ок ру жающие ме ня...», «Че го мне иног да по-нас-
тояще му хо чет ся, так это ...», «Иног да лю ди не 
по ни мают ме ня, по то му что я ...», «Ве рю, что я 
...», «Мне бы вает стыд но, ког да я ...», «Осо бен но 
ме ня разд ра жает, что я ...» и т.п.

Вре мя:10-15 мин.
Про це ду ра: каж до му участ ни ку дает ся кар-

точ ка с на пи сан ной фра зой, не имею щей окон ча-
ния. Без вся кой пред ва ри тель ной под го тов ки он 
дол жен про дол жить и за вер шить фра зу. Выс ка-
зы ва ние долж но быть иск рен ним. Ес ли ос таль-
ные чле ны груп пы по чу вс твуют фаль шь, участ-
ни ку при дет ся брать еще од ну кар точ ку. Итог 
все участ ни ки сни мают мас ки.

Зак лю че ние. Реф лек сия, об рат ная связь.
Ци та та: 
Не по те ряй свое ли цо,
В ру ти не цве та раз ных ма сок,
И будь всег да са мим со бой,
Хо тя так хо чет ся по рой…
На деть и ск рыть обыч ный об раз,
Прик рыть ли цо, уйти от всех,
За пом ни – это толь ко об раз,
Он не внут ри, он на те бе…

Зак лю че ние

Ин но ва ци он ным и ин те рес ным ме то дом нор-
ма ли за ции са мооцен ки и по вы ше ния уров ня 
адап тив нос ти сту ден тов в ву зе яв ляют ся арт-тех-
но ло гии. При ме не ние арт тех но ло гий поз во ляет 
соз дать в хо де взаимо дей ст вия фа си ли ти рующую 
сре ду. Арт-тех но ло гия как средс тво кор рек ции 
че рез твор чес кое са мо вы ра же ние ос нов ное свое 
зна че ние приоб ре тает при влия нии на твор чес кое 
на ча ло че ло ве ка, так как не ог ра ни чи вает сво бо-
ды са мо раз ви тия и са мо вы ра же ния, но в то же 
вре мя ст рук ту ри рует твор чес кий про цесс. Поэто-
му к воз мож нос тям арт-тех но ло гий мож но от нес-
ти как раз ви тие ини циатив нос ти сту ден та, так и 
ак ти ви за цию  станов ле ния произ воль ности пси-
хи чес ких про цес сов, что спо со бс твует гар мо ни-
за ции об ра за ми ра и ук реп ле нию пси хо ло ги чес-
ко го здо ровья сту ден тов.

Ос нов ны ми ус ло виями ус пеш ной ра бо ты яв-
ляют ся: 

• фор ми ро ва ние в пе да го ги чес ком про цес-
се фа си ли ти рующей сре ды, вк лю чающей в се бя 
твор чес кое взаимо дей ст вие, бе зус лов ное при ня-
тие и по ни ма ние пот реб нос тей сту ден та, приз на-
ние его дос тоинс тв; 

• ис поль зо ва ние в ка че ст ве ос нов ной тех но-
ло гий по вы ше ния уров ня са мооцен ки и адап-
тив нос ти сту ден тов – арт-те ра пию как наибо лее 
дос туп ный и эф фек тив ный. 

Как сле дует из ре зуль та тов исс ле до ва ния, ос-
нов ные проб ле мы за ни жен ной или за вы шен ной 
са мооцен ки и низ кой адап тив нос ти сту ден тов 
прояв ляют ся, как пра ви ло, в вы со ком уров не лич-
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ност ной тре вож нос ти, аг рес сив ных реак циях, в 
лич ных или со ци аль ных барьерах, установ ках и 
т.д. От ме чен ные на ру ше ния бы ли диаг нос ти ро ва-
ны комп лек сом ме то дик, час ть из ко то рых од нов-
ре мен но вы пол ня ли роль пси хо кор рек ци он ных.

Раз ра бо тан ная прог рам ма бы ла ап ро би ро-
ва на в об ра зо ва тель ном про цес се ву за. При-

ме не ние арт-те ра пии поз во ляет сту ден там мо-
ти ви ро вать се бя на са мо раз ви тие, рас ши ряет 
предс тав ле ния об эмо циях, раз ви вает спон тан-
нос ть и са мо вы ра же ние; кор рек ти рует не га тив-
ные эмо циональ ные сос тоя ния и спо со бс твует 
гар мо ни за ции эмо циональ ной сфе ры, улуч ше-
нию пси хо ло ги чес ко го здо ровья.

Ли те ра ту ра

1 Ле бе де ва, Л.Д. Прак ти ка арт-те ра пии: под хо ды, диаг нос ти ка, сис те ма за ня тий. / Л.Д. Ле бе де ва. – СПб.: Речь, 2003. 
– 256 с.

2 Пла то но ва О. В., Жви ти аш ви ли Н. Ю. Арт те ра пия в ху до же ст вен ном му зее: учеб. по со бие для сту ден тов гу ма ни-
тар но-ху до же ст вен ных ву зов. – СПб.: Спец Лит, 2000. – 142 с.

3 Мер лин B.C. Проб ле мы экс пе ри мен таль ной пси хо ло гии лич нос ти. – Пер мь, 1970. – С. 166-170.
4 Бе ре зин Ф.Б. Пси хи чес кая и пси хо фи зиоло ги чес кая адап та ция че ло ве ка. – Л., 1988. – 270 с.
5 Ко пы тин А.И. Ос но вы арт-те ра пии. – СПб.: Лань, 1999. – С. 256.
6 Пур нис Н.Е. Арт-те ра пия в пси хо ло ги чес ком соп ро вож де нии пер со на ла. Из да тель ст во «Речь», 2008. – 159 с.
7 А. Му руш ки на. Пси хо ло ги чес кое воз дейст вие арт те ра пии. [Элект рон ный ре сурс]/ http://otherreferats.allbest.ru/psy-

chology/00189890_2.html]. Дата доступа 30.05.2014 
8 Кра мер Э. Artas Therapy With Children (Арт-те ра пия с деть ми) / пер.: Г. ни ло ва , Е. Прой да ко ва . – М.: Изд. Ге не зис, 

2013. – 328 с.
9 Майкович В. Арт-терапевтический тренинг в подготовке педагогов-психологов и социальных педагогов КазНУ 

им.аль-Фараби // Вестник КазНУ им.аль-Фараби. Серия «Педагогические науки». – 2014. – № 1(41). – С. 104-109.
10 Сад ва ка со ва З.М. Спо со бы по вы ше ния са мооцен ки у под рост ков // Сы нып же текшiсiнiң анық та ма лы ғы = Сп ра воч-

ник класс но го ру ко во ди те ля. – 2009. – № 10. – С. 68-72. 

References

1 Lebedeva, L.D. Praktika art-terapii: podhody, diagnostika, sistema zanjatij. / L.D. Lebedeva. – SPb.: Rech’, 2003. – 256 s.
2 Platonova O. V., Zhvitiashvili N. Ju. Artterapija v hudozhestvennom muzee: ucheb. posobie dlja studentov gumanitarno-

hudozhestvennyh vuzov. – SPb.: SpecLit, 2000. – 142 s.
3 Merlin B.C. Problemy jeksperimental’noj psihologii lichnosti. – Perm’, 1970. – S. 166-170.
4 Berezin F.B. Psihicheskaja i psihofiziologicheskaja adaptacija cheloveka. – L., 1988. – 270 s.
5 Kopytin A.I. Osnovy art-terapii. – SPb.: Lan’, 1999. – S. 256.
6 Purnis N.E. Art-terapija v psihologicheskom soprovozhdenii personala. Izdatel’stvo «Rech’», 2008. – 159 s.
7 A. Murushkina. Psihologicheskoe vozdejstvie artterapii. [Jelektronnyj resurs]/ http://otherreferats.allbest.ru/psycholo-

gy/00189890_2.html] 
8 Kramer Je. Artas Therapy With Children (Art-terapija s det’mi) / per.: G. Nilova, E. Projdakova. – M.: Izd. Genezis, 2013. 

– 328 s.
9 Maikovich V. Art Therapy Training in the Preparation of Educator-Psychologists and Social Educators // Bulletin of Al-

Farabi KazNU. «Pedagogical science» series. - #1(41). – 2014. – P. 104-109.
10 Sadvakasova Z.M. Sposoby povyshenija samoocenki u podrostkov // Synyp zhetekshisiniң anyқtamalyғy = Spravochnik 

klassnogo rukovoditelja. – 2009. – № 10. – S. 68-72.


