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Жұ ма бе ко ва Ф.Н.

«Өзін-өзі та ну» пә нін  
ин тег ра циялау дың оқы ту да ғы 

мүм кін дік те рі

Бі лім бе ру ді да мы ту век то ры адам мен адам зат тың то лық қан ды өмір 
сүр уін ің бас ты шар ты ре тін де алын ған ру ха ни лық пен анық та ла тын өмір 
са па сын қам та ма сыз ету ге ба ғыт тал ған. Бұл мә се ле ні ше шу де гі бү гін гі 
кү ні оқы ту шы ның бас ты мақ са ты – өзін дік ру ха ниадам гер ші лік құн ды
лық та рын бі лім алу шы ның бо йына да ры та оты рып, оның жү рек түк пі
рін де гі ру ха ни қа зы на сын жа рық қа шы ға ру, әр бір бі лім гер ді же ке тұл ға 
ре тін де же тіл ді ру үшін оның бо йын да ғы бар құн ды лық та рын да мы ту 
мә се ле сі баян дал ған. Осы ған орай, бі лім бе ру ұйым да рын да өзінөзі та
ну пә нін оқы ту дың ма ңыз ды мә се ле ле рі нің бі рі ре тін де пән ді ин тег ра
циялау дың тәр бие лік мә нін ашып көр се ту дің жол да ры қа рас ты рыл ған. 
Қо ғам ның қа жет ті лі гін қа на ғат тан ды ру мақ са тын да «Өзінөзі та ну» ру
ха ниадам гер ші лік бі лім бе ру жо ба сы ның ав то ры, елі міз дің Бі рін ші Ха
ны мы Са ра Ал пыс қы зы Назарбаева тұң ғыш рет мем ле кет тік дең гейде гі 
өс ке лең ұр пақ ты жал пыа дам зат тық құн ды лық тар не гі зін де тәр бие леу 
мә се ле сін кө тер ді. Ру ха ниадам гер ші лік бі лім нің қа зір гі әлем де гі ба
сым ды ғы ту ра лы сөз қоз ғауда қа зір гі за ман да ғы жа һан дық мә се ле лер, 
адам зат тың жал пы дү ниежү зі лік тұ тас ты ғы мен ру ха ниадам гер ші лік 
құн ды лық тар дың си па ты жанжақ ты қа рас ты ры лып, жал пыа дам зат тық 
құн ды лық тар дың мә нін ашу көз де лу де. 

Тү йін  сөз дер: жал пыа дам зат тық құн ды лық, ру ха ни құн ды лық, 
ру ха ниадам гер ші лік.

Zhumabekova F.

The integration in the teaching of 
the subject «Self-cognition»

The article describes the progress of the development of modern knowl
edge and modern science which is the One of the key priorities of Kazakh
stan’s strategy for joining the ranks of the most developed and competitive 
countries in the world. Vector for the development of education aimed at 
ensuring the quality of life that delimit by spirit concept as the main condi
tion for the man and humanity’s fullfledged existence. And it detailed that 
the teacher’s today’s main purposes for solving this problem which are use 
a kind of spiritual and moral values   to teach for the student, coverage the 
treasures of the spiritual heart of learners and to improve each student as 
an individual along with the development of values. In this regard, this ar
ticle also indicated the educational uncover method of subject integration 
which is one of the most important issues of teaching «Self – knowledge» 
subject in educational institutions. In order to meet the needs of society, S.A. 
Nazarbayeva who is the “Self – knowledge” spiritual and moral education 
project’s author and the First Lady of Kazakhstan raised the issue of the edu
cation for the younger generation on the basis of universal human values at 
the state level for the first time. To talk about the priority of the spiritual and 
moral education must be wellconsidered the modern world’s global issues, 
the nature of the world of humanity, the integrity and moral valaues. And 
the total value of the human values to be opened. In this regard, this article 
includes a number of following issues of introduction the «Self – knowledge» 
subject for the practice of educational institutions. And the importance of 
spiritual and moral education institutions, organizations for the subject intro
duction of universal primary education, and integrate this subject with social 
sciences and natural Sciences subjects, and the possibility of its practice.

Key words: discipline “selfcognition”, teaching “Selfcognition”, hu
man values.
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Воз мож нос ти ин тег ра ции  
в пре по да ва нии пред ме та  

«Са мо поз на ние»

Век тор раз ви тия об ра зо ва ния как глав ное ус ло вие пол но цен ной 
жиз ни че ло ве чест ва нап рав лен на улуч ше ние ка че ст ва жиз ни. Се год
ня глав ной целью пре по да ва те ля в ре ше нии дан ной проб ле мы яв ляет
ся пу тем бла гот вор но го воз дейст вия на лич ность уча ще го ся изв ле че
ние внут ре не го ду хов но го бо га тс тва и со вер шенс то ва ва ние каж до го 
уча ще го ся как уни каль ной лич нос ти. В статье показан воспитательный 
характер интеграции дисциплины при изучении «Самопознания». В це
лях уд во лет во ре ния пот реб нос ти об ще ст ва ав тор ду хов нонравст вен
ной об ра зо ва тель ной прог рам мы «Са мо поз на ние», пер вая ле ди ст ра ны 
Са ра Ал пы сов на На зар баева под ня ла воп рос о вос пи та нии бу ду ще
го по ко ле ния на ос но ве об ще че ло ве чес ких цен нос тей. Сов ре мен ные 
гло баль ные проб ле мы, ми ро вое единс тво че ло ве чест ва и под роб ное 
опи са ние ду хов нонравст вен ных цен нос тей ис поль зуют ся в раск ры тии 
сущ нос ти об ще че ло ве чес ких цен нос тей. 

Клю че вые сло ва: дисциплина «самопознание», преподавание 
«Самопознания», общечеловеческие ценности.
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Кірс пе

ҚР Пре зи ден ті Н.Ә. На зар баев тың Қа зақ стан хал қы на «Нұр-
лы жол – бо ла шақ қа бас тар жол» Жол да уын да: «Біз тұ рақ ты-
лық ты ба ға лай біл ге ні міз дің ар қа сын да бү гін гі та быс тар ға жет-
тік. Еш кім ді кем сіт пей, еш кім нің ті лі мен ді лін ман сұқ та май, 
бар лық аза мат тар ға тең мүм кін дік бе ру ар қы лы тұ рақ ты лық ты 
ны ғайт ып ке ле міз. Біз дің ке йін гі ұр пақ қа ама нат тар ең бас ты 
бай лы ғы мыз – Ел бір лі гі бо луы ке рек. Осы нау жал пыұлт тық 
құн ды лық ты біз әр бір жас тың бо йына сі ңі ре бі лу ге тиіс піз» – 
деп атап көр сет кен еді [1]. 

Қа зақ стан өзін әлем ге ай мақ тық аума ғы ның кең ді гі мен 
емес, хал қы ның көп ті гі мен де, тіп ті ал уан  түр лі ұлт тар дың бе-
ре ке бір лі гі мен ға на емес «бі лім ді лі гі мен» та ны та ала ды. «Ха-
лық ты-ха лық пен, адам ды-адам мен те ңес ті ре тін бі лім» – деп 
ұлы жа зу шы мыз Мұх тар Әуе зов айт қан дай өр ке ниет ке апа рар 
жол дың бас та уын да әр дайым жо ға ры бі лім бе ру мә се ле сі тұ-
ра ды. Жо ға ры мек теп те гі бі лім бар ша әлем ты ныс-тір ші лі гі нің 
ал ғаш қы ір ге та сы. Ал әлем дік қауым дас тық тан тәуел сіз Қа зақ-
стан тұл ға сы биік теп, ғы лы ми тех ни ка лық прог ресс қа рыш тап 
да мы ған тұс та, біз дің елі міз үшін са па лы бі лім, са на лы тәр бие-
мен қа тар бү гін гі за ман та ла бы на сай зер де лі, ой-өрі сі жо ға ры, 
жан-жақ ты да мы ған, құ зі рет ті ма ман да йын дау мә се ле сі ма-
ңыз ды бол мақ [2].

Алаш тың ар дақ ты сы А. Байт ұр сы нұлы: «Қо ға мы мыз дың 
ір ге та сын ны ғайту үшін адам гер ші лік, із гі лік, иман ды лық тәр-
бие сін бо йына жи на ған бі лім ді па ра сат ты ұр пақ тәр бие леу – 
біз дің бо ры шы мыз деп бі ле мін» – дей ді [3]. 

Негізгі бөлім

Қа зақ стан ның әлем де гі ба рын ша да мы ған жә не бә се ке ге қа-
бі лет ті ел дер дің қа та ры на кі ру ст ра те гиясы ның ше шу ші ба сым-
дық та ры ның бі рі – осы за ман ғы бі лім мен озық ғы лым ды да мы ту 
бо лып та бы ла ды. Бі лім бе ру ді да мы ту век то ры адам мен адам-
зат тың то лық қан ды өмір сүр уін ің бас ты шар ты ре тін де алын-
ған ру ха ни лық пен анық та ла тын өмір са па сын қам та ма сыз ету ге 
ба ғыт тал ған. Бұл мә се ле ні ше шу де гі бү гін гі кү ні оқы ту шы ның 

«ӨЗІН-ӨЗІ ТА НУ» ПӘ НІН  
ИН ТЕГ РА ЦИЯЛАУ ДЫҢ 

ОҚЫ ТУ ДА ҒЫ  
МҮМ КІН ДІК ТЕ РІ
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бас ты мақ са ты – өзін дік ру ха ни-адам гер ші лік 
құн ды лық та рын бі лім алу шы ның бо йына да ры-
та оты рып, оның жү рек түк пі рін де гі ру ха ни қа-
зы на сын жа рық қа шы ға ру, әр бір бі лім гер ді же ке 
тұл ға ре тін де же тіл ді ру үшін оның бо йын да ғы 
бар құн ды лық та рын да мы ту. Осы ған орай, бі лім 
бе ру ұйым да рын да өзін-өзі та ну пә нін оқы ту дың 
ма ңыз ды мә се ле ле рі нің бі рі ре тін де пән ді ин те рг-
ра циялау дың тәр бие лік мә нін ашып көр се ту дің 
жол да рын қа рас ты ра мыз.

 Бү гін гі таң да ру ха ни құн ды лық тар қо ғам та-
ла бы на сай өз ге ріс тер ге ұшы рап, адам дар дың 
ара сын да із гі лік, әділ дік, өза ра кө мек, тө зім ді-
лік сияқ ты қа рым-қа ты нас тар ор нат уына ық-
пал ете тін құн ды лық тар мен әр же ке тұл ға ның 
шы ғар ма шы лық мүм кін дік те рі нің ашы луы жә-
не олар ды жү зе ге асы ру ға түрт кі бо ла тын құн-
ды лық тар ды зерт теу кө кейт ес ті мә се ле лер дің 
бі рі бо лып отыр. Осы орай да, қо ғам дық мұ рат-
тар мен адам дар дың тә лім дік үде ріс те рі өз гер ді, 
сон дық тан да бі лім маз мұ нын тү бе гей лі жаң ғыр-
ту, әдіс тер ді жа ңар ту жас ұр пақ қа тәр бие мен бі-
лім бе ру тех но ло гияла рын же тіл ді ру қа жет ті лі гі 
туын дауда.

 Қо ғам ның осын дай дер ке зін де гі қа жет ті лі-
гін қа на ғат тан ды ру мақ са тын да «Өзін-өзі та ну» 
ру ха ни-адам гер ші лік бі лім бе ру жо ба сы ның ав-
то ры, елі міз дің Бі рін ші Ха ны мы Са ра Ал пыс қы-
зы тұң ғыш рет мем ле кет тік дең гейде гі өс ке лең 
ұр пақ ты жал пыа дам зат тық құн ды лық тар не гі-
зін де тәр бие леу мә се ле сін кө тер ді. Ру ха ни-адам-
гер ші лік бі лім нің қа зір гі әлем де гі ба сым ды ғы 
ту ра лы сөз қоз ғауда қа зір гі за ман да ғы жа һан-
дық мә се ле лер, адам зат тың жал пы дү ниежү зі-
лік тұ тас ты ғы мен ру ха ни-адам гер ші лік құн ды-
лық тар дың си па ты жан-жақ ты қа рас ты ры лып, 
жал пыа дам зат тық құн ды лық тар дың мә нін ашу 
көз де лу де. Осы орай да, өзін-өзі та ну пә нін жап-
пай бі лім бе ру ұйым да ры на тә жі ри бе ге ен гі зу де-
гі бар қа тар тө мен де гі дей кө кей кес ті мә се ле лер ге 
тоқ та ла мыз.

Бі рі нш ден, бі лім бе ру ұйым да рын да өзін-өзі 
та ну пә нін жүр гі зе тін мұ ға лім дер дің теория лық 
бі лім де рі нің же тік болуына ба са на зар ауда ру 
қа жет. Атап айт қан да: Ру ха ни-адам гер ші лік бі-
лім нің қа зір гі әлем де гі ба сым ды лы ғы, «Өзін-өзі 
та ну» ру ха ни адам гер ші лік бі лім бе ру бағ дар ла-
ма сы ның та ри хи не гіз де рі, за ма науи бі лім ке ңіс-
ті гін із гі лен ді ру дің жа ңа тә сіл де ме ле рі, ру ха ни 
адам гер ші лік бі лім бе ру бағ дар ла ма сы ның пси-
хо ло гия лық-пе да го ги ка лық не гіз де рі, са бақ тан 
тыс іс-әре кет тер ар қы лы «Өзін-өзі та ну» ру ха ни 
адам гер ші лік бі лім бе ру бағ дар ла ма сын жү зе ге 
асы ру жол да рын жан-жақ ты мең ге руі тиіс. Сон-

дай-ақ, өзін-өзі та ну ды оқы ту дың ак си оло гиялық 
ас пек ті ле рін, Ақи қат, Сүйс пен ші лік, Дұ рыс әре-
кет, Іш кі ты ныш тық жә не Қия нат жа са мау жал-
пыа дам зат тық құн ды лық ре тін де жас ұр пақ тың 
са на сы на сі ңі ре бі лу тә сіл де рін мең ге ру ге ден 
қою, ру ха ни адам гер ші лік бі лім бе ру бағ дар ла-
ма сын да ғы мұ ға лім нің рө лін же те тү сі нуі ке рек. 

Екінш ден «Өзін-өзі та ну» пә ні нің құ ры лым-
дық маз мұн дық жә не әдіс те ме лік ас пек ті ле рі не 
тал дау жа сай оты рып, са бақ та ғы жа ғым ды ой-
лау, әң гі ме леу әді сін те рең ру ха ни адам гер ші лік 
құн ды лық тар ға ба ғыт тау, ән айту мен му зы ка-
ның ма ңы зы на жан-жақ ты мән бе ру. Ата-ана-
лар мен бай ла ныс жа сау жол да ры на ба са на зар 
ауда ру қа жет. От ба сы – ұлт тың, мем ле кет тің, 
әлем нің, адам зат тың не гі зі. Сон дық тан оны ны-
ғайту ке рек. От ба сын да ты ныш тық бол са үйде 
ты ныш тық бо ла ды; Үйде ты ныш тық бол са мам-
ле кет те ты ныш тық бо ла ды. Мем ле кет те ты ныш-
тық бол са әлем де ты ныш тық бо ла ды. 

Ата-ана лар ба ла ла ры ның ал дын да өз де рі бе-
дел ді бо луы ке рек, жақ сы-жа ман ды ажы ра та бі-
лу ге, сүйе бі ле тін ба ла лар ды өсі ру ге; ба ла ла рын 
әре кет ету ден бұ рын, жақ сы лап ойла нып алу ға 
үйре туі жә не өз де рі жақ сы үл гі бо ла бі луі тиіс. 
Үл гі лі жақ сы от ба сы ның қа сиет те рін сақ тау ды, 
бар лы ғын сүйе бі ле тін, айна ла қор ша ған ор та-
сын жақ сы кө ре тін, әр қай сы сы өз па ры зын, бо-
ры шын дұ рыс орын дайт ын, қуа ныш ты жан ты-
ныш ты ғын да өмір сү ре тін от ба сын да бір бі рі мен 
жақ сы қа рым-қа ты нас ор на ту жә не адам гер ші-
лік қа ғи да ла ры мен өмір сү ре тін ор та қа лып тас-
ты ру қа жет.

Үшін ші ден, «өзін-өзі та ну» пә ні нің әлем де 
тең де сі (ана ло гы) жоқ пән ре тін де Қа зақ стан-
ның бі лім бе ру са ла сы на ен гі зіл ге ні жә не ру ха ни 
адам гер ші лік бі лім бе ру бағ дар ла ма сы ның та-
ри хи не гіз де рін ай қан дау да әлем дік ру ха ни-тұл-
ға лар дың идеяла ры на сүйене оты рып за ма науи 
ғы лым да ғы ру ха ни бас тау лар ға ба са на зар ауда-
ры луымен құн ды. Қа зақ мә де ниетін де гі ру ха ни-
адам гер ші лік бі лім нің ма ңы зын тү сі не оты рып, 
за ма науи бі лім ке ңіс ті гін із гі лен ді ру дің жа ңа 
тә сіл де ме ле рін оқып үйре ну де за ма науи фи ло-
со фия ның, пси хо ло гия ның, пе да го ги ка ның ру-
ха ни бас тау ға қайта оралуына ерек ше тоқ та луы 
мә се ле нің мә нін ашу да теория лық тұр ғы дан не-
гіз делуін ің айға ғы деп айтуға бо ла ды. 

Төр тін ші ден, «Өзін-өзі та ну» пә ні ұлы ғұ-
ла ма ой шыл да ры мыз дың тұ жы рым да ры на не-
гіз дел ген ді гі мен ма ңыз ды. Атап айт ар бол сақ: 
Ба ла са ғұн ның «Із гі лік ілі мі», Қо жа Ах мет Яс-
сауи дің «Хал ілі мі», Әл-Фа ра би дің «Жан қуаты 
ілі мі», Абай дың «То лық адам», «Има ни гүл ілім-



ISSN 1563-0293                                 KazNU Bulletin. «Pedagogical science» series. №3 (46). 2015 143

Жұ ма бе ко ва Ф.Н.

де рі», Шә кә рім нің «Шын адам», «Ар ілі мі» та-
ғы лым мен тәр бие нің ті ре гі болуын да.

Абай: «Адам бол!» – де ген ойла ры нан на-
ғыз адам бо лу үшін тек қа на өзің ді та ну ар қы лы 
сырт қы мә де ниет ке, тіл ге, дін ге мән бе ре оты-
рып да му ға сол ар қы лы адам гер ші лік тің-қайы-
рым ды лық, биік тал ғам, шын дық, әділ дік не-
гіз де рін қа был дау ға ық пал ете ді. «Адам ба ла сы 
бір-бі рі нен ақыл, ғы лым, ар, мі нез де ген нәр се-
лер мен оза ды» – дей ді. Адам дық ты көр се те тін 
қа сиет тер мен құн ды лық тар: жан мен рух, мі нез, 
әре кет, тә жі ри бе, бі лім, өнер, кә сіп тік икем ді лік. 
Абай дың ру ха ни-адам гер ші лік ті өр бі ту ге бай-
ла ныс ты осын дай көр сет кі ші ақыл мен бі лім, 
рух тың та за лы ғы. Ты ныш тық қуаты – жү рек те, 
ке лі сім қуаты – қай рат ты, ерік ті, иман ды кі сі де. 
Адам ның кі сі лі гі: – әсер лі, әдеп ті, та быс ты өне-
рін де. Адам ның ең биік қа сиеті – Адам бо ла бі-
лу!» – дей ді.

Шә кә рім: «Үш анық» ат ты ең бе гін де, адам-
гер ші лік ті «ар ілі мі» деп қа рас ты ра ды. Ар-ұж-
дан ның маз мұ нын ны сап, әді лет, мейі рім құ-
рай ды дей ді, олар ды адам шы лық ұғы мы мен 
бай ла ныс ты ра ке ле, рух пен нәп сі, ақыл мен 
ой, се нім мен ма хаб бат, ақи қат, жү рек жы луы 
сияқ ты ру ха ни ілім ді тал дап бер ді. Рух тың ұясы 
– жү рек. Ақыл жү рек пен нұр лан са, не ғұр лым 
ра хым ға то лы бол са, со ғұр лым адам ды із гі лен-
ді ре ді. Жү рек жылуын сыз тек қа на ақыл мен қа-
был дан ған бі лім адам ның өзі не де, қо ғам ға да 
бо ла шақ қа да те ріс ық пал ете ді. Да му ке зең де-
рін де адам ның ру ха ни өзе гін қо рек тен ді ру ші ре-
тін де тәр бие, бі лім мен қа тар қол ға алы нуы тиіс, 
яғ ни бі лім ге ада ми жә не ра хым ды лық си пат бе-
рі ліп, ақыл ды жү рек жы луымен нұр лан дыр ған 
жөн дей ді [4].

Әлем дік дең гейде гі ру ха ни ұс таз дар: Ма хат-
ма Ган ди, Мать То ре за, Ми шель Мон тень, Ян 
Амос Ко мес кий, К.Д. Ушинс кий, И.А. Ильин, 
С.Л. Ру би нш тейн, Ш.А. Амо наш ви ли, Януш 
Кор чак т.б идеяла ры өзін-өзі та ну бағ дар ла ма-
сын да ке ңі нен бас шы лық қа алын ған [5]. 

Бе сін ші ден, өзін-өзі та ну пә нін ин тег ра-
циялау мә се ле сі қол ға алы нып, ең ал ды мен бе-
рі ліп отыр ған бі лім ді жан дан ды ру, яғ ни оның 
ру ха ни адам гер ші лік мән-ма ғы на сын ай қын дау 
көз дел ген. Ин тег ра ция – бү гін гі таң да адам-
ның ғы лы ми ой ла уын  жә не әлем дік көз қа ра сын 
анық тайды. Әр тек ті бө лік тер мен эле ме нт тер дің 
бі рі гуімен бай ла ныс ты да му деп фи ло со фия лық 
сөз дік те көр се тіл ген. 

Ин тег ра циялық үде ріс (от лат. integratio – бі-
рік ті ру, қа лып қа кел ті ру) бі рін-бі рі то лық ты ра-
тын, бір-бі рі мен бай ла ныс ты же ке ұғым дар ды 

бір тұ тас етіп бі рік ті ру. Бар лық пән дер ді мәң-
гі лік бү кіл адам зат тық құн ды лық тар не гі зін де 
ал уан  түр лі құ бы лыс тар ды бір лік те қа рас ты ра 
оты рып, тұ тас тай бі лім бе ру де жал пы адам зат-
тық құн ды лық тар дың не гіз гі түп қа зық бо луы, 
яғ ни бе рі ле тін бі лім бір тұ тас, жүйелі бо луы 
көз де ле ді. Ин тел лек ту ал ды (сырт қы бі лім ақыл 
үшін) адам оқу-бі лім алу үшін ал ды мен қор ша-
ған дү ниені, та би ғат құ бы лыс та рын та нып-бі лу 
ар қы лы (кі та би бі лім, сырт қы бі лім ді зерт тей 
оты рып қол жет кі зе ді). Ру ха ни-адам гер ші лік 
(іш кі бі лім жү рек үшін) та би ғат ты ая лап, із гі лік-
ке баулу ұлт тық та мыр дан нәр ала ды, та би ғат қа 
де ген адам көз қа ра сы ның дұ рыс ба ғыт та бо луы 
оның ой-се зі мі не әсер етіп, мі нез-құл қын же тіл-
ді ру ар қы лы жү зе ге аса ды (іш кі дү ниені зерт тей 
оты рып, өмір лік мақ сат қа же те лей ді, ин ту иця ны 
да мы тып, са на ны оята ды) [6].

Өзін-өзі та ну пә нін оқы ту да сүйс пен ші лік, 
се нім, шы ғар ма шы лық ша быт ат мос фе ра сын құ-
ру, өзін-өзі зер де леуге, өзін-өзі ин туитив ті түр де 
ұғы ну ға жағ дай жа са ла ды. Ру ха ни адам гер ші лік 
бі лім бе ру ді мек теп тің тұ тас тай пе да го ги ка лық 
үде рі сін ин тег ра циялау ар қы лы жү зе ге асы ру қа-
жет. Ру ха ни адам гер ші лік бі лім бе ру үде рі сін де 
тек жа ғым ды жә не із гі әдіс тер ді қол да ну көз де-
ле ді. Өзін-өзі та ну са бақ та рын да ғы жа ғым ды ой-
лау, жа ғым ды күй ге ке лу әді сін қол да ну ар қы лы: 
тәр тіп, өзін-өзі қа да ға лау, ден сау лық, зе йін  қою, 
ақыл дың бай сал ды лы ғы, ес, ин туиция, бас қа лар-
ға де ген сүйс пен ші лік, іш кі ты ныш тық ор на ту ға 
ба са на зар ауда ру қа жет. Бү гін гі қо ғам да бі лім 
бе ру де сырт қы бі лім: ин тел лек ту ал ды, сырт қы 
дү ниені зерт тей ді, кі та би бі лім ге не гіз дел ген, 
қа лаулар ды оята ды, дү ниеде күн кө ру үшін қа-
жет деп есеп тейді, ин тел лек ті ні да мы та ды, ақыл 
мен тән ге қа рас ты мә се ле лер ді ше шіп, мұн да ғы 
бі лім бе ру дің мақ са ты ақ па рат бе ру мен шек те-
ле ді, ин тер нет жүйесі не жү гі ніп, ал лер гия пай да 
бо ла ды. Ал ру ха ни бі лім бе ру дің яғ ни, іш кі бі-
лім нің ма ңыз ды лы ғы: іш кі ру ха ни-адам гер ші лік 
қа сиет тер ді аша ды, адам ның, ба ла ның іш кі дү-
ниесін зерт тей ді, өмір лік тә жі ри бе ге не гіз де ле ді, 
әр бір адам ның жү ре гін де жа сы рын ған жал пыа-
дам зат тық құн ды лық тар ды ай қын дайды, бі лім 
бе ру ді өмір лік мақ сат тар мен бай ла ныс ты қа рас-
ты ра ды, ин ту ицияны да мы та ды жә не ақыл мен 
ой лап, жү рек ке жү гі не тін дік тен тәр бие лік ық-
па лы күш ті жә не өмір лік дағ ды қа лып тас ты ру да 
ма ңыз ды бол мақ. Осы ған орай, өзін-өзі та ну пә-
ні нің маз мұ ны жал пыа дам зат тық құн ды лық тар 
не гі зін де ин тег ра цияла нуы бі лім бе ру мен тәр-
биені бір тұ тас, әр та рауы, әр та қы ры бы бо йын ша 
бо ла шақ ұр пақ тың бо йын да ру ха ни адам гер ші-
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лік қай на рын сі ңі ріп, мі нез-құл қын тәр бие леу ге, 
жал пыа дам зат тық құн ды лық тар ды, ұлт тық құн-
ды лық тар мен ұш тас ты ра оты рып, адам гер ші лік 
қа ғи да ла ры мен мұ рат тар ды ғұ мыр бойы бас шы-
лық қа ала тын бо ла шақ пе да гог тің тұл ға сын қа-
лып тас ты ру ға ба ғыт тал ған маз мұн ұсы ныл ған-
ды ғы мен құн ды. Бо ла шақ ұс таз оны тә жі ри бе де 
тиім ді пай да ла нып, өзі нің игер ген са па лық дең-
ге йін  екін ші бі лім бе ру ұйым да рын да ғы са па лық 
дең гейге кө те ру ге ық пал ете алуы тиіс жә не бас-
қа да пән дер мен ин тег ра циялау ар қы лы бі лім бе-
ру дің тім ді лі гі дә лел де ну де [6]. 

«Өзін-өзі та ну пә нін бас қа пән мен ин тег-
ра циялау» та қы ры бы қа зір гі кез де гі өзек ті мә-
се ле нің бі рі бо лып отыр. Өзін-өзі та ну пә нін 
ин тег ра циялау да Еура зия ұлт тық уни вер си те-
ті нің қа зақ ті лі мен әде биеті жә не ин фор ма-
ти ка лық бі лім бе ру ма ман дық та ры ның сту-
де нт те рі мен өт кі зіл ген са бақ тар да кез кел ген 
гу ма ни тар лық жә не жа ра ты лыс та ну пән де рін 
са бақ кез де рін де ин тег ра циялау са бақ тан тыс 
уа қыт тар да ғы іс-ша ра лар да пай да ла ну дың 
тиім ді жол да ры на сту де нт тер өз тә жі ри бе ле-
рі ар қы лы тө мен де гі дей дәйек ті дә лел дер мен 
мы сал дар кел тір ді.

Қа зақ әде биеті пә ні: Ба ла лар ға Ал дар кө-
се жә не Қо жа на сыр аңыз да рын оқы ту ар қы лы 
олар дың бо йын да адам дық із гі қа сиет тер ді қа-
лып тас ты ру ға, жақ сы мен жа ман қа сиет тер ді 
ажы ра та бі лу ге, адам гер ші лік ке, адал дық қа бау-
ли ала мыз. Әл сіз дер ді қор ғап, зұлым дық қа қар-
сы әре кет жа сауға үйре те міз.

Аст ро но мия пә ні: Ай мен Күн бар адам зат-
қа, ті рі ор га низм ге ор тақ. Күн бар лы ғы на бір дей 
ша па ға ты мен нұ рын төк се, Ай бә рі не бір дей жа-
ры ғын тү сі ре ді. Сол сияқ ты, жақ сы адам ның да 
жан-жа ғы на, айна ла сын да ғы қор ша ған жан дар ға 
та ра тар ша па ға ты мен тө гер нұ ры бә рі не ор тақ, 
бә рі не бір дей тең. Ол еш қа шан еш кім ді бө ліп 
жар майды не ме се адам дар ды таң да май ды. Жай 
ға на бә рін бір дей жақ сы лы ғы мен мейі рім ді лі гі-
не бө леп жү ре ді. Сон дық тан біз жақ сы адам дар-
ды Күн ге не ме се Айға те ңей міз.

Хи мия пә ні: Атом де ге ні міз хи миялық жол-
мен бө лін бейт ін бөл шек. Адам гер ші лік тұр ғы-
да: атом ды рух пен са лыс ты ру ға бо ла ды, Рух 
«ру ха ни бас тау дың» қай нар кө зі. Ру хы мық ты 
адам бар лық қиын шы лық тар ға тө теп бе ре ала-
ды. Өмір де өзі нің жо лын та ба ды. Қан дай да бір 
қиын шы лық бол ма сын адам сол қиын шы лық-
ты қа лай да же ңу ге әре кет етуі ке рек. Қиын шы-
лық қа сон ша ма ау қым ды, ұзақ үде рі сін ре тін де 
қа ра мау ке рек, ол өт кін ші, уа қыт ша нәр се деп 
қа был дау қа жет. Адам ның рух ты бо луы ең жақ-

сы қа сиет те рі нің бі рі деп са най мын. Ру хың биік 
бол са алын байт ын асу жоқ.

Өзін-өзі та ну пә нін ин тег ра циялау да ме тал-
дар дың қа сиет те рін атай оты рып, оның адам ның 
мі нез-құл қы мен бай ла ны сы жай лы, мы са лы, 
«са быр тү бі са ры ал тын – са быр лы ның бә рі ал-
тын» дей оты рып жақ сы мі нез ді адам бо лу ға оқу-
шы лар ды баулу, су дың қа сиетін, адам өмі рін де гі 
ма ңы зын, ға лым дар дың су дың ақ па рат ты та сы-
мал да ғыш қа сиеті, яғ ни, жа ғым ды ой дың, сөз дің 
су дың құ ра мы на қа лай әсер ете ті ні, оның адам-
ға әсе рі ту ра лы ғы лы ми де рек тер ді ұсы ну ға бо-
ла ды. Жа һан дық мә се ле лер ді ше шеудің жо лын 
қа рас ты ру, жү зе ге асы ру да оқу шы лар ға қа жет ті 
бі лім, тұл ға лық даяр лық, оның ішін де ал ған бі-
лім ді өмір де пай да ла ну ту ра лы ой бө лі су ге бо ла-
ды. Мен де леев тің пе ри од тық кес те сін де қан ша 
эле мент бол са, әр қай сы ның өзі не тән ерек ше-
лі гі, өзі не тән қа сиеті бар. Кес те де гі эле ме нт тер 
өмір де қан дай пай да лы бол са, адам зат тың ба ла-
сы да өмір ден өз ор нын та бу ға лайық ты. Алай да, 
бә рі не ор тақ мін дет бел гі лі бір мөл шер де пай да 
әке лу. Сол сияқ ты, адам дар дың да мі нез-құл қы, 
өмір ге де ген көз қа ра сы әр түр лі бо ла ды. Бі рақ, 
са па лы бі лім алып, елі міз ге өз пай да мыз ды ти гі-
зу бар ша мыз ға ор тақ мін дет.

Ма те ма ти ка пә ні: Қо су жә не азайту жай 
ға на ариф ме ти ка лық таң ба лар. Егер сан дар ды 
бір-бі рі не қос сақ, олар кө бейеді. Ал аз айт сақ 
сан дар азаяды. Сол сияқ ты, егер біз бір-бі рі міз-
бен қо сы лып, әр дайым бір ге бол сақ жә не не ғұр-
лым жа ны мыз да жа қын жан да ры мыз көп бол са, 
біз бір лік пен та ту лық тың ар қа сын да көп нәр-
се ге қол жет кі зе ала мыз. Ал егер бір-бі рі міз ден 
ажы рап, кез кел ген нәр се үшін айыры ла бе ре тін 
бол сақ, біз еш қан дай нә ти же ге қол жет кі зе ал-
май мыз. Сон дық тан, бір-бі рі міз ді азайт ып ал-
май, ке рі сін ше жа ны мыз ға жақ сы адам дар ды қо-
сып жү руіміз ке рек.

Эко ло гия пә ні: Егер өсім дік ке қам қор лық-
пен қа рап, оны әр дайым бап тап кү тіп, түр лі 
зиян кес тер ден қор ғап, қа жет мөл шер де су мен 
қам та ма сыз етіп тұр сақ, ол, әри не, жай қа лып, 
әде мі бо лып өсе ді. Дәл сол сияқ ты, ба ла ға да 
жас тайы нан дұ рыс тәр бие бе ріп, оған қам қор-
лық пен, мейі рім мен қа рауы мыз ке рек. Сон да ға-
на көр кем мі нез ді, адал жә не ел ер те ңін ой лар 
ұр пақ тәр бие лей ала мыз.

Геог ра фия пә ні: Мұ хит, өзен, жер ас ты су-
ла ры, мұз дық тар мен ат мос фе ра да ғы су бу ла ры 
– жер дің гид рос фе ра қа ба тын құ рай ды. Су дың 
не гіз гі қо рын мұ хит пен те ңіз су ла ры алып жа-
тыр. Құр лық та ғы су лар тұ щы бо лып ке ле ді. Су 
– түс сіз, мөл дір, иісі-дә мі жоқ, ұдайы ағып жа-
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та ды. Су дың ті рі ор га низм дер үшін ма ңы зы зор. 
Ол бол ма са тір ші лік те жоқ. «Су – өмір кө зі», су 
– жан ға сұ лу лық бе ре ді, кө ңі лің ді кө те ре ді, та за-
лық кө зі, шы ны ғу кө зі, су – та ғам, та би ғат қа сән, 
өмір ге мән бе ре ді. Та би ғат тың көр кін ажар лан-
ды рып, жер бе тін саялы бақ қа ай нал ды ра тын, 
адам ға қо рек нәр бе ре тін бай лық кө зі нің бі рі – 
су. Бү гін гі таң да, өзен, көл, те ңіз жа ға лаула ры-
ның, арық жа ға сы ның та за бол мауы адам дар дан 
су ға тиіп отыр ған зиян дық. Одан су ла стана ды, 
та за су іш пе ген, та за су да шо мыл ма ған ха лық 
нау қа стана ды. «Су дың да сұ рауы бар» де ген-
дей, су ды үнем деу, су жа ға лаула рын та за ұс тау, 
қам қор лық жа сап, ден сау лы ғы мыз ды сақ тау өз 
қо лы мыз да екен ді гін ес тен шы ғар мау қа жет. 
Су дың қа сиет те рі қан ша лық ты көп бол са, адам 
бо йын да сон ша лық ты адам гер ші лік қа сиет тер 
мен құн ды лық тар көп бо ла ды. Әр бір қа зақ тың 
дү ниета ны мы – ру ха ни бай лық пен ты ғыз бай-
ла ныс ты. Кез кел ген дү ниені ру ха ни са на ға са-
лып ой еле гі нен өт кі зу ар қы лы жа ғым ды мі нез-
құлық, жақ сы қа сиет тер ді бойы мыз ға сі ңі ре міз.

Фи зи ка пә ні: «Тер мо ди на ми ка ның» та би-
ғат та ғы қайт ым сыз дық заң ды лы ғын қа зақ тың 
ма қал-мә тел де рі мен кел ті ру ге бо ла ды «айт ыл-
ған сөз-атыл ған оқ». Фи зи ка ғы лы мын да ғы Бү-
кі лә лем дік тар ты лыс за ңын «Сен дік қуат мың 
есе ар тық Жер дің тар ту кү ші нен...» де ген өлең 
шу мақ та ры мен жет кі зу ге бо ла ды. Сол сияқ ты 
альфа, вет та, гам ма сияқ ты өт кір сәуле лер ді «сөз 
– сүйек тен өте ді» деп тұ жы рым дап, хи мияда ғы 
сы нап дейт ін өте тұ рақ сыз зат ты «сы нап тай сыр-
ғы ған уа қыт» де ген әде мі сөз тір кес те рі мен са-
лыс ты ру ға бо ла ды. Ал тын – ең сал мақ ты қым бат 
ме талл. Ал оның еш қа шан тот бас пайт ын ды ғын 
бі ле міз. Мі не ки, сол сияқ ты «жақ сы адам ның-
да еш қа шан жақ сы ой лауы ның ар қа сын да оған 
жа ман дық жуы майтынын бі ле міз». Осы лай ша 
өзін-өзі та ну пә нін ин тег ра циялау ар қы лы оқу-
шы лар, сту де нт тер ру ха ни-адам гер ші лік қа сиет-
тер ді бо йына сі ңі ріп, үне мі өзін-өзі же тіл ді ріп 
оты ру ға, бү гін гі таң да өмір сү ру дің ал го рит мін 
жа сай бі лу ге үйре не ді, өмір лік дағ ды қа лып тас-
ты ра ды. Өзі не-өзі, қор ша ған ор та ға, ке ңіс тік ке, 
өз ге ріс тер мен жа ңа лық қа жар шы, жа на шыр 
жә не оны өз де рі жа сай алу ға ұм ты ла ды. Же ке 
адам ның адам гер ші лік-ру ха ни қа сиеті нің өз ге 
нәр се лер дің қай-қай сы сы нан да ар тық екен ді гі-
не се нім ді бо ла ды, өз ге адам дар мен қа рым-қа-
ты нас жа сауда адам гер ші лік ұстаным да ры мен 
ру ха ни лық эт но мә де ни өл шем де рі не сүйену 
ше бер лі гін қа лып тас ты ра ды, өз ойы мен се зі мін 
ер кін біл ді ру ге, өз ге лер мен қо ғам да са өмір сү ру-
ге: тү йіні қиын шиеле ніс ті жағ дай лар дан дұ рыс 

жол та бу ға, зиян ды, қа уіп ті құ мар лық тан бо йын  
ау лақ ұс тауға, жа уап ты ше шім қа был дай бі лу ге 
әре кет ете ді. Өзін-өзі ба ға лауға, же тіл ді ру ге, өз 
өмі рін жақ сар ту ға де ген қа бі ле тін ояту ға, ең ал-
ды мен өзін-өзі та ну не гі зін де өзі ту ра лы бі лі мін 
қа лып тас ты ру ға, сту де нт тер дің үне мі бел сен-
ді қа рым-қа ты нас та бо ла тын ды ғы ар қы лы олар 
өзі нің іш кі ойла рын, көз қа ра сын айта алу ға дағ-
ды ла на ды, өзін-өзі та ну ға, өзін-өзі же ңу ге жә не 
өзін-өзін өз гер ту ге да йын  жә не қа бі лет ті бо ла-
ды, да ра лық, дер бес тік, өзін дік пі кір қа лып тас-
ты ру ғы ық пал етіп, өзің ді де өз ге ні де құр мет тей 
бі лу ге үйре не ді.

Ин фор ма ти ка лық бі лім бе ру. Ин фор ма-
ти ка – XXI ға сыр дың қар қын ды да му шы жас 
ғы лы мы. Ақ па рат тық тех но ло гиялар ды бү гін-
де күн де лік ті қол да на мыз, он сыз өмір сү ре тін 
адам дар ды кез дес ті ру ық ти мал ды ғы өте тө мен. 
Сон дық тан да бү гін гі таң да мек теп оқу шы ла ры-
ның да кө ңіл де рі ауып  отыр ған ма ман дық бо лып 
жүр. Оқу шы лар дың миын ақ па рат тық тех но ло-
гияның шым-шы ты рық дү ниеле рі мен ша тас ты-
ра бер мей, ру ха ни бі лім бе ре тін өзін-өзі та ну 
пә ні мен жиі ин тег ра ция жа сап, ба ла лар ды ал ған 
бі лім де рін із гі лен ді ру ке рек.

Ин фор ма ти ка пә ні мен өзін-өзі та ну ды ин-
тег ра циялау дың бір әді сі: қа зір гі таң да ғы ақ-
па рат тық тех но ло гияның ең үл кен же тіс ті гі 
құл те мір лер (ро бот) мен адам дар дың айыр ма-
шы лы ғын тү сін ді ру. Яғ ни, адам мен құл те мір дің 
айыр ма шы лы ғы: құл те мір тек сырт қы бас қа ру-
лар мен бұй рық тар дың кө ме гі мен ға на іс-әре ке-
тін жү зе ге асы ра ды, ал адам дар өз ақыл да ры мен 
ойла нып, жү рек те рі не са лып іс-әре кет тер жа сай-
ды. Құл те мір лер дің жү ре гі жоқ, не нің жақ сы, не-
нің жа ман еке нін ажы ра та біл мейді, ал адам дар 
жұ ды рық тай жү ре гі не құ лақ асып іс-әре кет жа-
са са қан ша ма із гі лік тер жа са лар еді. Екін ші бір 
тә сіл: қан ша ма қо сым ша лар ды, бағ дар ла ма лар-
ды жа зар да бар мүм кін ші лі гі міз ді пай да ла нып, 
жақ сы жұ мыс іс тейт ін дей, көп те ген қыз мет тер ді 
ат қа рып, адам дар ға ұнайт ын дай ың ғай лы етіп 
жа сауға ты ры са мыз. Ен ді дәл осы бағ дар ла ма 
сияқ ты өзі міз дің мі нез-құлық, сөй леу сөз де рі-
міз ді ба рын ша дұ рыс та сақ, байыт сақ, көр кейт-
сек ке ре мет бағ дар ла ма лар сияқ ты жа ны мыз да-
ғы жан дар ға қан ша ма кө ме гі міз тиері сөз сіз.

Біз ком пью тер де гі опе ра циялық жүйені жа-
ңар тып (об нов ле ние) тұр ған дай адам ның да 
миын да ғы қа жет сіз ақ па рат тар дан ары лып, ру-
ха ни жан дү ниені та зар тып тұ ру қа жет. Жан-
ның то лы ғуы тек ру ха ни жол мен ға на іс ке аса-
ды. Оның қа сиет те рі же ті лу ба ры сын да бі лі не ді. 
Ру ха ни же тіл ген адам ның бү кіл бол мы сы ке мел 
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ке ле ді. Абай ата мыз тән ді жан би леу ке рек еке-
нін айтады. Біз өмір сү ріп жат қан дү ние жақ сы-
лық пен жа ман дық, ар лы, на мыс ты лық пен ар-
сыз дық, на мыс сыз дық, сұ лу лық пен кө рік сіз дік, 
мейі рім ді лік пен қа ті гез дік, адал дық пен ха рам-
дық тә різ ді бір-бі рі не қа ра ма-қай шы лық тар дан 
тұ ра ды. Әр кім нің ру ха ни бай лы ғы оның ісі нен, 
мі нез-құл қы нан, адам дар мен қа рым-қа ты на сы-
нан, өмір сү ру сал ты нан, аға йын , ең бек ұжы мы, 
ел ал дын да ғы абы рой, сый-құр ме ті нен ай қын 
кө рі не ді. Жан тән ді нә зік бол мыс ар қы лы би лей-
ді. Сон дық тан жан не ғұр лым та за бол са, адам-
ның іс-әре ке ті де со ғұр лым са на лы бо лып ке ле ді. 
Бұл адам өмі рін маз мұн ды етіп, ба қыт қа бө лей ді 
де ген ойда мын.

Қо ры тын ды

Ойы мыз ды қо ры тын ды лай ке ле, бі лім бе ру 
ұйым да рын да бар лық пән дер ді оқы ту ды олар-

дың маз мұ нын ру ха ни тәр бие мен са бақ тас ты ра, 
ин тег ра циялап оқы ту дың ма ңы зы зор екен ді гі не 
көз жет кіз дік. Бұл пән ді оқу ар қы лы адам өзі нің 
мі нез-құл қы мен қор ша ған ор та ға қа рым-қа ты-
на сын жақ сы жақ қа қа рай өз гер те ала ды. Сол ар-
қы лы өз ге ні де өз ар на сы на тар та ала ды. Әлем де 
бо лып жат қан бар лық жақ сы лық қа жар шы бо ла 
ала ды. Ал ол жақ сы лық ты жа са ған адам қал ған 
мың адам ға үл гі бо ла ды. Өзін-өзі та ну жа ра ты-
лы стану жә не гу ма ни тар лық ба ғыт та ғы бар лық 
пән дер мен ты ғыз бай ла ныс ты ин тег ра циялап өт-
кі зу дің тәр бие лік, та ғы лым дық ма ңы зы зор. Бі лім 
бе ру ұйым да рын да өзін-өзі та ну пә нін ин ге ра-
циялау ар қы лы ақи қат қа же ту де рия сыз сүйіс пен-
ші лік пен қыз мет ету ге, дұ рыс іс-әре кет жа сауға 
ба са на зар ауда ра тын бол са жас ұр пақ қа та ғы лым-
ды тәр бие, үл гі лі өне ге бе ру ге бо ла ты ны, өзін-өзі 
тәр бие лей оты рып жү ре гін де іш кі ты ныш тық ор-
на ту ар қы лы еш кім ге, еш қа шан да қия нат жа са-
мауға үйре ту бас ты ұстаным бо лып қа ла ды.

Әде биет тер
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