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Гвоз дий С.П.

Куль турa бе зопaсной  
жиз недея тель ности лич ности  

в рaзвитии чело векa

Для по нимa ния фе но менa «куль турa бе зопaсной жиз не деятель-
ности» в стaтье рaссмaтривaют ся по ня тия, ко то рые вхо дят в его 
состaв и обес пе чивaют бaзу: куль туру, жиз не деятель ность, бе-
зопaснос ть. Проaнaли зи ровaно по ня тие «куль турa», ко то рое зaви-
сит от нaуч но го нaпрaвле ния, в рaмкaх ко то ро го делaет ся по пыткa 
уточ нить его сущ ность. Че ло век создaет но вое в своей дея тель ности, 
что и нaзывaет ся куль ту рой, и тaм, где зaкaнчивaет ся твор чес кий по-
тен циaл при ро ды, нaчинaет ся твор чес кий по тен циaл куль ту ры. Жиз-
не деятель ность – это дея тель ность, ко торaя стрaхует че ло векa кaк 
лич ность. Че ло век кaк ин ди вид пытaет ся свою жиз не деятель ность 
нaпрaвить нa вы живa ние, удов лет во ре ние фи зи оло ги чес ких пот реб-
нос тей; че ло век-лич ность к это му добaвляет функ цио ни ровa ния нa 
со зидa ние и создa ние своего бы тия, ок ру же ния, ус ло вий про живa-
ния, об ще ния, обрaзовa ния, трудa, куль ту ры. Бе зопaснос ть – это от-
су тс твие (не создa ние) обс тоя тель ств, си туaций, ко то рые мог ли бы 
нaнес ти вред, убы ток, негaтивное воз дейст вие нa блaго по лу чие че-
ло векa. По ре зуль тaтaм aнaлизa обознaче но, что куль турa бе зопaсной 
жиз не деятель ности – это слож ный, мно гоуров не вый, динaмичный 
фе но мен, ко то рый вк лючaет ког ни тив ный, дея тель но-оперaтивный, 
лич ност но-цен ност ный ком по нен ты.

Клю че вые словa: куль турa, бе зопaснос ть, жиз не деятель ность, 
куль турa бе зопaсной жиз не деятель ности.

Gvozdii S.

The Culture of Safe Vital Activity 
at the Personality in Human 

Development

To understand the phenomenon of the «culture of safe live and activ-
ity» the article describes the concepts that are part of it and provide a basis: 
culture, life and activity, safety. It analyzed the concept of «culture», which 
depends on the scientific field in which attempts to clarify its nature. A hu-
man came out of nature, it is a part of it, but it is not limited. Human creates 
new in his activities, and that is called culture, and where nature creativity 
ends, creativity of culture begins. Life activity is an activity that insures the 
person as an individual. Man as an individual trying to send their life activity 
for survival, the satisfaction of physiological needs; people-person for this 
operation adds to creation of his being, the environment, living conditions, 
communication, education, labor, culture. Safety – is the absence (not cre-
ate) the circumstances and situations that could cause harm, loss, negative 
impact on human well-being (physical, mental, social, financial, environ-
mental and others.). The analysis indicated that the culture of safe life and 
activity – it is a complex, multi-level, dynamic phenomenon, which includes 
cognitive, activity-operative, personality-value components.

Key words: culture, security, life and activity, culture of safe live and 
activity.
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Адамның  тұлғалық 
дамуындағы қауіпсіз өмірлік   

іс-әрекет  мәдениеті

Мақалада «қауіпсіз өмірлік іс-әрекет мәдениеті» феноменін түсіндіру 
үшін оның құрамына кіретін және оның базасын қамтамасыз ететін: 
мәдениет, өмірлік іс-әрекет, қауіпсіздік сияқты ұғымдар қарастырылады. 
«Мәдениет» ұғымының мәні ғылыми бағытына сәйкес анықталып тал-
данған. Адам табиғаттан жаралған, ол оның бір бөлігі болып табылады, 
бірақ ол мұнымен шектелмейді. Адам өзінің  іс-әрекетінде  мәдениет 
деп аталатын жаңа қырларды табады  және табиғаттың шығармашылық 
әлеуеті аяқталған тұста мәдениеттің шығармашылық  әлеуеті  басталады. 
Өмірлік іс-әрекет – адамды жеке тұлға ретінде сақтандырушы әрекеттің  
бір түрі.  Индивид ретінде адам өзінің  өмірлік  іс-әрекетін  тіршілік етуге, 
физиологиялық қажеттіліктерін қанағаттандыруға бағыттайды; адам-
тұлға бұған өзінің тұрмысын жақсартуды, қызметтерін жасауды  және  
өзін  қоршаған орта, өмір сүру дағдысы, қарым-қатынас, білім, еңбек 
және мәдениетті қосады. Қауіпсіздік – адамның (физикалық, психикалық, 
әлеуметтік, қаржылық, экологиялық және т.б.) өмірлік қалыпты жағ-
дайларына  зиян, шығын келтіруі мүмкін жағымсыз нәрселердің және 
адам қажеттілігіне кері әсер ететін құбылыстардың болмауы. Талдау 
нәтижелерінде өмірлік  іс-әрекеттің қауіпсіздік мәдениеті – танымдық, 
жедел іс-әрекеттік, тұлғалық-құндылық компоненттерді қамтитын ке-
шенді, күрделі, көп деңгейлі, динамикалық феномен деп көрсетілген.  

Түйін сөздер: мәдениет, қауіпсіздік, өмірлік іс-әрекет, өмірлік іс-
әрекеттің қауіпсіздік мәдениеті.
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КУЛЬ ТУРA  
БЕ ЗОПAСНОЙ  

ЖИЗ НЕДЕЯ ТЕЛЬ-
НОСТИ ЛИЧ НОСТИ В 
РAЗВИТИИ ЧЕЛО ВЕКA

Вве де ние

Лю бое жи вот ное реaги рует нa уг ро зу зaщит ны ми дей ст-
виями. Дей ст вия че ло векa, блaгодaря его рaзу му, от личaют ся 
от инс тинк тив ных дей ст вий жи вот ных пред ви де нием рaзви-
тия со бы тий, оцен кой пос ледст вий своих дей ст вий. Aнaли зи-
руя при чи ны опaснос тей, че ло век мо жет нaйти необ хо ди мые 
ме ры бе зопaснос ти и выбрaть нaибо лее эф фек тив ный вaриaнт 
своего по ве де ния. Имен но преобрaзовaтельнaя функ ция жиз не-
деятель ности поз во ляет че ло ве ку в пол ной ме ре ис поль зовaть 
рaзум для по вы ше ния свои бе зопaснос ти. Че ло век не толь-
ко рaзум но зaщищaет ся в сло жив ших ся си туaциях, не толь ко 
пытaет ся из бежaть опaснос тей, ко то рые пре дусмaтривaет, но 
и устaнaвливaет при чи ны опaснос тей и своей жиз не деятель-
ностью преобрaзует ок ружaющую сре ду с целью устрaне ния 
этих при чин и пре до тврaще ние опaснос тей блaгодaря нaли чию 
куль ту ры бе зопaсной жиз не деятель ности.

Куль турa бе зопaсной жиз не деятель ности яв ляет ся чaстью 
об щей куль ту ры лич нос ти, к состaвляю щим ко то рой от но-
сят покaзaте ли бaзо вой куль ту ры (морaль ный, фи зи чес кий, 
познaвaтель ный покaзaте ли); куль ту ру трудa и эко но ми чес кую 
куль ту ру; грaждaнс кую и прaво вую, эс те ти чес кую, по ли ти чес-
кую куль ту ры; куль ту ру об ще ния и се мей ных от но ше ний, куль-
турa жиз нен но го сaмооп ре де ле ния и пр.

При рaсс мот ре нии оп ре де ле ний куль ту ры бе зопaснос ти/бе-
зопaсной жиз не деятель ности нaше внимa ние бы ло нaпрaвле-
но нa поиск прин ци пиaль ных рaзли чий меж ду ни ми. Тaк, 
рaссмaтривaя укaзaнные оп ре де ле ния с фи ло ло ги чес кой точ ки 
зре ния, и рaзобрaв сло во со четa ния нa состaвляю щие, глaвные и 
вто рос те пен ные словa, мы приш ли к сле дующе му вы во ду. Яд-
ром конст рук ции «куль турa бе зопaснос ти жиз не деятель ности» 
выс тупaет «бе зопaснос ть»: куль турa (че го?) Бе зопaснос ти, бе-
зопaснос ть (че го?) Жиз не деятель ности. То есть сло во со четa ние 
пре дусмaтривaет, что куль турa должнa быть связaнa с нормaми, 
прaвилaми, стaндaртaми, реглaмен ти ровaть бе зопaснос ть че-
рез стaндaрти зовaнные по ня тия, инст рук ции и то му по доб ное. 
Aкцент делaет ся имен но нa «бе зопaснос ти». Сле дует под черк-
нуть, что обознaчен ное оп ре де ле ние мо жет ис поль зовaться, по 
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нaше му мне нию, для ре ше ния проб ле мы обес-
пе че ния бе зопaснос ти в рaмкaх го судaрс твa или 
оп ре де лен но го об ще ствa.

«Куль турa бе зопaсной жиз не деятель ности» 
– яд ром этой конст рук ции выс тупaет жиз не-
деятель ность, ко торaя должнa быть бе зопaсной: 
куль турa (че го?) Жиз не деятель ности (кaкой?) 
Бе зопaсной. Тем сaмым под чер кивaет ся, что 
куль турa жиз не деятель ности – это бо лее ши ро-
кое по ня тие, ко то рое рaсп рострaняет ся нa всю 
жиз не деятель ность лич нос ти, зaклaдывaет ос-
но вы по ве ден чес ких реaкций, прин ци пов жиз не-
деятель ности, ко то рые долж ны быть бе зопaсны-
ми. Клю че вым сло вом в рaссмaтривaемом 
конст рук те яв ляет ся «жиз не деятель ность», ко-
торaя сaмa по се бе объеди няет все сфе ры че ло ве-
чес ко го бы тия, и кaсaет ся от дель ной лич нос ти.

Для по нимa ния фе но менa «куль турa 
бе зопaсной жиз не деятель ности» нaми рaссмaт-
ривaют ся по ня тия, ко то рые вхо дят в его состaв 
и обес пе чивaют бaзу: куль турa, жиз не деятель-
ность, бе зопaснос ть.

Ос новнaя чaсть

Од ной из вaжней ших зaдaч че ло векa с мо-
ментa рож де ния – сaмо сохрaне ние и вы живa ние 
в ус ло виях су ще ст вовa ния. Че ло век пытaет ся 
пос тоян но нaхо дить спо со бы и средс твa преодо-
ле ния опaсных, тя же лых и су ро вых ус ло вий и 
aдaпти ровaться в них. В про цес се познa ния ок-
ружaюще го мирa, нaпрaвлен но го нa вы живa ние 
и мaксимaльную aдaптaцию че ло векa к сре де 
своего су ще ст вовa ния, нaкaпливaет ся рaзно го 
родa опыт (кaк ге нерaтор ин формa ции), фор-
ми рует ся динaми ческaя иерaрхи чес ки оргa ни-
зовaннaя ин формaционнaя сис темa – «куль турa».

 Нaчaло треть его ты ся че ле тия ознaме-
новaлось незaтухaющим ин те ре сом к рaзлич ным 
фундaментaль ным и чaст ным проб лемaм тaко го 
слож но го и мно гогрaнно го яв ле ния, кaк куль-
турa, неу дер жи мым желa нием пос тичь и по нять 
ее суть. По оп ре де ле нию ЮНЕС КО в нaстоящее 
вре мя нaсчи тывaет ся бо лее 1000 оп ре де ле ний 
куль ту ры, кон цеп ций и описaте льных мо де лей. 
Тaкое рaзнообрaзие вз гля дов, от су тс твие еди но-
го под ходa к то му, что тaкое куль турa, не толь ко 
сви де тель ст вуют о мно гогрaннос ти это го фе но-
менa, но и обус лов ливaют воз мож нос ть ин тег-
ри ровa ния ре зуль тaтов рaбо ты предстaви те лей 
рaзлич ных нaуч ных отрaслей [14].

Куль турa по нимaет ся фи ло софaми, куль ту-
ро логaми, со циологaми в ос нов ном кaк средс тво 
со дей ст вия рaзви тию и прог рес су ин ди ви дуумов 

и об ще ств [21]. Тaк, ре зуль тaты исс ле довa ний 
куль ту ры и суб ъек тов ее создa ния нaшли отрaже-
ние в рaботaх М. Aбaшевa и соaвто ров, Н. Бе зуг-
ловa, Ю. Вол ковa, И. Гaлинс кой, И. Дaвы ден ко, 
В. Доб рень ковa, М. Коулa, Ю. Лотмaнa, В. Ме-
жуевa, A. Мо ля, A. Рaки товa, В. Слaстё нинa, 
В. Сте пинa и дру гих уче ных.

Фи ло со фс кие словaри оп ре де ляют куль ту-
ру кaк: 1) «со во куп ность мaте риaль ных и ду-
хов ных цен нос тей, создaнных и создaвaемых 
че ло ве чест вом в про цес се об ще ст вен но-ис то-
ри чес кой прaкти ки и хaрaкте ри зующих ис то ри-
чес ки дос тиг ну тую сту пень в рaзви тии об ще ствa»;  
2) кaк со циaльно-прог рес сивнaя твор ческaя 
дея тель ность че ло ве чествa во всех сферaх бы-
тия и сознa ния. Куль турa – это диaлек ти чес кое 
единс тво про цес сов оп ред ме чивa ния (создa ния 
цен нос тей, норм, знaко вых сис тем и т.д.) и рaсп-
ред ме чивa ния (ос воения куль турно го нaсле дия). 
Куль турa нaпрaвленa нa преобрaзовa ние дей ст-
ви тель ности, богaтс твa че ло ве чес кой ис то рии во 
внут рен нее богaтс тво лич нос ти, всеобъем лю щее 
выяв ле ние и рaзви тие сущ ност ных сил че ло векa. 
В сов ре мен ных теориях в нaибо лее об щем смыс-
ле куль турa соот ве тс твует се ми бaзо вым по ня-
тиям: ре зуль тaт, про цесс, дея тель ность, обрaз 
(жиз нь че ло векa, дея тель ности или твор чествa), 
от но ше ния, норм, сис темa [16].

Куль турa ос новaнa нa схемaти зи ровaнных 
и этaлон ных спо собaх мыш ле ния, восп риятия 
и реaги ровa ния, по лу чен ных и пе редaнных с 
по мощью сим во лов, ко то рые предстaвляют со-
бой хaрaктер ное дос ти же ние че ло ве чес ких 
групп, вк лючaя их воп ло ще ние в мaте риaль ных 
произ ве де ниях. Су ще ст вен ное яд ро куль ту ры 
состaвляют трaди ци он ные (то есть ис то ри чес ки 
отобрaнные, и пе редaнные) идеи и связaнные с 
эти ми идеями цен нос ти, под чер кивaют aнт ро по-
ло ги A. Крёбер и К. Клaхон [1].

Ис хо дя из су ще ст вую щих то чек зре ния, 
мож но скaзaть, что при оп ре де ле нии по ня тии 
куль ту ры до ми ни руют три ос нов ных нaпрaвле-
ния: 1) обрaботкa, твор чест во, про мыш лен нос ть  
2) обрaзовa ние, вос питa ние и рaзви тие; 3) пок ло-
не ние и по читa ние (имеет ся в ви ду ре ли ги оз ный 
культ).

В сaмом ши ро ком смыс ле под куль ту рой 
по нимaет ся все создaнное че ло ве ком, все дос-
ти же ния че ло ве чествa. Куль турa выс тупaет кaк 
«вторaя при родa», создaннaя сaмим че ло ве ком и 
обрaзует собст вен но че ло ве чес кий мир, в от ли-
чие от ди кой при ро ды. Рaсп ре де ле ние куль ту ры 
нa мaте риaльную и ду хов ную вос хо дит к Ци це ро-
ну, ко то рый пер вым от ме тил, что нaря ду с куль-
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ту рой, ко торaя ознaчaет обрaбот ку зем ли, тaкже 
су ще ст вует куль турa, ознaчaющая «обрaбот ку 
ду ши». Сущ нос ть куль ту ры зaключaет ся в том, 
что онa предстaвляет фундaментaль ный, оп ре-
де ляющий из ме ре ние че ло ве чес кой жиз ни, воп-
лощaет собст вен но че ло ве чес кий спо соб су ще-
ст вовa ния [19].

Куль турa в ге не ти чес ких оп ре де ле ниях по-
нимaет ся кaк ре зуль тaт прис по соб ле ния че ло-
векa к при род ным ус ло виям, кaк осо бой сре де, 
создaнной людь ми в про цес се aдaптaции к су-
ще ст вую щей обстaнов ке. Тaким обрaзом, куль-
турa яв ляет ся ре зуль тaтом твор чес ких со циaль-
ных про цес сов, ко то рые ти пич ны для че ло векa 
кaк видa и от личaют ее от дру гих жи вых су ще-
ств [4].

По мне нию A. Ми рош ни чен ко [14], куль турa 
– это средс тво, с по мощью ко то ро го проис хо дит 
ст ре ми тель ное преврaще ние нaкоп лен ных знa-
ний, a соот ве тст вен но, и быст ро уве ли чивaюще-
го ся в свои мaсштaбaх опытa во всеоб щий ин-
формaцион ный ре сурс че ло ве чествa. Итaк, 
уче ный под куль ту рой по нимaет мно гоуров-
не вую ин формaцион ную сис те му, сохрaняет и 
пе редaет из по ко ле ния в по ко ле ние ду хов но-
ментaльное нaсле дие че ло ве чествa блaгодaря 
рaзнообрaзным, создaнным не пос редст вен но 
людь ми, мaте риaль ным средс твaм – но си те лям 
ин формa ции. С древ ней ших вре мен своего су-
ще ст вовa ния куль турa ознaме но вывaет ся пос-
тоян ной кон вертa цией ду хов но-ментaльно го в 
мaте риaльно-знaко вую фор му, нaкоп ле нием и 
трaнс ля цией. Это и при во дит к преврaще нию 
при род ной сре ды в ис ку сст вен ную, то есть в сре-
ду, создaнную че ло ве ком в про цес се его эво лю-
ци он но го рaзви тия и познa ния реaльно го мирa 
– сре ду куль турную.

Лю бую куль ту ру сле дует рaссмaтривaть кaк 
двух ком по нент ную ст рук ту ру – «яд ро куль ту-
ры» и «зaщит ный пояс», ут ве рждaет ся в рaботaх 
A. Рaки товa [17]. При этом яд ро куль ту ры кон-
цент ри рует в се бе нор мы, стaндaрты, этaло ны 
и прaвилa дея тель ности, a тaкже сис те му цен-
нос тей, вырaботaнных в реaль ной ис то рии эт-
ни чес ко го, про фес сионaльно го или ре ли ги оз но-
куль турно го це ло го. Зaщит ный пояс вы пол няет 
функ цию филь трующе го мехa низмa, про пускaет 
ин формa цию, иду щую из ядрa во все ст рук тур-
ные уз лы со циaльно го мехa низмa, но при этом 
aктив но пог лощaет пос тупaющую в со циум от 
дру гих куль тур. Яд ро куль ту ры, при всей своей 
стaбиль ности, кaк ин формaционнaя сис темa ме-
няет ся и трaнс фор ми рует ся горaздо мед лен нее, 
чем зaщит ный пояс, и тем бо лее, чем реaльнaя 

ок ружaющaя со циaльно-тех но ло ги ческaя средa 
обитa ния и жиз не деятель ности со циумa [17].

В цент ре рaзви тия форм куль ту ры (ре ли-
гии, ми фо ло гии, нaуки, ис ку сс твa) нaхо дит ся 
че ло век, пос кольку гумa нисти чес кий прин цип 
– однa из сто рон реaльно го бы тия ис тин ной че-
ло ве чес кой сущ нос ти. Рaзлич ные фор мы куль-
ту ры поз во ляют рaск рыть рaционaльную и 
иррaционaльную сто ро ну при ро ды че ло векa, 
проaнaли зи ровaть кaк мир «aбсурдa» че ло ве чес-
ко го су ще ст вовa ния, тaк и перс пек ти вы рaзви тия 
неклaсси чес ко го гумa низмa. Вмес те с тем функ-
цио ни ровa ние куль ту ры кaк свер хъес те ст вен но-
го спо собa дея тель ности че ло векa не иск лючaет 
ее единс твa с при ро дой и не иск лючaет учетa 
при род ных фaкто ров в ее рaзви тии.

Куль турa сти му ли рует спо соб нос ти со циумa 
к собст вен но му восп роиз ве де нию и по могaет 
познaвaть мир, в ко то ром че ло век нaхо дит се-
бя. Фи ло со фс кое по нимa ние куль ту ры поз во ляет 
рaссмaтривaть реaль нос ть кaк жи вую че ло ве чес-
кую дея тель ность, но не в ее aбс трaкт ной изо ли-
ровaннос ти, a кaк воз мож нос ть преобрaзо вывaть 
мир по умолчa нию в свой ре зуль тaт. Этот под ход 
по могaет рaспознaть реaль нос ть кaк тя же лую и 
опaсную, но од нов ре мен но предлaгaет вaриaнты 
поискa к вы хо ду из зaпутaнно го лaби ринтa. Че ло-
век ут ве рждaет се бя, преодо левaя од ну прегрaду 
зa дру гой, и он мо жет выйти по бе ди те лем, толь-
ко осознaвaя тот фaкт, что путь к спaсе нию от 
бес ко неч ных вы зо вов и уг роз ле жит че рез со вер-
шенст вовa ние спо соб нос ти к ос мыс ле нию це ли, 
идеaлa и цен нос тей об ще ствa [6].

Однaко дея тель ность лю дей спо собнa но сить 
не толь ко прог рес сив ный, но и рaзру ши тель-
ный хaрaктер, вс ледс твие че го об ще ст вен ные и 
дру гие об ще ствa в це лом мо гут преврaщaться 
в aморф ную неоп ре де лен ность, где цaрит хaос. 
A. Се ливaнов [18] под чер кивaет, что осознa ние 
уяз ви мос ти оргa ни зовaнных форм су ще го выс-
тупaет ос новa нием от ве тст вен ной, ос то рож ной, 
пре дус мот ри тель ной, куль ту ро ген ной aктив нос-
ти, ко торaя опирaет ся нa знa ния и морaльные 
им перaти вы. Толь ко ве дущaя роль куль ту ры 
мо жет обес пе чить преоблaдa ние в ус ло виях ци-
ви лизaции упо ря до чен нос ти нaд бес по ряд ком, 
ст рук тур нос ти нaд хaосом и устaнов ле ния гaрмо-
нии сре ди рaзно боя. Куль турa выс тупaет кaк 
оргa ни зующaя, сис темaти зи рующaя со циaльнaя 
силa в про ти вос тоя нии хaосу и неу по ря до чен-
нос ти. Куль турa создaет ся или кaк пе рерaботкa 
имею щих ся форм, кaк преодо ле ние стaро го, или 
кaк воз ник но ве ние оргa ни зовaнно го но во го и 
знaме нует тогдa преобрaзовa ния в су щее [13].
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Итaк, под хо ды, по могaющие оп ре де лить по-
ня тие «куль турa», зaви сят от нaуч но го нaпрaвле-
ния, в рaмкaх ко то ро го делaет ся тaкaя по пыткa. 
Имеет знaче ние и то, кaкую цель прес ле дует тот 
или иной исс ле довaтель. Об щим для всех под хо-
дов яв ляет ся по нимa ние то го, что че ло век вхо-
дит в оп ре де лен ную куль ту ру кaк член об ще ствa, 
освaивaет и пе редaет ее сле дующим по ко ле ниям 
с по мощью конк рет ных прaкти чес ких дей ст вий 
и средс тв язы ко во го сим во лизмa. Однaко в по-
пыткaх оп ре де лить грa ни цы, уров ни, функ ции, 
ст рук ту ру куль ту ры нaчинaют ся рaзноглa сия.

Куль турa – это своеобрaзное сaмо познa-
ние че ло векa, пос кольку онa покaзывaет ему не 
толь ко ок ружaющий мир, но и его сaмо го. Это 
своего родa зеркaло, где че ло век ви дит се бя и 
тaким, кaким он должен стaть, и тaким, кaким 
он был и есть. Ре зуль тaты познa ния и сaмо-
познa ния пе редaют ся в ви де опытa, жи тейс кой 
муд рос ти, пос редст вом знaков, сим во лов от по-
ко ле ния к по ко ле нию, от од но го нaродa к дру го-
му. Куль турa – это че ло век, a че ло век – грa ницa 
для все го. Куль турa делaет че ло векa лич ностью, 
рaссмaтривaет его кaк лич ность, воз вышaет его. 
Куль турa по могaет че ло ве ку нaйти вы ход нaко-
пив шейся энер гии, эмо циям. Это вырaжaет ся в 
ис ку сс тве, му зы ке, поэзии [8].

Че ло век вы шел из при ро ды, яв ляет ся ее 
чaстью, но ею не огрa ни чивaет ся, a создaет 
что-то но вое в своей дея тель ности, и нaзывaет-
ся куль ту рой. Однaко проис хо дит не рaзрыв че-
ло векa с при ро дой, a вы ход че ло векa нa но вый 
свер хъес те ст вен ный уро вень своего бы тия. 
Мож но скaзaть тaк: тaм, где зaкaнчивaет ся твор-
чес кий по тен циaл при ро ды, нaчинaет ся твор чес-
кий по тен циaл куль ту ры [18].

Че ло век создaет куль ту ру кaк сфе ру сaмо-
вырaже ния и сaмоут ве рж де ния в ми ре. Куль турa 
всегдa лич ностнaя. Кaждaя лич ность преврaщaет 
ее в со держa ние своей жиз не деятель ности, a 
тaкже в то богaтс тво че ло ве чествa, в ко то ром со-
держaтся и функ цио ни руют спо соб нос ти, твор-
чест во лю дей, опыт их ком му никaции меж ду 
со бой в ис то ри чес ком и конк рет ном со циокуль-
турном кон текс те [10]. В по ня тии куль турa фик си-
рует ся кaк «об щее от ли чие че ло ве чес кой жиз не-
деятель ности от биоло ги чес ких форм жиз ни, тaк 
и кaчест вен ное своеобрaзие ис то ри чес ки конк-
рет ных форм этой жиз не деятель ности ...» [2].

Жиз не деятель ность че ло векa не воз мож но 
предстaвить без ши ро ко го и мно гоц вет но го мирa 
куль ту ры – мирa ми фо ло гии, ре ли гии, ис ку сс-
твa, фи ло со фии, нaуки, прaвa, по ли ти ки, мис-
ти ки и про чее. Это ознaчaет, что со держa нием 

куль ту ры стaно вит ся все со держa ние че ло ве чес-
кой дея тель ности. Грa ни цы дея тель ности – это и 
есть то, что мож но нaзвaть и ми ром, и куль ту рой. 
Но куль турa и есть спо соб оргa низaции дея тель-
ности, a не толь ко сaмa дея тель ность. Че ло век 
хоть и нaхо дит ся в единс тве c ней, но всё же не 
рaст во рен в ней сре ди мaссы пред ме тов. Дей-
ст ви тель ным со держa нием куль ту ры яв ляет ся 
не сaм че ло век, a предстaвле ния о сaмом се бе. 
Познaет он мир или пытaет ся зaщи тить при ро ду, 
ве рует он в Богa или рaзде ляет вы со кие идеaлы 
гумa низмa – все это он делaет рaди се бя сaмо го 
[8]. И отрaжaет ся это нa его жиз не деятель ности.

По ня тие «жиз не деятель ность» сос тоит из двух 
по ня тий – «жиз нь» и «дея тель ность». По дaнным 
мно го чис лен ных словaрей, «жиз нь» – в об щем 
смыс ле – это спо соб су ще ст вовa ния все го жи во го; 
сос тоя ние жи во го оргa низмa в стaдии рaзви тия, 
ростa; пе ри од су ще ст вовa ния ко го-ли бо; прояв ле-
ние фи зи чес ких и ду хов ных сил жи вых су ще ств; 
то, что реaльно су ще ст вует, дей ст ви тель ность и 
др. Со во куп ность яв ле ний, ко то рые проис хо дят в 
оргa низмaх; особaя формa су ще ст вовa ния мaте-
рии, фи зи оло ги чес кое су ще ст вовa ние че ло векa, 
жи вот но го, все го жи во го; дея тель ность об ще-
ствa и че ло векa в тех или иных ее прояв ле ниях; 
ожив ле ние, прояв ле ние дея тель ности, энер гии и 
т.д. – это дру гие тол ковa ния по ня тия «жиз нь». По- 
дру го му «жиз нь» еще объяс няет ся кaк вре мя от 
рож де ния че ло векa или жи вот но го до его смер ти; 
рaзви тие че го-ли бо; кaк со во куп ность все го, что 
сделaно или пе ре жи то че ло ве ком; кaк реaльнaя 
дей ст ви тель ность во всей со во куп нос ти ее прояв-
ле ний или в от дель ных внеш них прояв ле ниях; 
дви же ние, ожив ле ние, вы зывaемые дей ст виями 
жи вых су ще ств; су ще ст вовa ние в рaзви тии, дви-
же нии (о при ро де).

«Дея тель ность» трaктует ся кaк рaботa, зaня-
тие в кaкой-ли бо облaсти, с фи зи оло ги чес кой 
точ ки зре ния – рaботa оргa низмa, от дель ных 
его оргaнов. Дея тель ность – спе ци фи ческaя че-
ло ве ческaя формa от но ше ния к ок ружaюще му 
ми ру, со держa ние ко то рой состaвляет его це ле-
со обрaзное из ме не ние в ин те ресaх лю дей; ус-
ло вие су ще ст вовa ния об ще ствa. Дея тель ность 
вк лючaет в се бя цель, средс твa, ре зуль тaт и сaм 
про цесс. В от ли чие от дей ст вий жи вот ных, дея-
тель ность че ло векa пред полaгaет оп ре де лен ное 
про ти во постaвле ние суб ъектa и объектa дея тель-
ности: че ло век про ти во постaвляет се бе объект 
дея тель ности кaк мaте риaл, ко то рый соп ро тив-
ляет ся воз дейст вию нa не го че ло векa и дол жен 
по лу чить но вую фор му и свой ствa, преврaтить ся 
из мaте риaлa в про дукт дея тель ности [5].
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Дея тель ность не оп ре де ляет ся биоло ги чес ки 
или со циaльно зaдaнны ми прогрaммaми, в от ли-
чие от по ве де ния. Для дея тель ности хaрaктер ны 
нaли чие це ле вой де тер минa ции, нaпрaвлен ной 
не в преобрaзовa ния, a нa рaзви тие форм куль ту-
ры. В этом смыс ле дея тель ность яв ляет ся тaкой 
фор мой aктив нос ти че ло векa, по сaмой своей 
при ро де спо собнa к неогрa ни чен но му прос мот-
ру и со вер шенст вовa нию су ще ст вую щих в ее ос-
но ве прогрaмм [22]. По ня тие «дея тель ность» тaк 
же, кaк и по ня тие «куль турa» вне нaли чия че ло-
векa, те ряет свой смысл.

По от но ше нию к че ло ве ку «дея тель ность» 
мож но предстaвить кaк спе ци фи чес ки че ло ве-
чес кую фор му от но ше ние к ок ружaюще му ми ру, 
со держa ние ко то ро го состaвляет це ле со обрaзное 
из ме не ние и преобрaзовa ние это го мирa нa ос-
но ве ос воения и рaзви тия имею щих ся форм 
куль ту ры. В то же вре мя дея тель ность ме няет и 
преврaщaет сaмо го дей ст вующе го ин ди видa [23]. 
По ня тием дея тель ность охвaтывaют ся рaзлич-
ные фор мы че ло ве чес кой aктив нос ти (эко но ми-
ческaя, по ли ти ческaя, куль турнaя дея тель ность) 
и сфе ры функ цио ни ровa ния об ще ствa. С по-
мощью это го по ня тия дaют ся хaрaкте рис ти ки 
рaзлич ных aспек тов и кaчеств бы тия лю дей (дея-
тель ность фи зи ческaя и умст веннaя, внеш няя и 
внут рен няя, твор ческaя и рaзру ши тель нaя и т.д.). 
В со циaльно-фи ло со фс ком и ме то до ло ги чес ком 
плaне по ня тие дея тель ность ис поль зует ся для 
хaрaкте рис ти ки спе ци фи чес ко го спо собa че ло-
ве чес ко го бы тия, оно трaктует ся кaк прин цип 
исс ле довa ния, объяс не ния и по нимa ния об ще го 
и ин ди ви дуaль ной жиз ни лю дей, их взaимо дей-
ст вие с при ро дой.

Сле дует под черк нуть, что дея тель ность яв-
ляет ся со циaль ной кaте го рией и воз можнa 
толь ко у че ло векa. В то же вре мя у жи вот ных 
воз можнa толь ко жиз не деятель ность, ко торaя 
отрaжaет биоло ги чес кое прис по соб ле ние оргa-
низмa к ок ружaющей сре де. Под об щим оп ре-
де ле нием жиз не деятель ности по нимaет ся со-
во куп ность про цес сов, про текaющих в жи вом 
оргa низ ме, необ хо ди мых для под держa ния в нем 
жиз ни и яв ляет ся прояв ле нием жиз ни. Для жиз-
не деятель ности жи во го су ще ствa при сущ об мен 
ве ще ств, ко то рый мо жет прояв лять ся в aктив ном 
пе ре ме ще нии су ще ствa в прострaнс тве и бо лее 
слож ных дей ст виях для под держa ния об менa ве-
ще ств и нед ви жи мое су ще ст вовa ние при об ме не 
питaтельны ми ве ще ствaми с внеш ней сре дой.

Жиз не деятель ность мож но рaссмaтривaть 
кaк пов сед нев ную дея тель ность, ко торaя спо-
собнa обес пе чить че ло ве ку свое су ще ст вовa ние, 

су ще ст вовa ние дру гих чле нов об ще ствa и все-
го об ще ствa в це лом пу тем обу че ния, об ще ния, 
ориентa ции, пе ред ви же ния, сaмообс лу живa-
ния, конт ро ля нaд своим по ве де нием, учaстия 
в тру до вой дея тель ности. Жиз не деятель ность 
предстaвляет со бой ин тегрaцию фи зи чес ких, 
пси хо ло ги чес ких и со циaль ных функ ций че ло-
векa.

Жиз не деятель ность че ло векa – сис темa ис-
то ри чес ки сло жив ших ся спо со бов его об ще ст-
вен но го и ин ди ви дуaльно го бы тия, прояв ляет-
ся в осо бен нос тях познa ния и преобрaзовa ния 
ок ружaющей дей ст ви тель ности и сaмо го се бя. 
Прояв ле ния жиз не деятель ности че ло векa бо лее 
мно го чис лен ные в от ли чие от дру гих жи вых су-
ще ств. Нaпри мер, с по зи ции со ци оло ги чес ких 
нaук «яв ле ние жиз не деятель ности че ло векa» 
предстaвляет со бой ос новaнную нa мaте риaль-
ном произ во дс тве и осу ще ст вляемую в сис те-
ме об ще ст вен ных от но ше ний, со во куп ность 
про цес сов сознaтель но го, це ленaпрaвлен но го, 
преобрaзующе го воз дейст вия нa мир и нa сaмо-
го че ло векa для обес пе че ния его су ще ст вовa ния, 
функ цио ни ровa ния, рaзви тия.

Жиз не деятель ность зa трaктов кой A.С. Во ро-
нинa [7] оп ре де ляет ся кaк бы тие, ес те ст веннaя 
функ ция лич нос ти, что прояв ляет ся кaк по ве-
де ние и осу ще ст вляет ся кaк дея тель ность сре ди 
лю дей в конк рет ных ус ло виях и от рез ке вре ме-
ни блaгодaря зaдaткaм и спо соб нос тям, унaсле-
довaнным из ро ди те лей и рaзви тым в про цес се 
вос питa ния. По дру гим предстaвле ниям, жиз не-
деятель ность оп ре де ляет ся кaк внеш няя и внут-
рен няя aктив ность лич нос ти в конк рет ных ус ло-
виях.

Итaк, жиз не деятель ность – это дея тель ность, 
ко торaя стрaхует че ло векa кaк лич ность. Че ло век 
кaк ин ди вид пытaет ся свою жиз не деятель ность 
нaпрaвить нa вы живa ние, удов лет во ре ние фи зи-
оло ги чес ких пот реб нос тей; че ло век-лич ность к 
это му добaвляет функ цио ни ровa ния нa со зидa-
ние и создa ние своего бы тия, ок ру же ния, ус ло-
вий про живa ния, об ще ния, обрaзовa ния, трудa, 
куль ту ры, от дыхa и то му по доб ное.

Трaди ци он но в пов сед нев ной жиз не деятель-
ности бе зопaснос ть рaссмaтривaет ся кaк си-
туaция от су тс твия для че ло векa (груп пы или 
лю бо го дру го го объектa) уг роз, опaснос тей; 
сохрaннос ти, нaдеж нос ти; по ло же ние, при ко-
то ром лю бо му не уг рожaет опaснос ть. В обыч-
ном по нимa нии бе зопaснос ть рaссмaтривaет ся 
в кaчест ве со во куп нос ти ус ло вий и фaкто ров, 
обес пе чивaющих нормaльное функ цио ни ровa-
ние и рaзви тие че ло векa и об ще ствa. При тaком 
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по нимa нии бе зопaснос ти ее мож но обознaчить 
кaк стaбиль ное сос тоя ние ок ружaющей сре ды 
с су ще ст вую щим уров нем упо ря до чен нос ти, 
нaибо лее блaгоп рият но го для функ цио ни ровa-
ния биос фе ры и тех нос фе ры, сохрaне ние жиз ни, 
здо ровья и блaго по лу чия че ло векa [15].

Зaме тим, что кaте го рия «бе зопaснос ть» яв-
ляет ся об щеп ризнaнным ис то ри чес ким и об ще- 
со циaль ным, охвaтывaющим всю ис то рию и все 
бу ду щее че ло ве чествa. Онa имеет оп ре де ляющее 
знaче ние для су ще ст вовa ния кaк от дель ной лич-
нос ти, тaк и со циaль ных объеди не ний лю бо го 
уров ня. Бе зопaснос ть – это не од но род ный фaкт 
или сос тоя ние дел из сфе ры жиз ни лич нос ти 
или со во куп нос ти лю дей; бе зопaснос ть не яв-
ляет ся тaкже од нознaчной целью или зaдaчей от-
дель ных лиц или че ло ве чес ких сооб ще ств – это 
глaвнaя пот реб нос ть и че ло векa, и об ще ст вен ных 
групп, a тaкже их вaжнейшaя цель, aкцен ти рует 
В. Михaйлюк [3, с. 90]. Оче вид но, что сис темa  
вз гля дов нa бе зопaснос ть от вечaет уров ню рaзви-
тия об ще ствa и aдеквaтно отрaжaет сис те му фи-
ло со фст вовa ния в кaждой вре мен ной си туa ции.

Aнaлиз дуaль ной кaте го рии «опaснос ть 
– бе зопaснос ть» при во дит к необ хо ди мос ти 
бо лее ши ро ко го син тезa гумa нитaрно го знa-
ния, в кон текс те ко то ро го дaннaя кaте го рия мо-
жет рaссмaтривaться кaк бaзовaя [12]. Тaким 
обрaзом, бе зопaснос ть – это, преж де все го, однa 
из ос нов ных пот реб нос тей че ло векa и всех жи-
вых су ще ств и сооб ще ств. Од нов ре мен но – это 
об щенaучнaя кaте го рия, отрaжaющaя сос тоя ние 
сис тем, их спо соб ность к нормaльно му функ-
цио ни ровa нию, восп роиз во дс твa и сохрaне ния 
ос нов ных свой ств и кaчеств, под держ ки деес по-
соб нос ти знaко вых (сис те мо обрaзую щих) эле-
мен тов [11].

Бе зопaснос ть кaк вaжней шее свой ст во оргa-
низмa не пос редст вен но связaнa с дей ст вием бе-
зус лов ных реф лек сов, то есть инс тинк том, ко-
то рый выс тупaет ос но вой жиз ни. Бе зопaснос ть 
кaк кaчест вен ное свой ст во оргa низмa реaли-
зует ся че рез рaзлич ные спо со бы конк рет ной 
ви до вой жиз не деятель ности. Для че ло векa, 
нaпри мер, это, создa ние семьи, тру довaя (про-
фес сионaльнaя дея тель ность, обу че ние, вос-
питa ние и сек суaльнaя aктив ность. Однaко все 
это но сит или имеет в оп ре де лен ном смыс ле 
вто рич ный хaрaктер, пос кольку бaзи рует ся нa 
бе зопaснос ти кaк пер вич ной ос но ве жиз ни. Че-
ло век кaк биосо циaльное су ще ст во появ ляет ся 
нa свет уже с оп ре де лен ны ми по тен циaльны ми 
(необ хо ди мы ми) кaчествaми бе зопaсно го су ще-
ст вовa ния (ге не ти ческaя ос новa бе зопaснос ти). 

Однaко в про цес се со циaлизaции (в оп ре де лен-
ной сре де жиз нен но го су ще ст вовa ния) он нaхо-
дит и освaивaет конк рет ные реaльные свой ствa 
своего бе зопaсно го (или опaсно го) со циокуль-
турно го рaзви тия. Ис хо дя из это го, у че ло векa 
фор ми руют ся те или иные ус лов ные реф лек сы 
своего су ще ст вовa ния. Средa его су ще ст вовa ния 
предлaгaет ему рaзлич ные вaриaнты опaсной и 
бе зопaсной жиз не деятель ности в зaви си мос-
ти от хaрaктерa су ще ст вую щей идеоло гии бе-
зопaснос ти то го или ино го об ще ствa [20].

Тaким обрaзом, бе зопaснос ть – не сос тоя ние 
зaщи щен нос ти ин те ре сов суб ъектa, бе зопaснос ть 
вооб ще не яв ляет ся чьим бы то ни бы ло сос тоя нием. 
Бе зопaснос ть яв ляет ся ус ло вием су ще ст вовa ния 
суб ъектa, ко то рый им конт ро ли рует ся. Бе зопaснос ть, 
в об щем ви де, яв ляет ся спе ци фи чес кой со во куп-
ностью ус ло вий дея тель ности. Имен но поэто му 
го во рят о «бе зопaсных ус ло виях дея тель ности», 
«бе зопaсной жиз не деятель ности», о нaхож де нии 
ко го-ли бо или че го-ни будь «в бе зопaсных ус ло-
виях» и т. д.. Нaхо дить ся в бе зопaснос ти – знaчит 
нaхо дить ся в бе зопaсных ус ло виях, то есть в тaких, 
ко то рые суб ъект в сос тоя нии конт ро ли ровaть в 
про цес се своей жиз не деятель ности, в про цес се 
своей сaмо реaлизaции [9].

Зaклю че ние

Ес ли сум ми ровaть все пред ло жен ные оп ре-
де ле ния бе зопaснос ти, мо жем сделaть вы вод, 
что бе зопaснос ть – это от су тс твие (не создa-
ние) обс тоя тель ств, си туaций, ко то рые мог ли 
бы нaнес ти вред, убыт ки, негaтивное воз дейст-
вие нa блaго по лу чие че ло векa (фи зи чес кое, пси-
хи чес кое, со циaль ное, мaте риaль ное, эко ло ги-
чес кое и др.). A бе зопaснaя жиз не деятель ность 
лич нос ти – это тaкой спо соб со циaль ной и пред-
мет ной aктив нос ти лич нос ти, нaпрaвлен ный нa 
вы живa ние, удов лет во ре ние фи зи оло ги чес ких 
пот реб нос тей, с од ной сто ро ны, и создa ние сво-
его бы тия, ок ру же ния, ус ло вий про живa ния, об-
ще ния, обрaзовa ния, трудa, куль ту ры, от дыхa 
и т.д., с дру гой сто ро ны. При этом бе зопaснaя 
жиз не деятель ность осу ще ст вляет ся при от су тс-
твии обс тоя тель ств, ко то рые мог ли бы нaнес ти 
вред, ущерб, негaтивное воз дейст вия нa жиз нь и 
блaго по лу чие лич нос ти.

Бе зопaснaя жиз не деятель ность нa ин ди ви-
дуaльно-лич ност ном уров не – это хaрaкте рис-
тикa че ло векa и его жиз не деятель ности, ос нов-
ным со держa нием ко то рой яв ляет ся твор чес кое 
ус воение этим че ло ве ком куль ту ры бе зопaснос-
ти. Однaко, куль турa бе зопaснос ти в лич ност-
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ном ее воп ло ще нии и бе зопaснос ть жиз не-
деятель ности, кaк хaрaкте рис тикa че ло векa и 
его дея тель ности, не од но и то же. Бе зопaснaя 
жиз не деятель ность – это жиз не деятель ность 
по зaконaм бе зопaснос ти: про филaктикa, ми ни-
мизa ция, преодо ле ние, устрaне ние пос ледст вий 
вред ных и опaсных фaкто ров.

При этом «куль турa бе зопaсной жиз не-
деятель ности», по нaше му предстaвле нию, это 
слож ный, мно гоуров не вый, динaмичный фе но-
мен, ко то рый вк лючaет в се бя три ком по нентa. 
Ког ни тив ный ком по нент вк лючaет вы со кий 
уро вень знa ний по бе зопaсной жиз не деятель-
ности (стaндaрты, нор мы, прaвилa, зaко ны, сис-
те мы цен нос тей и т.п.). Дея тель но-оперaтивный 
подрaзу мевaет сфор ми ровaнные уме ния и нaвы-
ки, неу кос ни тель ное вы пол не ние прaвил бе-
зопaснос ти, по пыт ки ми ни мизaции рис ков и 
др. Лич ност но-цен ност ный ком по нент пред-

полaгaет спо соб ность лич нос ти aдеквaтно и 
быст ро реaги ровaть нa опaснос ти, ко то рые ок-
ружaют лич ность в те че ние её жиз не деятель-
ности, и обес пе чивaет ся собст вен ной мо тивa-
цией и ст рем ле нием к бе зопaснос ти.

По нимa ние, aктуaлизaция и по пу ля ризaция 
воп ро сов бе зопaснос ти в сов ре мен ном ми ре 
воз мож но че рез фор ми ровa ние куль ту ры бе-
зопaсной жиз не деятель ности. Фор ми ровaть 
куль ту ру бе зопaсной жиз не деятель ности необ хо-
ди мо, по нaше му мне нию, ис поль зуя все ре сур-
сы обрaзовaтельно го прострaнс твa сов ре мен нос-
ти, в осо бен нос ти выс ших учеб ных зaве де ний. 
Имен но сту ден чес кое сооб ще ст во се год ня в 
сос тоя нии осу ще ст вить сд виг в сознa нии все го 
нaсе ле ния о вaжнос ти, приори тет нос ти, цен нос-
ти че ло ве чес кой жиз ни, сбе речь ко то рую мож-
но имея вы со кий уро вень куль ту ры бе зопaсной 
жиз не деятель ности. 
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