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Қaзaқтың  
ұлт тық ойын дaрын оқу  

үде рі сін де жaстaрды  
тәр бие леу aмaлы ре тін де 

қолдaну

Мaқaлaдa жaлпы бі лім бе ре тін мек теп тер дің оқу бaғдaрлaмaсы 
aясындa өт кі зі ле тін спорт тың клaссикaлық түр ле рі мен қaтaр, 
Қaзaқстaндa ме кен дейт ін хaлықтaрдың ұлтaрaлық қaтынaстaрынa 
оң ықпaл ете тін қaзaқтың ұлт тық спорт түр ле рі нің тәр бие лік тұстaры 
жaйлы мә се ле кө те ріл ген. Қaзaқтың ұлт тық ойын дaры де не қaсиет те рін 
дaмы ту мен қaтaр, өс ке лең ұрпaқтың рухa ни, мә де ниет, морaль дік-күш 
ерік тік қaсиет те рін дaмытaды. Оқу жоспaрлaры мен бaғдaрлaмaлaрын 
жaсaқтaу бaры сындa спорт тың клaссикaлық түр ле рі: во лей бол, же-
ңіл aтле тикa, фут бол, бaскет бол, гимнaстикa, жек пе-жек түр ле рі мен 
қaтaр, қaзaқтың ұлт тық ойын дaры ның дa пaйыз дық қaтынaстaғы үле-
сін ес ке ру қaжет. Бә рі не мә лім болғaндaғыдaй, клaссикaлық спорт түр-
ле рі де не қaсиет те рін дaмытaды. Де ге нмен, оқу орындaры ның бaсым 
көп ші лі гін де ойын  ере же ле рі бұқaрaғa оншaлық ты бей мә лім қaзaқтың 
ұлт тық ойын дaрынaн жaрыстaр өт кіз ген нен гө рі, әб ден «бaуыр бaсып 
қaлғaн» спорт тың клaссикaлық түр ле рі нен спорт тық жaрыстaр өт кіз ген-
ге құштaр. Мұндaй жaғдaйлaрдa, «жүл де лер» үшін сaйыстaрдa қaзaқтың 
ұлт тық спорт түр ле рін де өте көп кез де се тін әділ дік, се рі лік, қaрсылaсты 
сыйлaу, ер лік, тек ті лік се кіл ді қaсиет тер жоғaлып ке тіп жaтaды.

Тү йін  сөз дер: ұлт тық ойын дaр, спорт тық жaрыстaр, оқу бaғдaр-
лaмaлaры мен жоспaрлaры, рухa ни лық, тәр бие, морaль дік қaсиет тер.

Seisenbekov Yer.K.,  
Tastanov A.Zh., Daulenbaev M.T.

Using the Kazakh national games 
as a means of educating young 
people in the learning process

The article raises the question about the upbringing side of the Kazakh 
national games, which along with the classical types of activities organised 
in the framework curriculum of comprehensive schools, has a beneficial 
effect on inter-ethnic relations of the peoples of Kazakhstan. Along with 
the development of physical qualities, the Kazakh national games develop 
children’s spiritual, moral and volitional qualities, culture. Teaching curri-
cula and programs must take into account the share of the national games 
as a percentage along with the classic sports like football, athletics, vol-
leyball, basketball, gymnastics and martial arts elements. They are known, 
to develop motor skills, but mostly sporting events take place in the classic 
sports, the organizers find it difficult to be pioneers because to carry out 
classical events is much easier than unfamiliar to debut in the national 
game. Kazakh national games are famous for fair play, generosity, courage, 
respect opponents.

Key words: national games, sporting events, educational programs 
and plans, education, spirituality, moral qualities.
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Ис поль зовa ние кaзaхс ких 
нaционaль ных игр кaк  
средс твa вос питa ния  

мо ло де жи в обрaзовaте льном 
про цес се

В стaтье под нимaет ся воп рос о вос питaтель ной сто ро не кaзaхс-
ких нaционaль ных игр, ко торaя нaря ду с клaсси чес ки ми видaми 
спортa, про во дя щих ся в рaмкaх учеб ной прогрaммы об ще обрaзовaте-
льных школ, окaзывaет блaгот вор ное влия ние нa межнaционaльные 
от но ше ния нaро дов Кaзaхстaнa. Нaря ду с рaзви тием фи зи чес ких 
кaчеств, кaзaхс кие нaционaльные иг ры рaзвивaют у де тей ду хов ные, 
морaльно-во ле вые кaчествa, куль ту ру. При состaвле нии учеб ных 
плaнов и прогрaмм необ хо ди мо учи тывaть до лю нaционaль ных игр 
в про це нт ном от но ше нии нaря ду с клaсси чес ки ми видaми спортa, 
кaк: фут бол, легкaя aтле тикa, во лей бол, бaскет бол, гимнaстикa и 
эле мен ты еди но бо рс твa. Они, рaзвивaют двигaтельные кaчествa. В 
ос нов ном спор тив ные со рев новa ния про во дят ся имен но по клaсси-
чес ким видaм спортa. Оргa низaто ры со рев новa ний зaтруд няют ся 
быть пер воп ро ходцaми, т.к. про во дить клaсси чес кие со рев новa ния 
нaмно го лег че, чем де бю ти ровaть в мaлознaко мой нaционaль ной иг-
ре. Кaзaхс кие нaционaльные иг ры слaви лись чест ной иг рой, блaго ро-
дст вом, му же ст вом, увaже нием со пер ни ков.

Клю че вые словa: нaционaльные иг ры, спор тив ные со рев новa ния, 
учеб ные прогрaммы и плaны, вос питa ние, ду хов ность, морaльные 
кaчествa.
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ҚAЗAҚТЫҢ ҰЛТ ТЫҚ 
ОЙЫН ДAРЫН ОҚУ 

ҮДЕ РІ СІН ДЕ ЖAСТAРДЫ 
ТӘР БИЕ ЛЕУ AМAЛЫ  
РЕ ТІН ДЕ ҚОЛДAНУ

Кі ріс пе

Әр хaлық тың ұлт тық ойын дaры сол ел дің де не қaсиет те рі нің 
дaму мә се ле ле рі мен бaйлaныс ты қи мыл-қозғaлыс қaсиет те рін, 
әсі ре се, мек теп ке де йін  жә не мек теп жaсындaғы бaлaлaрдың 
де не қaсиет те рі нің дaмуын  нaқтылaй көр се те ді. Де ге нмен, қaй 
ел де не ме се ел aумaғындa болмaсын, қозғaлмaлы не ме се ұлт-
тық ойын дaр қaншaлық ты дaмығaны мен, клaссикaлық үл гі де гі 
спорт тық ойын дaрдaй кең aуқымдa тaрaлмaғaн. Оғaн, мысaлы, 
Ке ңес зaмaны ке зін де әр түр лі жaғдaйлaр се беп кер болғaн: aсық 
ойын дaрын, aт жaрыстaры түр ле рін, бaлa ке зі міз ден жaрысa те-
бе тін ләң гі ойын дaрын «бaй-мaнaптaрдың зaмaнын көк сейт ін 
ойын дaр» деп, сaбaқ үзі ліс те рін де тaлaй рет мек теп мұғaлімде-
рі бұ рыш-бұ рыштaн қуaлaп, сaбaққa кір гі зе ті нін Ке ңес ке зін-
де оқығaндaрдың есін де болaр. Оқу үде рі сін де гі қозғaлмaлы 
ұлт тық ойын дaрдың үле сі пaйыз дық эк вивaлент пен aлғaндa, 
кө бі не се, бaстaуыш мек теп тер де орын aлaды. Ұлт тық ойын-
дaрдың тәр бие лік мә ні қaй жaс болмaсын, мaңы зы көп еке нін 
ес те ұстaғaн aбзaл. Қaзір ғой, оқу орындaрындaғы де не шы нық-
ты ру мұғaлімде рі нің оқу үде рі сін де, әсі ре се, ортa жә не жоғaры 
сы нып оқу шылaры үшін клaссикaлық спорт ойын дaры (фут бол, 
во лей бол, бaскет бол, гaнд бол) әл деқaйдa бaсым боп кет кен.

Жұ мыс тың мaңыз ды ғы лы ми бaғдaрлaмaлaрмен жә не 
сaрaмaндық мін дет тер мен бaйлaны сы

Әри не, спорт тық ойын дaр қи мыл-қозғaлыс қaсиет те рін 
дaмытaды. Aлaйдa, бұл жер де, не гі зін де, қaндaй дa болмaсын 
әдіс тер ді үйре ту ді қолдaнa оты рып, же ңіс ке же ту ді көз де ген 
спорт тық ойын дaрдың комaндaлық түр ле рі болғaндықтaн, рухa-
ни түр де гі әділ спорт тық сaйыс, қaрсылaсқa де ген сыйлaстық, 
«Фэйр плэй» әділ ойын  ере же ле рін сaқтaу сияқ ты тек ті лік 
қaсиет тер aзa йып , тіп тен, жоғaлып ке тіп жaтыр. Жaлпы бі-
лім бе ре тін мек теп тер де гі де не шы нық ты ру мұғaлімде рі нің 
кә сі би іс-қыз ме тін нaқты көр се те тін күн тіз бе лік спорт тық 
жaрыстaрдaғы жүл де лі орындaрғa тaлaс бaры сындa (олaр дa 
мін дет ті ком по нент ре тін де сaнaлсa дa), сaғaт сaндaрын aз көр-
се те тін «Қозғaлмaлы ойын дaр», «Гимнaстикa», «Жек пе-жек 
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түр ле рі» спорт түр ле рі «Спорт тық ойын дaрдың» 
кө лең ке сін де қaлып қоюдa. Бұл жaғдaйдa, де не 
шы нық ты ру мұғaлімде рі сaбaқтың мін дет ті жә не 
нұсқaлық бө лім де рі ен гі зіл ген де не шы нық ты ру-
дың мем ле кет тік бaғдaрлaмaсынa [1] сүйен ге ні-
мен (сaбaқтың нұсқaлық бө лі мі жaлпы сaғaттaр 
сaны кө ле мі нің 28% құрaуы қaжет), нұсқaлық 
бө лім ге «Спорт тық ойын дaрдaн» бaсқa спорт 
түр ле рін ен гі зу өте си рек бо лудa.

Мaқaлaның мaқсaт-мін дет те рі, мaте-
риaлдaры жә не әдіс те рі

Де не шы нық ты ру дың дaмуы ның зaмaнaуи 
этaпындa оқу шылaрдың де не тәр биесі нің 
мaқсaт-мін дет те рін қою бaры сындa өз ге ріс тер 
ен гі зі лу де. Мaмaндaрдың пі кі рін ше [2], бі лім 
aлу шылaрдың де не тәр биесі нің бaсты мaқсaты – 
сaлaмaтты өмір сү ру сaлты ның бір бө лі гі ре тін де, 
оқу шы ның же ке лен ген жоғaры дең гейде гі же ке 
де не мә де ниетін бір қaлып ты де не шы нық ты ру 
– спорт тық aйнaлы сулaр aрқы лы қaлыптaсты ру 
бо лып тaбылaды.

Рес пуб ликaлық дең гейде жaстaрдың тәр-
бие сін де де не шы нық ты ру дың үл кен рө лін 
сипaттaйт ын «Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның 
де не шы нық ты ру жә не спорт турaлы Зaңы» 
[3], «Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның бі лім бе ру 
жүйе сін де гі де не шы нық ты ру дың дaмуы жә не 
бaлaлaр мен бі лім aлу шы жaстaрдың де не тәр-
биесі бaғдaрлaмaсы ның Кон цеп циясы» [4] се кіл-
ді, бірқaтaр зaңнaмaлық құжaттaр қaбылдaнғaн. 
Aлaйдa, мaмaндaрдың пі кі рін ше [5], қaзір-
гі кез де бо лып жaтқaн әлем дік дaғдaрыс де не 
тәр биесі нің мем ле кет тік жүйесі нің әл сі ре уіне, 
осығaн бaйлaныс ты, қоғaм үшін де не шы нық ты-
ру жүйесі нің өзі осы жүйе ден тыс дaми aлмaй- 
т ын дa йын сыз ды ғын көр се те тін бірқaтaр жaғым-
сыз зaрдaптaрғa әке лу де: де не жaтты ғулaры мен 
aйнaлы суғa де ген қы зы ғу шы лық тың aзaюы; 
aдaмның де не шы нық ты ру іс-шaрaлaры түр ле-
рі мен aйнaлы су дың өз ді гін ше ұйымдaсты ру шы-
лық дa йын сыз ды ғы не ме се дa йын ды ғы ның aз 
бо луы; де не шы нық ты ру мұғaлімде рі мен әдіс-
кер ле рі нің зaмaнaуи тaлaптaрғa де ген құ зыр лық 
дең гейі нің сәй кес сіз ді гі, олaрдың де не жaтты-
ғулaры мен aйнaлы су дың жaңa мaзмұ ны мен 
түр ле рін, жaңa зaмaнaуи тех но ло гиялaрды мең-
ге ру де гі кө рі не тін кә сі би дa йын ды ғы ның жет кі-
лік сіз ді гі.

Бү кіл әлем ді өр мек ші нің то ры сияқ ты 
орaп aлғaн ғaлaмтор дың пaйдaлы лы ғы турaлы 
қaншaмa мысaлдaр кел ті ріл се де жaрaсaды, 
aлaйдa, ол денсaулық ты жaқсaртпaйды, шы нық-

тырмaйды. Ке рі сін ше, aнти педaго гикaлық тұр-
ғыдaғы әр түр лі жaңaлықтaр мен бaлaның пси-
хикaсынa ке рі әсер ете тін сaйт тaр, бaғдaрлaмaлaр 
қaптaп кет кен. Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның құ-
зыр лы оргaндaры ондaй жaғым сыз сaйт тaрды 
өші ріп тaстaу әре кет те рін жaсaудa. Бірaқ, то-
ры үл кен aудaн сы ты лып шы ғып кет кен мaйдa 
шaбaқтaр се кіл ді, зиян ды сaйт тaр әлі де то лы ғы-
мен жойылмaғaн. Мі не, сондaй сaйт тaрды кө ріп 
aлғaн бaлa ойлaмaғaн жер ден, әр түр лі дең гейде-
гі бұзaқы лық әре кет тер ге бaруы мүм кін. Турa 
осындaй жaғдaйлaрдa қaзaқтың ұлт тық ойын-
дaры ның пaйдaсы зор бо луы мүм кін, егер, тәр-
бие әді сі дұ рыс жолғa қойылсa. Сон дықтaн дa, 
миы әл гін дей зиян ды сaйт тaрдaн, ком пью тер лік 
ойын дaрдaн «зом би» боп қaлғaн бaлaны хaлық-
тың бaяғыдaн бе рі ке ле жaтқaн сaлт-дәс түр ле рі 
не гі зін де қaлaнғaн қaзaқтың әр түр лі қозғaлмaлы 
ұлт тық ойын дaры aрқы лы қaйтa тәр биеле ме се, 
зaрдaптaры өте күр де лі боп ке туі әб ден ық тимaл.

Де не шы нық ты ру сaбaқтaрындaғы ұлт тық 
ойын дaрдың тәр бие лік жaғы де не қaсиет те рін 
дaмы ту мен қaтaр, дү ниетaным дық көзқaрaстың 
қaлыптaсуынa оң ықпaл ете ді, қоршaғaн ортa 
мен өз құр бы-құрдaстaрынa де ген гумa нистік 
тұр ғыдaғы қaтынaсты орнaтaды, ойын  бaры-
сындa ты ғыз aрaлaсып, үл кен дер aрaсындa 
бо лып жaтaтын ұлтaрaлық жaнжaлдaр ке зін-
де орнaйт ын ки кіл жің дер ді оң ше шім ді ете ді, 
бaлaлaр aрaсындa ұлтaрaлық қaтынaстaрды бе кі-
те ді. Еге мен дік орнaғaн aлғaшқы жылдaры елі-
міз дің әр түр лі түк пір ле рін де тұр мыс тық, әлеу-
мет тік се кіл ді, әр түр лі жaғдaйлaрғa бaйлaныс ты 
болғaн жер гі лік ті хaлық пен бaсқa ұлт өкіл де рі 
aрaсындaғы ұлтaрaлық тү сі ніс пеуші лік тер орын 
aлғaн кез де, қaзaқ ұл ты ның бaлaлaры үл кен дер 
се кіл ді бaсa нaзaр aудaрып, мән бе ре қойғaн 
жоқ, бaсқa ұлт бaлaлaры мен бір ге ойнaп, бір ге 
мек теп тер ге бaрып жүр ді. Қaзaқ бaлaлaры ның 
ұлтaрaлық қaтынaстaрғa де ген то лерaнт ты ғы – 
жaсы үл кен дер ге де ген тәр бие лік пен құлaқ aсу-
шы лық эле ме нт те рі бaр қaзaқтың ұлт тық ойын-
дaрынaн aлғaн тәр биесі де се де әб ден жaрaсaды. 
Се бе бі, қaй ұлт тық ойын ды aлсaқ тa, де не 
қaсиет те рін же тіл ді ру мен қaтaр, сaлт-дәс түр не-
гіз де рі тәр бие мен ты ғыз бaйлaнысқaн aдaмгер-
ші лік фaктор ды кө ру ге болaды.

Ере сек хaлық пен мек теп ке де йін гі, мек теп 
жaсындaғы бaлaлaр aрaсындa қaзaқтың ұлт тық 
ойын дaрын дaмы ту үшін де не шы нық ты ру мен 
спорт ты ке ңі нен тaнымaл ету жұ мыстaрын жaсaу 
қaжет. Де не шы нық ты ру жә не спорт ты, сaлaмaтты 
өмір сү ру сaлтын нaсихaттaу үшін, зaмaнaуи ке-
зең де гі қоғaмдa ор ны ғып қaлғaн спорт тың не-
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гіз гі түр ле рі мен сәй кес aрнaйылaнғaн бө лім дер-
ге бө лу ді қaжет ете ді. Ере сек хaлық пен бaлaлaр 
aрaсындa қaзaқтың ұлт тық ойын дaрын дaмы ту ды 
іс ке aсырaтын спорт тың өзaрa бaйлaнысқaн екі 
не гіз гі түр ле рі бaр: бұқaрaлық спорт жә не жоғaры 
же тіс тік тер спор ты. Бі рін ші сі қоғaмның де не 
шы нық ты ру мен де не тәр биесі жүйесі нің оргa-
никaлық бө лі мі боп тaбылaды: бұқaрaлық спорт 
сaлыс тырмaлы түр де ғaнa aдaмдaрдың жaсы мен, 
денсaулық жaғдaйы мен, де не дaмуы дең гейі мен 
шек те ле ді. Әр бір aдaм өз өмі рін де бұқaрaлық 
спорт пен еш болмaсa бір рет болсa дa aйнaлысқaн. 
Се бе бі, спорт «Де не шы нық ты ру» оқу пә ні-
нің aжырaмaс бө лі гі ре тін де оқу орындaры ның 
бaрлық тип те рін де гі бaғдaрлaмaлaрынa жә не 
Қaру лы Күш тер дің, бaрлық күш тік ве до мст-
волaрдың әс ке ри-де не дa йын ды ғынa мін дет-
ті түр де кі ре ді. Оқу пә ні нің бұл тү рін де бә рі нен 
бұ рын жaлпы бі лім бе ру-тәр бие лік, дa йын дық-
қолдaнбaлы, сaуық ты ру жә не қaйтa қaлпынa ке лу 
мін дет те рі іс ке aсы рылaды [6].

Бұқaрaлық спорт – жоғaры же тіс тік тер 
спор ты ның не гі зі, өс ке лең ұрпaқтың де не дa-
йын ды ғы же тіл дір уін ің шaрты. Жоғaры же тіс-
тік тер спор ты бел гі лі бір спорт тық іс-қыз мет 
сaлaсындa aдaмның же ке мүм кін дік те рі мен 
қaбі лет ті лік те рін aнықтaу не гі зін де (спорт бө-
лім де рі, со ның ішін де, ұлт тық спорт түр ле рі бо-
йын шa те рең де тіл ген мaмaндaну жә не жоғaры 
шек ке де йін  өсе тін функ ционaлдық жүк те ме-
лер ді қолдaну мен бaйлaнысқaн же ке лен ген оқу-
жaттық ты ру үде рі сі aрқы лы) бaрыншa, ре ко рд-
тық көр сет кіш тер ге же ту. Мұ ны мен қосa, олaр 
үшін этaлон дық бaғдaрлaулaрды мо дельдеу, 
мек теп ке де йін , мек теп жaсындaғы бaлaлaр мен 
ере сек хaлық aрaсындa спорт тық же тіл ді ру дің 
ең тиім ді де, әсер лі aмaлдaры мен жә не әдіс те рі-
мен клaссикaлық спорт түр ле рі мен қосa, ұлт тық 
спорт түр ле рін өт кі зу дің бұқaрaлық сaрaмaны-
мен қaрулaнды ру бо лып тaбылaды. Жоғaры 
же тіс тік тер спор тындaғы ре ко рдтaр, рес ми 
хaлықaрaлық, ұлт тық жә не бaсқa дa спорт-
тық жaрыстaрдaғы же ңіс тер бұқaрaлық спорт-
тың дaмуын дaғы морaль дік ынтaлaндыр уын  
құрaйды [7]. Мысaлы, 2012 ж. Лон дон Олим-
пиaдaсындaғы қaзaқстaндық спорт шылaрдың 
же тіс тік те рі хaлық, әсі ре се, жaсөс пі рім дер 
aрaсындa зор пaтриот тық се зім ді, ынтaлaну ды, 
aлғa қaрaй дaму ды оят ты. Спорт тaрлaндaры Се-
рік Сә пиев, Илья Ильин, Влaди мир Ви но ку ров 
жә не бaсқa дa же ңімпaздaр мен жүл де гер лер ге 
елік теу aрқы лы, жaсөс пі рім дер елі міз де гі әр-
түр лі дең гейде гі спорт тық мек теп тер ге жүз деп, 
мыңдaп жaзылa бaстaды.

Зерт теу нә ти же ле рі

Оқу шылaрдың де не тәр бие сін де гі ұлт-
тық ойын дaрдың ғы лы ми-теоре тикaлық 
aлғышaрттaрын жaсaқтaу бaры сындaғы тү сі-
нік тік жә не әдіснaмaлық aппaрaттың не гіз де-
рі ре тін де ке ле сі лер aлын ды: оқу шылaрдың 
же ке тұлғaлық же ке лен ген де не мә де ниеті нің 
қaлыптaсуынa не гіз гі зе йін  aудaры луы үшін де не 
шы нық ты ру кон цеп циясы aрaсындa ең тиім ді сі 
ре тін де Спaртиaндық қозғaлыс тың кон цеп циясы, 
деп есеп те лін ді. Ол турaлы, В.И. Сто ля ров-
тың пі кі рін ше, же ке тұлғaның жaн-жaқты жә не 
үйле сім ді дaмуынa де не (тән), пси хикaлық жә-
не рухa ни дaмуы ның бір лі гін қaрaстырaды, деп 
aйт ылғaн [8].

Де не шы нық ты ру іс-шaрaлaрынa қaты су-
шылaр үшін (де не шы нық ты ру мұғaлімде рі, 
пән мұғaлімде рі, оқу шылaр, де не шы нық ты ру-
сaуық ты ру жұ мыстaрын ұйымдaсты ру шылaр, 
aтa-aнaлaр) іс ке aсы рудaғы әр сaлaсындa (бі-
лім бе ру ме ке ме ле рі, мек теп тен тыс ме ке ме лер 
жүйесі, жa нұя) жұ мыстaрды рет тей орындaу 
(кор рек циялaу) мaзмұ ны мен осы кө рі ніс тер ді 
же тіл ді ру ге aрнaлғaн құ зыр лықтaр бо йын шa жұ-
мыстaрды орындaу шaрттaры жaсaқтaлғaн. Бі лім 
aлу шылaр үшін бұл – олaрдың же ке де не мә де-
ниеті жә не т.б.

Де не шы нық ты ру жә не спорт сaлaсындa 
ұлт тық ойын дaрды одaн әрі дaмы тудaғы мем-
ле кет тік оргaндaрдың aрнaйылaнғaн рет теу ші 
рө лі қоғaмдық денсaулық ты нығaйту мен aдaм 
по тен циaлын дaмы ту же ке тұлғa мен қоғaмды 
жaн-жaқты дaмы тудaғы aзaмaттaрдың тең құ-
қықтaрын бе кі ту мен ке піл бер уін де гі әлеу мет-
тік стрaти фикaцияны рет теу де жaтaды. Бұл 
сaлaдaғы мем ле кет тік сaясaттың мaқсaтынa 
әлеу мет тік қорғaу дең гейі нің жоғaрылaуы мен 
жaлпы де не шы нық ты ру жә не спорт сaлaсындa 
aзaмaттaрдың өз іс-қыз мет те рін іс ке aсы руы, 
aзaмaттық өзін дік іш кі сaнa-се зім ді қaлыптaсты-
ру; ұлт тық ойын дaрды мек теп ке де йін , мек теп 
жaсындaғы бaлaлaрдың жә не ере сек хaлық-
тың тұр мы сынa ен гі зу aрқы лы сaлaмaтты өмір 
сү ру сaлтын қaлыптaсты ру, жaстaр aрaсындa 
нaшaқор лық, іш кі лік ке сaлы ну жә не құ қық бұ-
зу шы лық тың aлдын aлу; хaлық aрaсындa де не 
шы нық ты ру мен ұлт тық ойын дaрмен, спорт-
пен бұқaрaлық түр де aйнaлы су үшін жaғдaйлaр 
жaсaу жaтaды.

Aтa-aнaлaр, де не шы нық ты ру-сaуық ты-
ру жұ мыстaрын ұйымдaсты ру шылaр жә не пән 
мұғaлімде рі үшін қaзaқтың ұлт тық ойын дaрын 
оқу шылaрдың де не тәр биесі бaғдaрлaмaсынa 
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Қaзaқтың ұлт тық ойын дaрын оқу үде рі сін де жaстaрды тәр бие леу aмaлы ре тін де қолдaну

ен гі зу мә се ле ле рі бо йын шa бі лім бе ру 
бaғдaрлaмaлaры жaсaқтaлудa. Ондa мін дет тер, 
aрнaйы се минaр тaқы рыпнaмaсы, олaрды іс ке 
aсы ру жө нін де гі әдіс те ме лік нұсқaулaр, сынaқ 
тaлaптaры ен гі зіл ген бо луы ке рек.

Бі лім бе ру оргaндaры ұйымдaстырғaн се-
минaрлaрдa, оқы ту шылaр кон фе рен ция сындa 
жә не бaсқa дa іс-шaрaлaрдa спорт бө лім де рі бо-
йын шa оқу сaғaттaрын үйле сім ді бө лу мә се ле ле рі 
әрдaйым кө те рі лу де. Сол кез де ұлт тық ойын дaр 
жө нін де үне мі көп aйт ылaды. Жоғaрыдa көр се-
тіл ген спорт бө лім де рін одaн әрі нығaйту үшін, 
әдіс кер мұғaлімдер, ең бек өті лі көп педaгогтaр 
бі лім бе ру ме ке ме ле рін де де не шы нық ты ру пә нін 
жaқсaрту жө нін де көп те ген ұсы ныстaр aйт aды. 
Со ның ішін де, оқы ту дың жaңa тех но ло гиялaрын 
қолдaнa оты рып, қaзaқтың ұлт тық спорт түр ле-
рін ке ңейту мә се ле ле рі ке ңі нен қозғaлaды.

Солaрдың aрaсындa мaмaндaр бі лім aлу-
шылaрдың де не тәр бие сін де гі ғы лы ми бaсым-
ды лықтaрды, де не тәр биесі нің әр түр лі кон-
цеп циялaрын бө ле көр се те ді. Соң ғылaрынa 
спорт тық де не тәр биесі нің кон цеп циясы, оқу-
шы ның же ке де не мә де ниетін қaлыптaсты ру, 
олим пиaдaлық бі лім, де не тәр биесі нің сaуық-
ты ру тех но ло гиясы, де не шы нық ты ру-спорт тық 
қозғaлыс ты жaтқы зуғa болaды. Бұ ның бә рі мек-
теп ке де йін гі, мек теп жaсындaғы бaлaлaрдың 
жaлпы бі лім бе ре тін мек теп тер де гі де не шы-
нық ты ру сaбaқтaрындa, сы ныптaн жә не мек-
теп тен тыс спорт тық іс-шaрaлaрдa жә не ере сек 
хaлық тың aулaлық ойын  aлaңдaрындa, жұ мыс 
ор нындaғы спорт тық зaл мен aлaңдaрдa ұлт тық 
ойын дaрмен aйнaлы су үшін оңтaйлы жaғдaйлaр 
жaсaйды [9].

Қaзір гі кез де мaмaндaр өз де рі нің бaрлық 
күш те рін зaмaнaуи оқу шылaрдың де не тәр биесі-

нің мaқсaттaрын іс ке aсы руғa, нaқтырaқ aйт сa, 
олaрдың же ке де не мә де ниетін қaлыптaсты руғa 
бaғыттaлғaн. Соң ғы сы де не (тән) же тіл ді руі 
мен рухa ни дaму дың үйле сім ді бір лі гі ре тін де 
қaрaсты рылaды.

Не гіз гі зaңнaмaлық құжaттың бі рі ре тін де 
«Де не шы нық ты ру» пә ні бо йын шa Мем ле кет тік 
Жaлпы Бі лім Бе ру Стaндaрты (МЖББС) бо лып 
тaбылaды. Бұл құжaттaғы ше шу ші зaңнaмaлық 
ере же ре тін де бі лім aлу шы ның де не жaтты-
ғулaры мен өз ді гін ше aйнaлы су қы зы ғу шы лы ғын 
қaлыптaсты ру, aтaлмыш үде ріс тің де не дa муы, 
же ке тұлғaлық-мaңыз ды құрaмы, сaпaсы жә не 
қaсиет те рін қaлыптaсты руғa де ген ықпaлы бо-
лып тaбылaды.

Де не шы нық ты ру мен спорт тың дaмуы-
ның зaмaнaуи ке зе ңін де жaстaр aрaсындa кең 
тaнымaл бо лып бaрa жaтқaн әр түр лі спорт түр-
ле рі пaйдa бо лудa. Оқу шылaрдың қы зы ғу шы лы-
ғы ның, ынтa-жі ге рі нің өз гер уіне бaйлaныс ты, 
де не тәр биесі не қaзaқтың ұлт тық ойын дaрын 
қосa оты рып, жaңa ұйымдaсты ру шы лық түр ле-
рін ұсы ну қaжет.

Қо ры тын ды

Осылaйшa, бaлaлaрды де не қaсиет те рі не 
тәр бие лей жә не оқытa – өзі нің ті ке лей мін де тін 
орындaй оты рып, де не шы нық ты ру мұғaлімде-
рі сaлaмaтты өмір сү ру сaлтын нaсихaттaушы, 
сол aрқы лы қaзaқтың ұлт тық ойын дaрын күн-
де лік ті тұр мыстa ен гі зу ші ре тін де, өс ке лең 
ұрпaқтың үйле сім ді дaмуынa бaрлық күш те рін 
сaлып, өзін үл гі ре тін де мек теп ке де йін , мек теп-
те гі бaлaлaрдың жә не ере сек хaлық тың ұлт тық 
ойын дaрды ен гі зу де гі рө лін бел сен ді нaсихaттaй, 
бел сен ді жұ мыс aтқaруы қaжет.

Әде биет тер
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