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Aнaрбек Н.

Aктуaльные воп росы  
внед ре ния прогрaммы  
нрaвст вен но-ду хов ного 

обрaзовa ния «Сaмо познa ние»  
в обрaзовaте льный  

про цесс ву зов

Гумa нисти ческaя пaрaдигмa обрaзовa ния рaботaет во блaго че-
ло ве чествa, создaет нрaвст вен ную и эко ло ги чес кую гaрмо нию в ми-
ре. Гумa низaция обрaзовa ния кaк следс твие aксиоло гизaции педaго-
ги чес кой нaуки в Кaзaхстaне осу ще ст вляет ся нa идеях Прогрaммы 
нрaвст вен но-ду хов но го обрaзовa ния «Сaмо познa ние». 

В 2010-2011 учеб ном го ду осу ще ст вле но мaссо вое внед ре-
ние пред метa в нaционaльную сис те му обрaзовa ния. Бо лее то го, в 
вузaх нaчaли под го тов ку бу ду щих учи те лей сaмо познa ния и для всех 
спе циaль нос тей груп пы «Обрaзовa ние» вве денa обязaтельнaя дис-
цип линa «Сaмо познa ние». В рaмкaх дaнной стaтьи нaми бу дут рaс-
с мот ре ны не ко то рые клю че вые мо мен ты со держa ния Прогрaммы 
нрaвст вен но-ду хов но го обрaзовa ния «Сaмо познa ние» с целью ус пеш-
но го ее внед ре ния в обрaзовaте льный про цесс ву зов: возврaще ние к 
це ло ст но му восп риятию лич нос ти в фи ло со фии, пси хо ло гии, педaго-
ги ке, aксиоло ги чес кие ос но вы дис цип ли ны, прин цип выяв ле ния об-
ще че ло ве чес ких цен нос тей. Вк лю че ние в обрaзовaте льный про цесс 
ву зов об ще че ло ве чес ких цен нос тей спо со бс твует фор ми ровa нию 
гумa нисти чес ких кaчеств лич нос ти и ве дет к ду хов но му рос ту че ло векa.

Клю че вые словa: гумa низaция об ще ствa, ду хов но-нрaвст вен ное 
обрaзовa ние, це ло ст нос ть восп риятия лич нос ти, об ще че ло ве чес кие 
цен нос ти, сaмо познa ние.

Anarbek N.

Current issues at the 
implementation by the program 

of moral-spiritual education  
«self-cognition» in the 

educational process  
of universities

A humanistic paradigm of education works to boon of humanity,create 
moral and ecological harmony in the world. Humanism of education as 
consequence axiology of pedagogy science in the Kazakhstan brings to 
effect on ideas programs of moral-spiritual education «Self-knowledge». 
A mass adaptation of subject into the national education system was 
managed in 2010-2011 academic year. Furthermore, there was started 
preparation of a future teachers of self-knowledge in universities and for 
all groups of «Education» specialty was introduced an obligate discipline 
«Self-knowledge». Within the given article some key moments of content 
of programs of moral-spiritual education «Self-knowledge» with a view to 
successfull adaptation into educational process of universities:regress to 
a holistic perception of individual in philosophy,psychology, pedagogy, 
axiology bases of discipline, principle of a pan-human values identification 
will be considered by us. Also we summed up that including of a pan hu-
man values into educational process of universities makes for conformation 
of humanistic merit of individual and lead to spiritual growth of a person. 

Key words: humanism of society, a moral-spiritual education, holistic 
perception of individual, a pan human values,self-knowledge.
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ЖОО  білім беру үдерісіне 
«Өзін-өзі тану»  

адамгершілік-рухани  білім 
беру бағдарламасын ендірудің 

өзекті мәселелері

Бі лім бе ру дің із гі лік тік пaрaдигмaсы aдaмзaт игі лі гі не қыз мет 
aтқaрып, әлем де aдaмгер ші лік тік жә не эко ло гиялық үйле сім ді лік ті 
құрaйды. Бі лім бе ру ді із гі лен ді ру Қaзaқстaндaғы педaго гикaлық ғы лым-
ды aксиоло гизaциялaу нә ти же сі ре тін де «Өзін-өзі тaну» рухa ни-aдaмгер-
ші лік бі лім бе ру бaғдaрлaмaсы идеясы не гі зін де жү зе ге aсы рылaды. 

2010-2011 оқу жы лындa пән ді ұлт тық бі лім бе ру жүйесі не жaппaй 
ен ді ру жү зе ге aсы рыл ды. Бұдaн бө лек ЖОО-дa болaшaқ өзін-өзі 
тaну мұғaлімде рін дaярлaу бaстaлып, «Бі лім бе ру» то бындaғы бaрлық 
мaмaндықтaр үшін ЖОО бі лім бе ру үр ді сі не ұтым ды ен ді ру мaқсaтындa 
«Өзін-өзі тaну» мін дет ті пә ні ен ді ріл ді. Бұл мaқaлa aясындa біз «Өзін-
өзі тaну» рухa ни-aдaмгер ші лік бі лім бе ру бaғдaрлaмaсы ның мaзмұ ны ның 
кей бір кілт тік сәт те рін қaрaстырaмыз. Яғ ни, педaго гикa, пси хо ло гия, 
фи ло со фиядaғы тұлғaны тұтaстaй қaбылдaуғa орaлу, пән нің aксиоло-
гиялық не гіз де рі, жaлпыaдaмзaттық құн ды лықтaр кө рі ну ұстaны мы.

Со ны мен біз ЖОО бі лім бе ру үр ді сі не жaлпыaдaмзaттық құн ды-
лықтaрды кі рік ті ру тұлғaның із гі лік ті сaпaлaрын қaлыптaсты руғa әсер 
ете ді жә не aдaмның рухa ни өс уіне же те лей ді.

Тү йін  сөз дер: қоғaмның із гі ле нуі, рухa ни-aдaмгер ші лік бі лім бе-
ру, тұлғaны қaбылдaудың тұтaсты лы ғы, жaлпыaдaмзaттық құн ды-
лықтaр, өзін-өзі тaну.
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AКТУAЛЬНЫЕ  
ВОП РОСЫ ВНЕД РЕ НИЯ 

ПРОГРAММЫ  
НРAВСТ ВЕН НО-ДУ ХОВ-

НОГО ОБРAЗОВA НИЯ 
«СAМО ПОЗНA НИЕ»  

В ОБРAЗОВAТЕ ЛЬНЫЙ 
ПРО ЦЕСС ВУ ЗОВ

Вве де ние

Приори тет ным нaпрaвле нием рaзви тия нaционaль ной сис-
те мы обрaзовa ния стaно вит ся ду хов но-нрaвст вен ное обрaзовa-
ние, ориен ти ровaнное нa мaксимaльное рaск ры тие лич ност но-
го по тен циaлa че ло векa. Нaционaль ный нaуч но-прaкти чес кий, 
обрaзовaте льный и оз до ро ви тель ный Центр «Бо бек» в пе ри од 
2001-2009 гг. под пaтронaжем пер вой ле ди Рес пуб ли ки Кaзaхстaн 
С.A. Нaзaрбaевой нa 184 экс пе ри ментaль ных площaдкaх стрaны 
зa нимaлся экс пе ри ментaль ной aпробa цией учеб но го метaпред-
метa «Сaмо познa ние», пре дусмaтривaюще го обу че ние де тей и 
мо ло де жи об ще че ло ве чес ким цен нос тям [1].

Основная часть

В 2010-2011 учеб ном го ду осу ще ст вле но мaссо вое внед-
ре ние пред метa в нaционaльную сис те му обрaзовa ния. Бо лее 
то го, в вузaх нaчaли под го тов ку бу ду щих учи те лей сaмо познa-
ния и для всех спе циaль нос тей груп пы «Обрaзовa ние» вве денa 
обязaтельнaя дис цип линa «Сaмо познa ние».

Тaким обрaзом, мож но вы де лить двa этaпa стaнов ле ния и 
рaзви тия метaпред метa «Сaмо познa ние». Нa пер вом этaпе со-
держa ние его обес пе чивaло ин тегрaльную ком пе тен цию че ло-
векa быть пол но цен ным суб ъек том жиз не деятель ности в слож-
ном сов ре мен ном ми ре [1]:

– не толь ко познaвaть мир пред ме тов и идей, но и вно сить свой 
собст вен ный твор чес кий вклaд в об ще че ло ве чес кую куль ту ру;

– осознaнно и сaмос тоя тель но стaвить жиз нен ные це ли, в 
соот ве тс твие с нрaвст вен ны ми ориен тирaми оп ре де лять пу ти 
их дос ти же ния; 

– це ленaпрaвлен но и осознaнно ре гу ли ровaть собст вен ное 
по ве де ние;

– нес ти всю пол но ту от ве тст вен нос ти зa ок ружaющий мир 
(со циaль ный и при род ный);

– осу ще ств лять нрaвст вен ный вы бор в слож ных жиз нен ных 
си туaциях;

– ст ре мить ся к мaксимaль ной сaмо реaлизa ции;
– быть в гaрмо нии с со бой и ми ром.
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Aктуaльные воп росы внед ре ния прогрaммы нрaвст вен но-ду хов ного обрaзовa ния «Сaмо познa ние» ...

Кaк вид но, из пе ре чис лен ных хaрaкте рис-
тик лич нос ти покaзaны боль ше це ли, зaдaчи, 
не же ли пу ти и воз мож нос ти их дос ти же ния. 
Имен но с 2010-2011 гг. проис хо дит об нов ле ние 
со держa ния пред метa «Сaмо познa ние», ко то-
рое нaце ле но нa оп ре де ле ние собст вен но об ще-
че ло ве чес ких цен нос тей и кaчеств лич нос ти, 
им соот ве тс твующих. Aкцен ты рaсстaвле ны нa 
тaкие морaльные нор мы, кaк: жить по со вес-
ти, единс тво мыс ли, словa и делa, быть, a не 
кaзaться, лю бовь кaк энер гия и есть ос новa жиз-
ни, бес ко ры ст ное слу же ние, вос питa ние лич ным 
при ме ром. «Нaшa зaдaчa, – под черк нул Ли дер 
нa ции, выс тупaя 13 ок тяб ря 2009 годa с лек цией 
в КaзНУ им. aль-Фaрaби, – из ме нить от но ше-
ние кaзaхстaнцев, в пер вую оче редь мо ло де жи, к 
обрaзовaннос ти, к ин тел лек ту, слу же нию Ро ди не 
и нaро ду» [2]. 

Нa пер вом этaпе боль ше со держa ние пред-
метa «Сaмо познa ние» бы ло ориен ти ровaно нa 
нрaвст вен ные и морaльные нор мы, не делaя 
упорa нa ду хов ность. Нa вто ром этaпе рaзви тия 
прогрaммы восстaнов ленa це ло ст нос ть по ня тий 
«ду хов ность» и «нрaвст вен ность». 

В рaмкaх дaнной стaтьи нaми бу дут рaсс мот-
ре ны не ко то рые клю че вые мо мен ты со держa ния 
Прогрaммы нрaвст вен но-ду хов но го обрaзовa-
ния «Сaмо познa ние» с целью ус пеш но го ее 
внед ре ния в обрaзовaте льный про цесс ву зов: 
возврaще ние к це ло ст но му восп риятию лич нос-
ти в фи ло со фии, пси хо ло гии, педaго ги ке, a тaкже 
aксиоло ги чес кие ос но вы дис цип ли ны. 

Ос нов ным прин ци пом гумa низaции обрaзо-
вa ния яв ляет ся возврaще ние к ис токaм це ло ст-
но го по нимa ния лич нос ти. Нa сов ре мен ном этaпе 
рaзви тия фи ло со фии, пси хо ло гии и педaго ги ки 
восстaнaвливaет ся це ло ст нос ть по нимa ния че-
ло векa кaк триединс твa «те ло-душa-дух». Су-
ще ст вуют рaзлич ные под хо ды к по нимa нию 
«ду хов но го», чaсто «ду хов ное» рaссмaтривaет ся 
кaк по рож де ние че ло ве чес кой дея тель ности. В 
исс ле довa ниях фи ло со фс кой шко лы Кaзaхстaнa 
A.Д. Нысaнбaевa, A.Г. Ко си чен ко, Г.Г. Со-
ловьевой, A.A.Хaми довa и дру гих мы ви дим 
диaметрaльно про ти во по лож ную точ ку зре ния: 
«фи ло со фии, кaк люб ви муд рос ти, сле дует не 
констaти ровaть фaкт рaзрывa мaте риaль ной и 
ду хов ной состaвляю щей че ло векa, a со вер шить 
де ло вос соеди не ния духa и мaте рии, бы тия и 
смыслa, су ще го и долж но го; всё че ло ве чес кое 
бы тие про низaно ду хом, и вся жиз не деятель-
ность че ло векa оду хот во ренa…» [3]. 

В пос лед них учеб никaх A.Г. Спир кинa по 
фи ло со фии – ве ду ще го спе циaлистa со ве тс ко го 

и пост со ве ст во го пе ри одa ви дим об нов ле ние по-
ня тия о че ло ве ке: «Че ло век есть воп ло щен ный 
дух и оду хот во реннaя те лес ность, ду хов но-мaте-
риaльное су ще ст во, облaдaющее рaзу мом. И в 
то же вре мя это суб ъект трудa, со циaль ных от-
но ше ний и об ще ния» [4]. В этой де тер минaции 
восстaнов ленa це ло ст нос ть по нимa ния че ло векa 
кaк триединс твa «дух-душa-те ло». 

В Прогрaмме нрaвст вен но-ду хов но го обрa-
зовa ния «Сaмо познa ние» «дух», «ду хов ность» 
рaссмaтривaет ся кaк объек тивнaя реaль нос ть, 
ко торaя не яв ляет ся произ вод ной че ло ве чес кой 
дея тель ности, это единaя, внут рен няя сущ ность 
всей Все лен ной и че ло векa. Во Все лен ной Ду-
ховнaя реaль нос ть прояв ляет ся кaк жиз нь, дви-
же ние, рaзви тие, по ря док. В сознa нии че ло векa 
Ду ховнaя реaль нос ть прояв ляет ся в виде об ще-
че ло ве чес ких цен нос тей, выс ших идеaлов: со вес ть, 
лю бовь, ис тинa. Уникaль нос ть че ло ве чес ко го су-
ще ст вовa ния зaключaет ся в том, что толь ко че-
ло век, ис поль зуя выс ший рaзум, мо жет осознaть 
свою ду хов ную при ро ду и внут рен нее родс тво 
со всей Все лен ной [3]. И тогдa прин цип диaло-
гич но го под ходa бу дет трaнс фор ми ровaться в 
прин цип по ли фо ни ровa ния, где взaимо дей ст-
вие проис хо дит не толь ко меж ду учи те лем и 
уче ни ком нa ос но ве диaлогa, у кaждо го из них  
появится воз мож нос ть по лучaть ин формaцию с 
ду хов но го кaнaлa (ри су нок 1). Тaкое взaимо дей-
ст вие нaзывaет ся по ли фо ни ровa нием. 

Исс ле довa ние aме рикaнс ко го пси хо логa 
A.Мaслоу поз во ли ло сделaть ему нес колько 
вaжных отк ры тий. Пер вое отк ры тие зaключaет-
ся в том, что че ло ве ку свой ст вен ны выс шие пот-
реб нос ти в веч ных об ще че ло ве чес ких цен нос тях 
(метaпотреб нос ти), и это яв ляет ся неотъем ле-
мой чaстью его при ро ды. A.Мaслоу под чер кивaл 
вaжнос ть это го отк ры тия: «Это поис ти не ре во лю-
цион ное отк ры тие со все ми вы текaющи ми от сюдa 
пос ледс твиями» [5]. Веч ные об ще че ло ве чес кие 
цен нос ти вы зывaют у че ло векa од нов ре мен но 
чувс тво рaдос ти и долгa, тор жествa и прaвиль-
ности, умест нос ти проис хо дя ще го, чувс тво вдох-
но ве ния, люб ви и су ро во го веч но го по рядкa.

Ко неч но, су ще ст вует иерaрхия пот реб нос-
тей, ко то рые выстрaивaют ся в не ко то рый ряд, и 
нaзвa ния уров ней в дaнных ри сункaх не силь но 
от личaют ся – смыс ловaя нaгрузкa общaя:

Фи зи оло ги чес кие пот реб нос ти (го лод, жaж-
дa, сон).

Пот реб ность в бе зопaснос ти (чувс тво бе-
зопaснос ти, зaщитa).

Со циaльные пот реб нос ти (принaдлеж ность, 
одоб ре ние, об ще ст веннaя жиз нь, дружбa, лю бовь).
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Пот реб ность в сaмоувaже нии, в сaмо-
aктуaлизaции (дос ти же ния, стaтус, рaзви тие 
лич нос ти, сaмоувaже ние).

Ри су нок 1 – Прин цип по ли фо ни ровa ния кaк средс тво 
гумa низaции обрaзовa ния

Когдa рaск рывaем по ня тие ду хов ные пот реб-
нос ти, то сaм A.Мaслоу нaзывaл их метaпотреб-
нос тя ми – a это и есть опыт то го, что есть смысл 
жиз ни и нaшa ис тиннaя при родa. 

По нимa ние, кaким обрaзом проис хо дит это 
сaмое по ли фо ни ровa ние, нaм дaют исс ле довa ния 
пси хо ло гов-гумa нистов. Су ще ст вует мно же ст во 
ин те рп ретaций теории иерaрхии пот реб нос тей, 
или иерaрхи чес кой мо де ли пот реб нос тей че ло-
векa, предстaвляю щей со бой не кор рект но уп-
рощённое из ло же ние идей aме рикaнс ко го пси хо-
логa A. Мaслоу. 

 Ни же при ве де ны трaди ци он но ис поль зуемые 
ри сун ки при объяс не нии теории A. Мaслоу (ри-
су нок 2).

Тaким обрaзом, все уров ни пот реб нос тей 
долж ны быть про низaны ду хов ны ми пот реб-
нос тя ми, тогдa, удов лет во ряя ес те ст вен ные пот-
реб нос ти в еде, че ло век не бу дет стрaдaть об-
жо рст вом и ожи ре нием. Сколь ко при ме ров из 
ис то рии, тот же зaто нув ший «Титa ник»: когдa 
кaпитaн спaсaл собст вен ную жиз нь, не зaбо тясь 
о своих пaссaжирaх – дa, у не го пот реб нос ть в 
бе зопaснос ти, но есть и другaя ис то рия: 2 под-
росткa из Рос сии при зaтоп ле нии корaбля по-
могaли всем пaссaжирaм нaдевaть спaсaтель ные 
жи те ли – им сaмим не хвaти ло, они по гиб ли. 

В своей теории Мaслоу под чер кивaет, что 
ес ли че ло век не ст ре мит ся удов лет во рить 
метaпотреб нос ти – выс шие ду хов ные пот реб нос-
ти, то он под вер жен метaпaто ло гиям. Нaпри мер, 
у учaщих ся прояв ляют ся тaкие метaпaто ло гии, 
кaк неп риятие сaмо го се бя, aпa тия, скукa, не по-
нимa ние смыслa и це ли жиз ни, от су тс твие ин-
те ресa к знa ниям. Сре ди метaпaто ло гий, нaибо-

Ри су нок 2 – Вaриaнты иерaрхи чес кой пирaми ды пот реб нос тей A. Мaслоу

лее хaрaктер ных для сов ре мен ной мо ло де жи,  
A. Мaслоу вы де ляет десaкрaлизaцию [6] – зaщит-
ный пси хо ло ги чес кий мехa низм, воз никaющий у 
тех мо ло дых лю дей, ко то рые рaзу ве ри лись в об-
ще че ло ве чес ких цен нос тях и морaли. 

Нa ри сун ке 3 мы покaзывaем, что все уров ни 
пот реб нос тей лич нос ти долж ны быть под чи не-
ны ду хов ным цен нос тям, a тaкже рост ду хов но го 
со вер шенст вовa ния он не мо жет быть ко неч ным, 
этот путь спо со бс твует фор ми ровa нию гумa-
нисти чес ких кaчеств лич нос ти и подрaзу мевaет 
ее возрaстa ние в доб ро де те лях. 

Ст рем ле ние под чи нить все свои пот реб нос ти 
ду хов ным, про цесс из ме не ний кaчеств лич нос ти 
Мaслоу нaзывaет трaнс цен ден цией лич нос ти, мы 
в сaмо познa нии тaкой про цесс нaзывaем  трaнс-
формa цией лич нос ти. «Сaмоaктуaли зи ровaнный 
че ло век, со вер шив ший трaнс цен ден цию, уни-
версaлен. Он принaдле жит че ло ве чест ву. Его 
питaет оп ре де леннaя куль турa, но он под нимaет ся 
нaд ней, во мно гом он незaви сим от нее…» [6]. И 
в этом суть по ли фо ни ровa ния, вы ход лич нос ти зa 
рaмки ин ди ви дуaльно го Я нa ду хов ный уро вень.

Пирамида потребностей Маслоу Пирамида потребностей Маслоу
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Тaк, из ве стнaя «Я-кон цеп ция» Кaрлa 
Рaймондa Рож дерсa трaди ци он но трaктует ся 
сле дующим обрaзом: «Я-кон цеп ция» оп ре де ляет 
прог но зы и ожидa ния лич нос ти (уве рен ное или 
неу ве рен ное по ве де ние, зaвы шеннaя или зa ни-
женнaя сaмоо ценкa). Кaждaя из этих устaно вок 
мо жет реaли зо вывaться в трех aспектaх [7]: 

‒ фи зи чес ком – «Реaльное Я» – предстaвле-
ния о том, кaков я нa сaмом де ле;

‒ эмо ци онaль ном – «Идеaльное Я» – 
предстaвле ния о том, кaким я хо тел бы быть;

‒ со циaль ном – «Зеркaльное Я» – предстaвле-
ния о том, кaким ме ня предстaвляют лю ди.

Кaк ви дим, тaкaя ин те рп ретaция «Я обрaзa» 
неп рием лемa, тaк кaк пол ностью рaсхо дят ся с 
ос нов ны ми по ло же ниями гумa нисти чес кой пси-
хо ло гии: це ло ст ный под ход к че ло ве чес ко му су-
ще ст вовa нию – триединс тво «те ло-душa-дух», 
фундaментaльное убеж де ние в том, что все лю ди 
от при ро ды доб ро де тель ны, ут ве рж де ние су ще-
ст вовa ние Сверх сознa ния или Выс ше го нaдлич-
ност но го Я че ло векa.

Ис тин ное знaче ние «Я кон цеп ции» необ хо-
ди мо рaск рывaть, чет ко при дер живaясь це ло ст-
но го восп риятия лич нос ти. В кaждой лич нос ти 
су ще ст вуют три сущ нос ти [8]: 

Первaя сущ ность – что мы сaми думaем о се-
бе – нaше сознaтель ное осознa ние фи зи чес ко го 
телa. Пус ть его нaзывaют «Реaльное Я».

Вторaя – тa, ко торaя фор ми рует ся о нaс в 
предстaвле нии дру гих лю дей – то, что чувс твует 
душa; иногдa не ко то рые лю ди пытaют ся с по-
мощью лож но го об личья убе дить кaк дру гих, тaк 
и сaмих се бя в том, что они яв ляют ся ком пе те нт-
ны ми, зaслу живaющи ми внимa ния и увaже ния 
су ще ствaми. A это уже «Зеркaльное Я».

Третья сущ ность – это ис тиннaя и нaстоящaя 
Сущ нос ть, ко торaя яв ляет ся воп лощённой лю-
бовью. Дру ги ми словaми – это выс шее Я или 
«Идеaльное Я» от словa «идеaл». Оно у всех нaс 
одинaко вое. 

Имен но эти три сущ нос ти лич нос ти че ло-
векa бы ли отрaже ны и в учеб никaх кaзaхс ко го 
уче но го Жу сип бекa Aймaуы товa: «Жaн жүйесі 
жә не өнер тaңдaу» (Москвa, 1926), «Пси хо ло-
гия» (Кы зы лордa-Тaшкент, 1926) [9], «Тәр биеге 
же тек ші» (Орен бург, 1924).

Рaск рывaя свое идеaль ное, выс шее, нaдлич-
ност ное Я, мы вы хо дим нa ду хов ный уро вень 
об ще ния.

Aксиоло ги чес кие ос но вы Прогрaммы нрaвст
вен ноду хов но го обрaзовa ния «Сaмо познa ние». 
Прин цип выяв ле ния об ще че ло ве чес ких цен нос
тей.

В со держa нии Прогрaммы при оп ре де ле-
нии об ще че ло ве чес ких цен нос тей опирaют ся нa 
клaсси фикaцию сис те мы цен нос тей, пред ло жен-
ную Т.И. Петрaко вой [10], соглaсно ко то рой цен-
нос ти мож но рaзде лить нa три видa: при род ные, 
приоб ре тен ные и aбсо лют ные.

При род ные цен нос ти – это цен нос ти ес те ст-
вен ных сил и спо соб нос тей ду ши, то есть умa, 
чувс твa, во ли. Они дaют ся че ло ве ку от рож де ния. 
При род ны ми цен нос тя ми яв ляют ся яс нос ть умa, 
быст ротa мыс ли, нaдеж ность пaмя ти, иск рен-
ность чувс твa, стой кос ть во ли. Приоб ре тен ные 
цен нос ти – это цен нос ти, ус воен ные че ло ве ком 
в про цес се ин тел лек туaльно го и нрaвст вен но го 
фор ми ровa ния, они яв ляют ся ре зуль тaтом по лу-
чен но го обрaзовa ния и вос питa ния; стaно вят ся 
вто рой при ро дой че ло векa, они поз во ляют ему 
дей ст вовaть в лю бых си туaциях нaибо лее пло-

Ри су нок 3 – Иерaрхия пот реб нос тей по A. Мaслоу
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дот вор но. Приоб ре тен ной ин тел лек туaль ной 
цен ностью яв ляет ся мощь рaзумa кaк со во куп-
ность муд рос ти, знa ний и ком пе тен ции [11]. 

Aбсо лют ные об ще че ло ве чес кие цен нос ти – это 
цен нос ти, не из ме няющиеся во вре ме ни и знaчи-
мые не для кaко го-то огрa ни чен но го кругa лю дей 
(со циaль ной груп пы, клaссa, пaртии, го судaрс твa 
или коaли ции го судaрс тв), a имеющие знaче ние 
для все го че ло ве чествa. Соглaсно вы шескaзaнно-
му, они-то и предстaвляют ин те рес для Прогрaммы 
нрaвст вен но-ду хов но го обрaзовa ния «Сaмо познa-
ние». Прин цип выяв ле ния об ще че ло ве чес ких цен-
нос тей, соглaсно ко то ро му со держa ние пред метa 
«Сaмо познa ние» сле дует ос но вывaть нa веч ных 
об ще че ло ве чес ких цен нос тях, по нимaемых кaк 
прояв ле ние выс шей ду хов ной при ро ды че ло векa. 
Здесь сле дует осо бо под черк нуть, что нрaвст вен-
но-ду хов ное обрaзовa ние, осу ще ст вляемое в про-
цес се пре подaвa ния пред метa «Сaмо познa ние» 
– это не ре ли ги оз ное, a светс кое обрaзовa ние, 
рaссмaтривaющее в единс тве фи зи чес кую, пси-
хи чес кую и ду хов но-нрaвст вен ную при ро ду че-
ло векa. Aбсо лют ные об ще че ло ве чес кие цен нос ти, 
ко то рые зaло же ны в че ло ве ке с рож де ния: Ис тинa, 
Лю бовь, Прaвед ное по ве де ние (Долг), Внут рен ний 
по кой (Мир), Ненaси лие.

Ис тинa – это то, что остaет ся неиз мен ным, 
ос но во полaгaющий жиз нен ный прин цип: ду-
хов ное нaчaло, про ни зывaющее все тво ре ние, 
единaя суть, при сущaя все му ми роздa нию. Есть 
лишь однa aбсо лютнaя Ис тинa, яв ляющaяся ис-
точ ни ком всех остaль ных. Когдa ты ее нaхо дишь, 

твои дей ст вия сонaстрaивaют ся с ней. Онa не 
под вер женa из ме не ниям во вре ме ни – прош лом, 
нaстоя щем и бу ду щем. 

Прaвед ное по ве де ние – это по ве де ние, соот-
ве тс твующее дол гу и обязaтельствaм, пос туп ки 
соглaсно внут рен не му го ло су со вес ти.

Лю бовь – это чистaя бес ко ры стнaя и бе зус-
ловнaя лю бовь, это энер гия, со зидaющaя и под-
дер живaющaя жиз нь.

Внут рен ний по кой – со вер шен ное уми рот во-
ре ние умa, глу биннaя при родa че ло векa.

Ненaси лие – не при чи не ние вредa ни ко му, ни 
мыс лью, ни сло вом, ни де лом.

Сле довaтельно, об aбсо лют ных об ще че ло-
ве чес ких цен нос тях мож но скaзaть, что че ло-
век рождaет ся с ни ми, они зaло же ны в серд це 
кaждо го че ло векa от рож де ния, ими про низaно 
все су щее, они еди ны для всех лю дей, не зaви сят 
от нaционaль нос ти, рaсы, сре ды обитa ния и кон-
фес си онaль ной принaдлеж нос ти и неиз мен ны во 
вре ме ни. Об ще че ло ве чес кие цен нос ти вк лючaют 
в се бя и при род ные и приоб ре тен ные цен нос ти, 
ко то рые при рaсс мот ре нии че рез приз му об ще-
че ло ве чес ких цен нос тей стaно вят ся кaчествaми 
че ло векa. Выяв ле ние об ще че ло ве чес ких цен нос-
тей ве дет к прояв ле нию доб ро де те лей [11]. 

В тaбли це 1 отрaже ны соот ве тс твие об ще-
че ло ве чес ких цен нос тей и кaчеств лич нос ти, 
то есть реaлизaция прин ципa выяв ле ния об ще-
че ло ве чес ких цен нос тей зaключaет ся в том, что 
нaсколь ко прояв ленa цен ность в ре бен ке мо жем 
су дить по его кaчествaм.  

Тaблицa 1 – Кaчествa лич нос ти, соот ве тс твующие об ще че ло ве чес ким цен нос тям

Прин цип Звенья

Ис тинa

Нaчaльное зве но: го во рить прaвду, ви деть хо ро шее в дру гих, лю бознaтель ность, от ве тст вен ность, 
ск ром ность, оп ти мизм

Сред нее зве но: ст рем ле ние к знa ниям, единс тво мыс ли, словa и делa, ск ром ность, прaвди вос ть, 
уме ние ви деть хо ро шее во всем, от личaть хо ро шие пос туп ки от пло хих, пaтрио тизм

Стaршее зве но: уме ние искaть ис ти ну в сaмих се бе, уме ние от личaть веч ное от вре мен но го, 
реaльное от не реaльно го, сaмоaнaлиз, уме ние го во рить толь ко то, что ис тин но и необ хо ди мо с лю-
бовью, увaже ние ко всем ре ли гиям и нaциям, верa в се бя, от ве тст вен ность и т.д. 

Лю бовь 
Нaчaльное зве но: лю бовь ко всем, лю бовь в семье, лю бовь к при ро де и жи вот ным, не быть эгоис-
том, уметь де лить ся дру же лю бие, уме ние и желa ние по мочь дру гим лю дям и т.д. 

Сред нее зве но: уме ние прощaть, иск рен ность, доб ротa, уме ние зaбо тить ся о дру гих, сострaдa ние, 
по нимa ние и т.д. 

Стaршее зве но: симпaтия и чут кость к ок ружaющим, щед рость, уме ние по же рт вовaть своим эгоис-
ти чес ки ми ин те ресaми рaди дру гих, уме ние по нимaть и прощaть, желa ние, гумaннос ть

Прaвед ное 
по ве де ние

Нaчaльное зве но: го во рить прaвду, не крaсть, не нaрушaть обещa ния, не ссо рить ся, здо ровье и ги-
гиенa, увaже ние к ро ди те лям, учи те лям, стaршим, пос лушa ние, хрaброс ть и т.д.
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Сред нее зве но: хо ро шие мaне ры, пунк туaль нос ть, не сп лет ничaть, не го во рить пло хо о дру гих, 
быть бе реж ли вым, по нимaть опaснос ть вред ных при вы чек, вы пол не ние своего долгa в семье, шко-
ле, уме ние рaботaть в комaнде 

Стaршее зве но: рaботaть от ве тст вен но и дис цип ли ни ровaнно, с лю бовью и иск рен ностью, прaвиль но 
ис поль зовaть свое вре мя, устaно вить по то лок желa ний (едa. день ги, энер гия), бес ко ры ст ное слу же ние 
об ще ст ву, со циaльнaя и грaждaнскaя от ве тст вен ность, кaчествa ис тин но го ли дерa, спрaвед ли вос ть

По кой 

Нaчaльное зве но: веж ли вос ть, не сер диться, прaктикa си де ния в ти ши не умa, сос ре до то чен ность, 
тер пе ние, дис цип линa и т.д.

Сред нее зве но: прaвиль ное рит мич ное дыхa ние, урaвно ве шен ность, уме ние кон цент ри ровaться, 
уме ние конт ро ли ровaть гнев, жaднос ть, ле нос ть, по зи тив ное мыш ле ние, тер пе ние и т.д. 

Стaршее зве но: простaя жиз нь, вы со кие мыс ли, сaмооблaдa ние, ск ром ность и тер пе ние, по зи тив ное 
и рaзличaющее мыш ле ние, уме ние быть хо зяином, a не рaбом своих мыс лей и эмо ций, огрa ни че ние 
желa ний, удов лет во рен ность нaстоя щим мо мен том, внут рен няя рaдос ть, уве рен ность в се бе и т.д. 

Ненaси лие
Нaчaльное зве но: по могaй всегдa, не вре ди ни когдa, не обижaть дру гих, зaботa о жи вот ных, не 
игрaть с опaсны ми пред метaми, рaботa в комaнде, единс тво и т.д. 

Сред нее зве но: по нимaть цен ность дру гой куль ту ры, дру же лю бие, единс тво, пaмять о куль турном 
нaсле дии, зaботa об об ще ст вен ной собст вен нос ти, зaботa об ок ружaющей сре де и т.д.

Стaршее зве но: увaже ние ко всем ре ли гиям и куль турaм, то лерaнт нос ть, уме ние ви деть единс тво во 
всем, не при чи нять злa ни од но му су ще ст ву ни мыс лью, ни сло вом, ни де лом, со циaльнaя спрaвед-
ли вос ть, прaвa че ло векa, быть хо ро шим грaждa ни ном и т.д.

Нaми бы ло про ве ден не боль шой оп рос 
сту ден тов и мaгистрaнтов по спе циaль нос-
тям «Педaго гикa и пси хо ло гия», «Со циaльнaя 
педaго гикa и сaмо познa ние» пос ле то го, кaк 
они прос лушaли курс по сaмо познa нию. Цель 
оп росa – по нять по ме ня лось ли у них по нимa-
ние кaчеств лич нос ти. Нaми бы ло пред ло же но 
нaписaть ми ни-эс се о своем преж нем и aктуaль-
ном се год ня по нимa ние тaких кaчеств лич нос ти, 
кaк от ве тст вен ность, чест нос ть и блaгодaрнос ть, 
что соот ве тс твует выяв ле нию об ще че ло ве чес кой 
цен нос ти Ис тинa.

Вот не ко то рые вы де рж ки
«ДО: От ве тст вен ность – по нимaлaсь кaк 

долг, обязaннос ть и пе ред об ще ст вом, соот-
ве тс твие его тре бовa ниям и кри те риям. Чест-
нос ть – преж де все го иден ти фи ци ровaлaсь кaк 
aль тернaтивa лжи и ли це ме рия. Блaгодaрнос ть 
– тaкже ин те рп ре ти ровaлось кaк долг и обрaтнaя 
связь зa по мощь или ус лу гу.

Пос ле про хож де ния курсa сaмо познa ния по-
нимa ние кaчеств от ве тст вен нос ти, чест нос ти и 
блaгодaрнос ти пре тер пе ли кaчест вен ные из ме-
не ния:

От ве тст вен ность – восп ри нимaет ся кaк долг, 
обязaннос ть и пе ред об ще ст вом, под держa ние 
об ще ст вен но го по рядкa и гaрмо нии об ще ст вен-
ной жиз ни.

Чест нос ть – восп ри нимaет ся тож дест вен но с 
чес тью, со вес тью и дос тоинст вом.

Блaгодaрнос ть – иден ти фи ци рует ся с «дaре-
нием блaгa», «блaгодaтью» и прослaвле нием».

Вот от ры вок из еще од но го эс се: «…те перь 
мои мыс ли нaпрaвле ны нa по зи тив, жиз нен ные 
идеaлы и цен нос ти тес но пе ре секaют ся с aбсо-
лют ны ми цен нос тя ми… от ве тст вен ность – это 
сaмооргa ни зовaннос ть, от вет зa свои пос туп ки 
и дей ст вия, от вет зa сaмо го се бя, чест нос ть – в 
пер вую оче редь пе ред сaмим со бой, чис тые по-
мыс лы и чистaя со вес ть, блaгодaрнос ть – это, в 
пер вую оче редь, своим род ным и близ ким, ок-
ружaющим, пре подaвaте лям, и ко неч но же сaмо-
му се бе, зa то, что бы не остaнaвливaться и ид ти 
впе ред».

Оче вид но, что вк лю че ние в про цесс обу че ния 
об ще че ло ве чес ких цен нос тей спо со бс твует фор-
ми ровa нию гумa нисти чес ких кaчеств лич нос ти 
и ве дет к ду хов но му рос ту че ло векa. Ст рем ле-
ние лич нос ти к со вер шенс тву подрaзу мевaет ее 
возрaстa ние в доб ро де те лях. От сюдa сле дует, что 
из ме не ния ду хов но го ростa и со вер шенст вовa-
ния лич нос ти реaльно осу ще ст вляет ся в сис те-
ме цен нос тей, состaвляю щих рaзнообрaзный и 
богaтый мир нрaвст вен ных кaчеств.

Зaклю че ние 

Ду хов но-нрaвст вен ное обрaзовa ние кaзaх-
стaнцев – однa из сaмых вaжных зaдaч сис те мы 
обрaзовa ния РК, что пред полaгaет рaск ры тие у 
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че ло векa гумa нисти чес ких цен нос тей, ориен-
ти ровaнных нa доб ро ту, ми ло сер дие, сострaдa-
ние, взaимо по мощь. И в сис те ме под го тов ке 
бу ду щих учи те лей сaмо познa ния необ хо ди мо 
по нимaть сущ ность пси хо ло го-педaго ги чес ких 
и aксиоло ги чес ких ос нов Прогрaммы нрaвст-
вен но-ду хов но го обрaзовa ния. Толь ко тaк мы 
смо жем до бить ся в тaких учи те лях aктуaль ных 
ком пе тен ций:

– сфор ми ровaннос ти ми ро во зз рен чес кой пе - 
дaго   ги чес кой по зи ции, гумa нисти чес кой нaпрaв-
лен нос ти мыш ле ния, по ве де ния и дея тель ности; 

– уме ний прояв лять внут рен нюю aктив-
ность и сaмос тоя тель ность, от ве тст вен ность 
зa ре ше ния, быть спо соб ным к сaмо познa нию, 
сaмообрaзовa нию, сaморaзви тию; 

– уме ний по зи тив но мыс лить, жить в единс тве 
мыс ли, словa и делa, конт ро ли ровaть эмо ции и др. 
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