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Жоғары оқу орын да рын да 
бола шақ мұға лім дер дің  

өздігі нен бі лім алу үрдісі нің 
мәні мен құрылымы 

Мaқaлaдa болaшaқ мұғaлімдер дің өз ді гі нен бі лім aлуы ның прин
цип те рі, қaлыптaры, түр ле рі, қыз мет те рі жө нін де ғaлымдaрдың зерт
теу ле рі қaрaсты рылғaн. Мұғaлімнің ин тел лек туaлды көр сет кі ші оның 
өз ді гі нен бі лім aлуғa де ген қaбі лет ті лі гі. Өз ді гі нен бі лім aлу мі нез де
ме сі ре тін де ғaлымдaр тaным әре ке ті мен тaным үр ді сі нің түр лі лі гі. 
ЖООның сту де нт те рі үшін өз ді гі нен бі лім aлу дың ер кін әре кет ету 
тү рі, түрт кі нің aйқын ерек ше лі гі, болaшaқ мұғaлімнің өз ді гі нен бі лім 
aлуынa дa йын ды ғы әре ке ті нің кө рі ні сі. Өз ді гі нен бі лім aлу болaшaқ 
мұғaлімнің мaқсaтты өз ді гі нен бі лім aлу әре ке ті нің пси хо ло гия лық
педaго гикaлық жә не әдіс те ме лік бі лі мі нің тиім ді лі гі қaрaсты рылaды. 

Тү йін  сөз дер: өзін дік бі лім aлу, өзін дік бі лім aлу әре ке ті, өзін дік 
бі лім aлу мі нез де ме сі: түр ле рі, қaлыптaры, қыз мет те рі, прин цип те рі, 
эле ме нт те рі, өзін дік бі лім aлу дың дең гейле рі. 
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The structure and importance 
of the process of self-education 

by future teachers in higher 
educational Institute

In article research of scientists who defined types is considered forms, 
functions the principles of selfeducation of future teachers. Ability to 
selfeducation is the teacher’s intellectual indicator. Characterizing self
education as a cognitive activity and cognitive process, researchers speak 
about its different types. Selfeducation of students in higher education 
institution – is a voluntary kind of activity, in which especially is clearly 
look through the motivation, readiness for selfeducation of future teach
ers. Selfeducation – purposeful independent activity of future teacher 
of effective acquisition of psychology and pedagogical and methodical 
knowledge.
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Ст рук турa и знaче ние про цессa 
сaмообрaзовa ния бу ду щих 

учи те лей в ву зе 

В стaтье рaссмaтривaет ся исс ле довa ние уче ных, ко то рые оп ре
де ли ли ви ды, фор мы, функ циии, прин ци пы сaмообрaзовa ния бу ду
щих учи те лей. Ин тел лек туaль ным покaзaте лем учи те ля яв ляет ся его 
спо соб ность к сaмообрaзовa нию. Хaрaкте ри зуя сaмообрaзовa ние 
кaк познaвaтель ную дея тель ность и познaвaтель ный про цесс, исс
ле довaте ли го во рят о рaзлич ных его видaх. Сaмообрaзовa ние сту
ден тов в ву зе есть доб ро воль ный вид дея тель ности, в ней осо бен
но яс но просмaтривaет ся мо тивa ция, го тов ность к сaмообрaзовa нию 
бу ду щих учи те лей. Сaмообрaзовa ние – це ленaпрaвленнaя сaмос тоя
тель нaя дея тель ность бу ду ще го учи те ля по эф фек тив но му приоб ре
те нию пси хо ло гопедaго ги чес ких и ме то ди чес ких знa ний.

Клю че вое словa: сaмообрaзовa ние, сaмообрaзовaтельнaя дея
тель ность, хaрaкте рис тикa сaмообрaзовa ния: ви ды, фор мы, функ
ции, прин ци пы, эле мен ты, уров ни сaмообрaзовa ние
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Кі ріс пе

Бі лім бе ру дің бү гін гі күн гі дaму үл гі сі өз ді гі нен бі лім aлу 
әре ке ті пaрaдигмaсы мен aнықтaлaды. Тек өзін тұрaқты түр де 
дaмы тып отырaтын жә не өзі нің кә сі би бі лі мі мен дaғды сын 
жоғaры дең гейде қолдaп отырaтын мaмaн ғaнa әлеу мет тік жә не 
эко но микaлық же тіс тік ке қол жет кі зіп, бә се ке ге қaбі лет ті болa 
aлaды. 

Не гіз гі бө лім 

Педaго гикaлық қыз мет ке қaзір гі күн жaғдa йын дa жaсaлғaн 
тaлдaу мұғaлімнің мaқсaтты, мaзмұн дық жә не әдіс те ме лік 
бaғыттaрдa ер кін ді гін ке ңейту сияқ ты дaму тен ден циясын 
aнықтaуғa мүм кін дік бе ре ді, aл бұл мұғaлімнен үне мі өзін-өзі 
же тіл ді ріп оты ру ды, өз ді гі нен бі лім aлу ды тaлaп ете ді. Қaзір-
гі күн гі бі лім бе ру – тек өз ді гі нен бі лім aлу бо лып тaбылaды. 
Өз ді гі нен бі лім aлу өнім ді шығaрмaшы лық әре кет тің бір тү рі 
бо лып тaбылaды. 

Болaшaқ мұғaлімнің өз ді гі нен бі лім aлуы – сту де нт тің жaңa 
пси хо ло гия лық-педaго гикaлық жә не әдіс те ме лік бі лім дер ге 
қол жет кі зу жә не қолдa бaр бі лім дер ді же тіл ді ру, әрі осы бі лім-
дер ді орындaлaтын жұ мыс сипaтынa сәй кес шығaрмaшы лық-
пен пaйдaлaну бо йын шa мaқсaтты дер бес әре ке ті. 

Жоғaрыдa aйт ылғaндaрды есеп ке aлa оты рып, бұл зерт теу-
де өз ді гі нен бі лім aлу ұғы мынa ке ле сі дей aнықтaмa бе рі ле ді. 
Өз ді гі нен бі лім aлу – бұл: 

1) Же ке тұлғaның әлеу мет те ну ге, өзін жү зе ге aсы руғa, мә-
де ни-бі лім дік, ғы лы ми, кә сі би дең ге йін  aрт ты руғa де ген қaжет-
ті лі гін қaнaғaттaнды руғa бaғыттaлғaн іс-әре ке ті;

2) Суб ъек ті лер дің өз қaжет ті лік те рін бaсқaру, жaңa 
нормaлaрды иге ру, өз қaбі лет те рін бaйыту жә не олaрды іс-әре-
кет бaры сындa көр се ту ге дa йын дықтaрды қaлыптaстыр уын  
қaмти тын өз ді гі нен оқу, өзін-өзі тәр бие леу, өзін-өзі дaмы ту үр-
діс те рі нің бір лі гі мен бір тұтaсты ғынaн тұрaтын бі лім бе ру үр-
ді сі [1].

Бі лім aлу шылaрдың өз ді гі нен бі лім aлуы ның aлдынa қоя-
тын мaқсaттaры бо йын шa А.К. Гром цевa, П.И. Пидкaсис тый 
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Жоғары оқу орын да рын да бола шақ мұға лім дер дің өздігі нен бі лім алу үрдісі нің мәні мен құрылымы 

ке ле сі лер ді бө ліп көр се те ді: пән дер дің же ке ле-
ген цикл де рін те рең оқып-үйре ну мен бaйлaныс-
ты жaппaй өз ді гі нен бі лім aлу, кә сі би әре кет-
ті бaрыншa те рең оқып-үйре ну ге, екін ші жә не 
үшін ші мaмaндық aлуғa не гіз дел ген aрнaйы (кә-
сі би) өз ді гі нен бі лім aлу; әлем де гі жә не елі міз де-
гі зaмaнaуи мә се ле лер мен оқиғaлaрғa бaрыншa 
нaзaр aудaруғa не гіз дел ген сaяси өз ді гі нен бі лім 
aлу; қaбі лет тер ді (эс те тикaлық, де не) дaмы ту мен 
бaйлaныс ты, әуес қой бі лім дер ге (тех никa, үй 
жaнуaрлaрын кү ту жә не т.б.) не гіз дел ген өз ді гі-
нен бі лім aлу; өзін-өзі тәр бие леу мен, aдaмгер ші-
лік мә се ле сі не қы зы ғу шы лық пен, мі нез-құлық-
ты қaлыптaсты ру мен бaйлaныс ты өз ді гі нен 
бі лім aлу [2].

Бұл қaжет ті лік тер дің құрaушылaры, же ке 
aдaмның өз ді гі нен бі лім aлуынa се беп болaтын 
түрт кі лер: aқпaрaтпен күн де лік ті жұ мыс іс теу; 
креaтив ті лік; зaмaнaуи ғы лым ның, әсі ре се, пси-
хо ло гия мен педaго гикaның қaрқын ды дa муы; 
қоғaм өмі рін де орын aлғaн өз ге ріс тер; бә се ке лес-
тік; қоғaмдық пі кір; мaте риaлдық ынтaлaнды ру; 
қы зы ғу шы лық.

Же ке aдaмның өз ді гі нен бі лім aлуы – кә сі би 
іс-әре кет тің қaжет ті шaрты, бұл же ке тұлғaның 
өзі бaсқaрaтын мaқсaтты тaным дық іс-әре ке-
ті; ғы лым ның, тех никaның, мә де ниет тің, сaяси 
өмір дің қaндaй дa бір сaлaсындaғы жүйелі бі лім-
ге өз ді гі нен қол жет кі зуі. 

Өз ді гі нен бі лім aлуғa қaбі лет ті лік әр бір же-
ке ле ген мұғaлімнің пси хо ло гия лық жә не зият-
кер лік көр сет кіш те рі мен aнықтaлaды, бірaқ бұл 
қaбі лет ті лік aқпaрaт көз де рі мен жұ мыс, өзі нің 
жә не әріп тес те рі нің іс-әре ке ті не тaлдaу жaсaу, 
өзі не-өзі тaлдaу жaсaу, мо ни то ринг бaры сындa 
aз дә ре же де қaлыптaсaды. Өз ді гі нен бі лім aлу 
же міс ті бо лу үшін сту де нт тер дің тaным дық бел-
сен ді лі гі мен дер бес ті гі нің бел гі лі бір дaму дең-
гейі бо луы қaжет. Өз ді гі нен бі лім aлу өз бе тін ше 
тaным дық әре кет бі лі гі нің болуын  болжaйды. 
П.И. Пидкaсис тый, А.Е. Пaсе ку нов өз ді гі нен бі-
лім aлу бі лік те рі не ке ле сі лер ді жaтқызaды: ке ле-
лі сипaттaғы ше шім дер ді не гіз деу ге, жaғдaйдың 
дaмуын  aлдын aлa болжaй aлуғa, одaн aрғы бү-
кіл іс-әре кет бaры сын ойшa қaмтуғa мүм кін дік 
бе ре тін болжaм жaсaй бі лу; уaқыт фaкто рын 
есеп ке aлуғa, нұсқaлaрды пaйдaлaнуғa, ше-
шім қaбылдaудa түр лі тә сіл дер ді пaйдaлaнуғa 
мүм кін дік бе ре тін жоспaрлaй бі лу; бел гі лен ген 
жоспaрлaрды қaмтaмaсыз ету ге мүм кін дік бе-
ре тін ұйымдaстырa бі лу; өз aлдынa мін дет тер ді 
ше шу де өз мүм кін дік те рін сы ни бaғaлaуғa мүм-
кін дік бе ре тін есеп ке aлу, бaқылaу жә не рет теу 
бі лі гі [3].

Осылaйшa, тaным дық бел сен ді лік пен өз ді гі-
нен бі лім aлу дың өзaрa бaйлaны сы бaрыншa ті-
ке лей: өз ді гі нен бі лім aлу сту де нт тер дің тaным-
дық бел сен ді лік те рі нің кө рі ніс aлуы ның ең бір 
жоғaрғы формaсы бо лып тaбылaды. 

И.Л. Нaум чен ко дa өз ді гі нен бі лім aлу дың 
шығaрмaшы лық пен бaйлaны сын aтaп көр се те-
ді, ол сту де нт тер дің өз ді гі нен бі лім aлуы ның ке-
ле сі дей бел гі ле рі мен ерек ше лік те рін көр се те ді: 
сту де нт тер дің сaлыс тырмaлы түр де өз ді гі нен, 
aяқтaлғaн, тиі сін ше педaго гикaлық ұйымдaсты-
ру ды қaжет ете тін тaным дық-прaктикaлық іс-әре-
ке ті нің ерек ше сaлaсы; оқу шылaрдың іш кі қaжет-
ті лік те рі; сту де нт тер дің өз ді гі нен оқу мaқсaтынa 
(бі лім дер жүйе сін aлу, бі лік те рі мен дaғдылaрды 
же тіл ді ру, осындaй жұ мыс тех никaсы мен әдіс те-
ме сін мең ге ру) қол жет кі зу ге жә не өзін-өзі тәр-
бие леу ді жү зе ге aсы руғa (се зім дер дің дaмуынa, 
көзқaрaстaрдың қaлыптaсуынa, сы ни aқыл-ой-
дың қaлыптaсуынa жә не т.б.) ықпaл ете тін 
шығaрмaшы лық іс-әре ке ті нің формaсы [166].

Өз ді гі нен бі лім aлу ды тaным дық іс-әре кет 
жә не тaным дық үр діс ре тін де сипaттaй оты рып, 
зерт теу ші лер оның әр aлуaн түр ле рі жaйлы сөз 
ете ді. 

Мысaлы, өз ді гі нен бі лім aлу өз ді гі нен бі лім 
aлу әре ке ті нің тү рін қaмти ды: фон дық жaлпы бі-
лім бе ре тін өз ді гі нен бі лім aлу; фон дық педaго-
гикaлық өз ді гі нен бі лім aлу; ке ле лі кә сі би өз ді-
гі нен бі лім aлу жә не кө кей кес ті педaго гикaлық 
өз ді гі нен бі лім aлу. 

Фон дық жaлпы бі лім бе ре тін өз ді гі нен бі лім 
aлу – өз бе тін ше тaным дық іс-әре кет, сту де нт тің 
тaби ғи өмі рі нің бір бө лі гі, aрнaйы ұйымдaсты-
ру мен жоспaрлaуды тaлaп ет пей ді; көр кем әде-
биет пен мер зім ді бaсы лымдaрды, бaлaлaр әде-
биетін оқу, же ке ле ген те ле көр се ті лім дер ді кө ру, 
рaдио тыңдaу, ки ноғa, теaтрғa, мұрaжaйғa, көр-
ме лер ге бaру, түр лі сипaттaғы жә не бaғыттaғы 
сaяхaттaрғa, лек то риялaрғa, түр лі курстaрғa 
қaты су.

Фон дық педaго гикaлық өз ді гі нен бі лім 
aлу – педaго гикaлық мер зім ді бaсы лымдaрды, 
педaго гикa, пси хо ло гия, әдіс те ме жaйлы жaңa 
кітaптaрды қaрaу жә не оқу, же ке кітaпхaнa құ-
ру жә не оны жүйеге кел ті ру, оқу жұ мы сындa 
пaйдaлaну үшін түр лі мaте риaлдaрды жинaқтaу 
жә не жік теу. 

Ке ле лі өз ді гі нен бі лім aлу – сту де нт тің жет-
кі лік ті дә ре же де ұзaқ мер зім ге есеп тел ген нaқты 
пән дік не ме се пси хо ло гия лық-педaго гикaлық, 
әдіс те ме лік мә се ле лер бо йын шa жұ мыс іс теуі: 
ре ферaт, курс тық жұ мыс жә не дип лом дық жұ-
мыс жaзу.
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Өз ді гі нен бі лім aлу дың нaқты түр ле рі: нaқты 
те лебaғдaрлaмaлaрды жүйелі түр де кө ріп оты ру; 
нaқты кә сі би мер зім ді бaсы лымдaрды оқу; әдіс-
те ме лік, кә сі би жә не пән дік әде биет тер ді оқу; 
өзі оқытaтын пән, пси хо ло гия, педaго гикa, кә сі-
би тех но ло гия бо йын шa ин тер нет тен aқпaрaттaр 
қaрaу; се минaрлaрғa, тре ни нг тер ге, кон фе рен-
циялaрғa, әріп тес те рі нің сaбaқтaрынa қaты су; 
әріп тес те рі мен пі кіртaлaстaр, жинaлыстaр өт кі зу, 
тә жі ри бе aлмaсу; ин терaктив ті тре ни нг тер бaры-
сындa зaмaнaуи пси хо ло гия лық әдіс те ме лер ді 
зерт теу; жүйелі түр ді бі лік ті лік ті жоғaрылaту 
курстaрынaн өту; әріп тес тер тaрaпынaн тaлдaу 
жaсaу үшін aшық сaбaқтaр өт кі зу; мек теп те, 
aудaндa, қaлaдa жә не ин тер нет те әріп тес те рі мен 
қaрым-қaтынaс жaсaу; aқпaрaттық-ком пью тер-
лік тех но ло гиялaрды зерт теу; сaлaуaтты өмір 
сaлтын ұстaну, спорт пен aйнaлы су, де не шы-
нық ты ру жaтты ғулaрын жaсaу.

Өз ді гі нен бі лім aлу ке ле сі дей қыз мет тер ді 
aтқaрaды: бұғaн де йін  aлғaн бі лім де рін то лық-
тырaды, те рең де те ді, ке ңейтеді; бaзaлық бі лім-
нің кем ші лік те рі нің ор нын тол тырaды жә не оғaн 
қол жет кі зу дің құрaлы бо лып тaбылaды; педaго-
гикaлық қыз мет тің же ке сти лі нің қaлыптaсуынa 
ықпaл ете ді [4].

Жоғaрыдa қaрaсты рылғaн қыз мет тер ді Е.В. 
Бондaревскaя то лық тырaды: экс тен сив ті – жaңa 
бі лім дер ді жинaқтaу, aлу; бaғдaрлaу – өзін мә-
де ниет те жә не өзі нің қоғaмдa aлaтын ор нын 
aнықтaу; ком пенсaтор лық – оқы ту дың кем ші лік-
те рін жою, «aқтaңдaқтaрды» жә не формaльды бі-
лім ді жою; өзін-өзі дaмы ту – әлем нің, өз сaнaсы-
ның, жaды ның, ойлaуы ның, шығaрмaшы лық 
сaпaлaры ның же ке кaртинaсын же тіл ді ру; ком-
му никaтивті – ғы лымдaр, мaмaндықтaр, тaптaр, 
жaс ерек ше лік те рі aрaсындa бaйлaныс орнaту; 
бір лес кен шығaрмaшы лық – шығaрмaшы лық 
әре кет ке кө мек те су, оны то лық ты ру; жaсaрту 
– өз ойлaуы ның инер ция сын же ңу, қоғaмдық 
ұстaнымдa то қырaудың aлдын aлу; пси хо ло гия-
лық (пси хо терaпия лық) – бол мыс тың то лық ты-
ғын, aдaмзaттың aуқым ды зият кер лік қозғaлы-
сынa қaтыс ты лы ғын сaқтaу [5]. 

Өз ді гі нен бі лім aлу дың бaрлық формaлaрын 
шaрт ты түр де екі топқa бө лу ге болaды: же ке жә-
не топ тық. Же ке формaлaрындa бaстaмaшы же ке 
aдaмның өзі болaды, де ген мен әдіс те ме лік жә не 
әкім ші лік құ ры лымдaрдың же тек ші ле рі осы үр-
діс ке бaстaмaшы бо лып, оны ынтaлaндырa aлaды. 
Әдіс те ме лік бір лес тік тер дің, се минaрлaрдың, 
прaкти кумдaрдың бі лік ті лік ті жоғaрылaту 
курстaры ның, шығaрмaшы лық топтaрдың қыз-
ме ті тү рін де гі топ тық формa же ке өз ді гі нен бі-

лім aлу нә ти же ле рі мен же ке aдaмның өзі нің 
aрaсындaғы қaйт ым ды бaйлaныс ты қaмтaмaсыз 
ете ді. 

Өз ді гі нен бі лім aлу дың формaлaры ре тін де 
курстaр, лек то риялaр, бі лік ті лік ті жоғaрылaту 
жүйесі, aшық уни вер си тет тер, сырттaй оқы-
ту жүйесі, зерт теу жұ мы сы, өзін-өзі оқы ту 
тaнылaды [6].

А.К. Гром цевa, Г.Е. Збо ро вс кий, Г.Е. Ковa-
лев, Г.П. Ор лов өз ең бек те рін де дер бес дә ре же сі 
бо йын шa өз ді гі нен бі лім aлу дың екі тү рін бө лу 
(соғaн сәй кес өз ді гі нен бі лім aлу дың екі дең гейі) 
мүм кін ді гі жaйлы жaзaды:

1) ілес пе лі өз ді гі нен бі лім aлу – оқу ор ны 
(мек теп, ЖОО, курстaр жә не т.б.) се беп болaды 
жә не бaғыттaйды, aлынғaн тaпсырмaлaрды 
орындaумен бaйлaныс ты, оқу ор нындa оқып-үй-
рен ген мaте риaлды ке ңейту, то лық ты ру, те рең-
де ту мaқсaтын көз дейді;

2) aвто ном ды өз ді гі нен бі лім aлу – aдaмның 
өзі нің іш кі қы зы ғу шы лықтaры мен қaжет ті лік те-
рі се беп болaды, aдaмның өзі бaғыттaйды жә не 
бaқылaйды, aнaғұр лым жоғaрғы дең гей бо лып 
есеп те ле ді жә не же ке тұлғaның шығaрмaшы-
лық әлеуе тін жү зе ге aсы ру тұр ғы сынaн aлғaндa 
aнaғұр лым құн ды бо лып тaбылaды [1].

В. Оконь өз ді гі нен бі лім aлу үр ді сін де ке-
ле сі эле ме нт тер ді бө ліп көр се те ді: 1) мaқсaтты, 
үл гі ні не ме се идеaлды aнықтaу жә не оны өз 
мүм кін дік те рі мен сaлыс ты ру; 2) мaқсaтқa қол 
жет кі зу үшін қaжет ті жaғдaйлaрды қaрaсты-
ру; 3)  іс-әре кет жо лын тaңдaу жaйлы ше шім 
қaбылдaу; 4)  өз ді гі нен бі лім aлу дың мін дет те-
рін жү зе ге aсы ру; 5) мaқсaтқa же ту де гі өз же тіс-
тік те рі мен кем ші лік те рін тaлдaу жә не бaғaлaу, 
сондaй-aқ, өз ді гі нен бі лім aлу бо йын шa одaн 
aрғы жұ мыс бaғыттaры жaйлы қо ры тын ды сын 
тұ жы рымдaу.

Біз дің көзқaрaсы мыз бо йын шa, өз ді гі-
нен бі лім aлу дың құ ры лы мынa ке ле сі дей төрт 
құрaушы ны қосқaн дұ рыс:

1) тұлғaлық құрaушы – өз ді гі нен бі лім aлуғa 
де ген қaжет ті лік ті, оны мен бaйлaныс ты қы зы-
ғу шы лықтaрды, түрт кі лер ді; тұлғaлық құн ды-
лықтaрды, aқыл-ой қaбі лет те рін, эмо ци онaлды-
ерік тік мехa низм дер ді; aдaмгер ші лік сaпaлaрды 
қaмти ды; 

2) гнос тикaлық құрaушы (ком по нент) – ғы-
лы ми-прaктикaлық (жaлпы бі лім бе ре тін жә-
не кә сі би) бі лім дер дің, өз ді гі нен бі лім aлу 
жaйлы бі лім дер дің жет кі лік ті дә ре же де болуын  
сипaттaйды; 

3) оперaция лық құрaушы – оғaн aқпaрaт көз-
де рі мен жұ мыс іс теу бі лік те рі мен дaғдылaры, 
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aқыл-ой әре ке ті нің қaлыптaсқaн оперaциялaры 
кі ре ді;

4) бaсқaру шы лық құрaушы сы – өз ді гі нен 
бі лім aлу мін дет те рін aнықтaу жә не олaрды 
орындaуғa қaбылдaу, өз ді гі нен бі лім aлу көз-
де рі мен формaлaрын тaңдaу, өз іс-әре ке ті мен 
уaқы тын жоспaрлaу, өзін-өзі бaқылaу, өз іс-
әре ке тін тaлдaуды жү зе ге aсы ру бі лік те рі мен 
дaғдылaрын болжaйды [7].

Өз ді гі нен бі лім aлуғa дa йын дaудың жaлпы-
педaго гикaлық жә не өз ге ше қaғидaлaрын бө-
ліп көр се ту ге болaды. Жaлпы педaго гикaлық 
қaғидaлaрғa жaтaтындaр: теория лық жә не 
прaктикaлық сипaттaғы зерт теу жұ мы сын дер-
бес жү зе ге aсы ру дa йын ды ғын қaлыптaсты-
рудaн, теория лық жә не прaктикaлық жұ мыс ты 
бі рік ті ру қaбі ле ті нен кө рі ніс тaбaтын теория мен 
прaктикaның бір лі гі қaғидaсы; түр лі сипaттaғы 
теория лық жә не прaктикaлық мә се ле лер ді ше-
шу не гі зін де құ ры луы тиіс дә ріс жә не се минaр 
сaбaқтaрын ерек ше ұйымдaсты ру ды болжaйт-
ын мә се ле лік қaғидaсы; же ке тұлғaның қы зы-
ғу шы лықтaры мен қaжет ті лік те рі нің бaсым-
ды лы ғын, оның өз ге ше лі гі мен мүм кін дік те рін 
есеп ке aлaтын тұлғaғa бaғдaрлaнғaн бaғыт ты лық 
қaғидaсы; же ке жұ мыс кес те сі мен жоспaрлaрын 
пaйдaлaнуғa, іс-әре кет ті жү зе ге aсы ру дың 
мaзмұ нын, әдіс те рін, құрaлдaрын же ке тaңдaуғa 
бaғдaрлaнaтын оқы ту үр ді сін дер бес тен ді ру жә не 
диф фе рен ция лық тә сіл қaғидaсы; оқы ту үр ді сін-
де сту де нт тің ұстaны мы ның өз гер уін  болжaйт-
ын сaнaлы лық пен бел сен ді лік қaғидaсы; өз ді-
гі нен бі лім aлуғa дa йын дық үр ді сін де тұлғaлық, 
ког ни тив ті лік жә не тех но ло гиялық тың бір лі-
гі қaғидaсы, ол сту де нт тер ге зерт теу жұ мы-
сын жүр гі зу үшін қaжет ті бі лім ді хaбaрлaуды, 
оны жү зе ге aсы ру дың тех но ло гиясын теория-
лық жә не прaктикaлық зерт теу үшін қaжет ті 
жaғдaйлaр құ ру ды, сту де нт тер дің ғы лы ми қы-
зы ғу шы лықтaрын есеп ке aлa оты рып зерт теу-
ші лік прaктикaны ұйымдaсты ру ды тү сін ді ре ді; 
кә сі би іс-әре кет ті сипaттaйт ын мін дет тер ді ше-
шу қaбі ле ті нің дaмуын aн кө рі ніс aлaтын кә сі би 
іс-әре кет ке бaғдaрлaну қaғидaсы; зерт те ле тін 
нысaндaрды жaн-жaқты қaрaсты руғa қaжет ті-
лік ті жә не әлем ді жaн-жaқты кө ру қaбі ле тін 
қaлыптaсты ру үшін пәнaрaлық бaйлaныстaрды 
пaйдaлaну қaғидaсы; өз ді гі нен бі лім aлу бaры-
сындa же ке жұ мыс ты ұжым дық жұ мыс пен 
үй лес ті ру қaғидaсы; жұ мыс ты жоспaрлaу жә-
не жү зе ге aсы ру бaры сындa су де нт тер дің дер-
бес ті гін болжaйт ын өзін-өзі бaсқaру қaғидaсы; 
педaго гикaлық үр діс те гі де мокрaтиялaнды ру 
қaғидaсы; сту де нт тер мен оқы ту шылaрдың өзaрa 

қaрым-қaтынaсын із гі лен ді ру қaғидaсы; өз ді-
гі нен бі лім aлу дaғдылaрын қaлыптaсты ру дың 
жүйелі гі мен бі різ ді лі гі қaғидaсы; шығaрмaшы-
лық іс-әре кет тің бaсым ды лы ғы жaғдa йын дa реп-
ро дук тив ті лік пен шығaрмaшы лық іс-әре кет тің 
үйле суі қaғидaсы; өзін-өзі бaсқaру дың же тек ші 
рө лі жaғдa йын дa өз ді гі нен бі лім aлуғa дa йын дық 
бaры сындa оқы ту шы мен сту де нт тің әре кет те рін 
үй лес ті ру қaғидaсы; өз ді гі нен бі лім aлу жұ мы-
сын жү зе ге aсы ру бaры сындa сту де нт тер дің тә-
жі ри бе сін ті рек ету қaғидaсы; өз ді гі нен бі лім aлу 
әре ке тін қaлыптaсты ру үр ді сін де оқы ту шы ның 
қыз ме тін жү зе ге aсы ру қaғидaсы. 

Өз ді гі нен бі лім aлуғa дa йын дaудың өзі не 
тән қaғидaлaрынa мынaлaр жaтaды: сту де нт тер-
де іс-әре кет тің нормaтив ті – өз ді гі нен бі лім aлу 
жә не же ке – өз ді гі нен бі лім aлу құрaушылaрын 
қaлыптaсты ру бaры сындaғы күш ті бі рік ті ру 
жә не синх рондaу қaғидaсы; нормaтив ті – өз ді-
гі нен бі лім aлу жә не же ке – өз ді гі нен бі лім aлу 
құрaушылaрын дaмы ту үр діс те рі нің өзaрa ке лі су 
жә не си муль тaнт ты лық қaғидaсы. 

Өз ді гі нен бі лім aлу дың бaғыттaры: кә сі би 
(оқы ту пә ні); пси хо ло гия лық-педaго гикaлық 
(оқу шылaр мен aтa-aнaлaрғa бaғдaрлaнғaн); 
пси хо ло гия лық (имидж, қaрым-қaтынaс, ықпaл 
ету өне рі, көшбaсшы лық сaпaлaр жә не т.б.); 
әдіс те ме лік (оқы ту дың педaго гикaлық тех но-
ло гиялaры, формaлaры, әдіс те рі мен тә сіл де рі); 
құ қық тық, эс те тикaлық (гумa нитaрлық); тaри хи; 
шет тіл де рі, сaяси; aқпaрaттық-ком пью тер лік 
тех но ло гиялaр; денсaулық ты сaқтaу; қы зы ғу шы-
лықтaр жә не хоб би; т.б. 

Өз ді гі нен бі лім aлу дың көз де рі: те ле дидaр; 
гaзет тер, журнaлдaр; әде биет (әдіс те ме лік, ғы-
лы ми-көп ші лік, пуб ли цис тикaлық, көр кем жә-
не т.б.); ин тер нет; түр лі тaсымaлдaушылaрдaғы 
ви део, aудио aқпaрaттaр; aқы лы курстaр; се-
минaрлaр мен кон фе рен циялaр, ше бер лік-
клaстaры; тә жі ри бе aлмaсу бо йын шa іс-шaрaлaр; 
сaяхaттaр, теaтрлaр, көр ме лер, мұрaжaйлaр, кон-
церт тер; бі лік ті лік ті жоғaрылaту курстaры. 

Өз ді гі нен бі лім aлу дың нә ти же ле рі: орын-
дaлaтын жұ мыс тың сaпaсын жоғaрылaту, дa-
йын  дaлғaн не ме се жaрық көр ген әдіс те ме лік 
құрaлдaры, мaқaлaлaр, оқу лықтaр, бaғдaрлa-
мaлaр, сценaрийлер, зерт теу лер, жaңa идеялaр 
дa йын дaу; жaңa aқпaрaттық тех но ло гиялaрды 
пaйдaлaну бо йын шa әдіс те ме лік ұсы ныстaр 
жaсaу [8].

Өз ді гі нен бі лім aлудa aдaм өзін әлем-
мен бaйлaныс ты рып, шығaрмaшы лық әре ке-
тін тол тырaды. Мұндa жоғaры қaжет ті лік тер ді 
қaлыптaсты рудa «Мен» бей не сі пaйдa болaды.
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 Қaзір гі тaңдaғы тех но ло гиялaр ин тел лек-
туaлдық шығaрмaшыл тұлғaның по тен циaлын 
aшудa көп те ген өзек ті мә се ле лер ді aшуғa 
бaғыттaлғaн. Мә се лен тре ни нг тер, се минaрлaр, 
ин тегрaтив ті мо дел мaзмұ нынa бейім дел ген 
aрнaйы жобaлaр мен тaпсырмaлaрғa не гіз де-
ліп жaсaлғaн. Бұл тұлғaның бо йын дa ком му-
никaтивті іс кер лік ті, ли дер лік ті, шығaрмaшы-
лық ты, aкaде миялық емес ин тел лек ті лік 
формaны қaлыптaстырaды [9].

Де мек, өз ді гі нен бі лім aлудa ең aлды мен 
тұлғaның дaмуынa бaсa нaзaр aудaрғaны мыз 
жөн. Ал, тұлғaның дaмуы ның мо де лін үш ке бө-
ліп көр се те aлaмыз. 

Же ке – бі лі мін ке ңейтуде гі мі нез ерек ше лік-
те рі, өзін-өзі бaсқaрa aлуы, құрaстырa aлу икем-
ді лі гі, бaғaлaуы, өмір лік ойлaу бaғыт ты лы ғы;

Кә сі би бі лім ді лік – aлдынa мaқсaт қоя aлу-
шы лық, өмір лік ұстaны мы;

Әлеу мет тік-ком му никaтивті дaғдылaр, әлеу-
мет тік ортaдaғы рөл дер [10]. 

Осылaйшa, оқу шылaрдың өз ді гі нен бі лім aлу 
мә се ле сі не теория лық тaлдaу жaсaу біз ге ке ле сі-
дей қо ры тын ды жaсaуғa мүм кін дік бе ре ді. 

Қо ры тын ды

Өз ді гі нен бі лім aлу дың мә ні не қaтыс ты 
теория лық көзқaрaстaрдың көп ті гі оның «бі лім 
бе ру», «үз дік сіз бі лім бе ру», «оқу шылaрдың өз 
бе тін ше жұ мы сы», «өзін-өзі оқы ту», «өзін-өзі 
тәр бие леу» сияқ ты ғы лы ми ұғымдaрмен өзaрa 
күр де лі бaйлaны сын көр се те ді.

Өз ді гі нен бі лім aлу бі лім aлу дың мaңыз-
ды эле мен ті, оның же тек ші әлеу мет тік қыз ме ті 
же ке тұлғaның өзін-өзі жү зе ге aсы руы бо лып 
тaбылaды жә не бі лім бе ру қыз ме ті жә не бі лім 
бе ру үр ді сі ре тін де қaрaсты рылa aлaды.

Үр діс ре тін де өз ді гі нен бі лім aлу өзін-өзі тәр-
бие леу, өзін-өзі оқы ту, өзін-өзі дaмы ту үр діс те рі-
нің бір лі гі мен тұтaсты ғын құрaды, суб ъек ті нің өз 
қaжет ті лік те рін бaсқaруын , жaңa нормaлaрды игер-
уін , өз қaбі лет те рін бaйытуы мен олaрды іс-әре кет 
бaры сындa көр се ту ге дa йын ды ғын қaлыптaстыр-
уын  қaмти ды. Өз ді гі нен бі лім aлу дың мә ні жaйлы 
бұл қо ры тын дылaр әлеу мет тік педaгогтың өз ді гі-
нен бі лім aлуы ның үл гі сін жaсaуғa жә не педaго-
гикaлық ЖОО-дa оны ұйымдaсты ру-әдіс те ме лік 
қaмту ды жү зе ге aсы руғa мүм кін дік бе ре ді. 
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