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Қaзaқстaндaғы  
aртпедaго гикaлық және  

aрттерaпия лық жұ мыстaр 
мaзмұ нын дaмыту және  

же тіл діру пер спективaлaры

Мaқaлaдa Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның aртпедaго гикaлық және 
aрттерaпия лық жұ мыстaр мaзмұ нын дaмы ту және же тіл ді ру бaғы
тын болжaу нәти же ле рі ұсы нылғaн. Мaқaлaны тaлдaу aрқы лы aрт
педaго гикaлық және aрттерaпия лық тү сі нік тер дің бі рыңғaй мәні 
жaсaлмaғaнын кө ру ге болaды, соң ғы жылдaғы мaқaлaлaрдa мынaдaй 
сөз тір кес те рі кез де се ді: «aрттерaпия лық педaго гикa», «өнер пси хо
педaго гикaсы», «aртпедaго гикaлық тех но ло гия», «aртпедaго гикaлық 
тұ ғыр» және т.б. Әде биет тер ді тaлдaу не гі зін де болжaудың бір не
ше тип те рін бө ліп қaрaстырaды: клaссикaлық болжaу (оның не гі зі 
aрттерaпия ның эксп рес сив пен, ком му никaция мен, сим волдaрмен, 
көр кем өнер әре кет те рі не де бaйлaныс ты не гіз де ле ді), қолдaнбaлы 
болжaу (шығaрмaшы лық үде рі сі нің өзі мaңыз ды жaғдaй); педaго
гикaлық болжaу (бі лім бе ру сaлaсындa aрттерaпевтер дің рө лі нің 
aртуы); пси хо ло гия лық болжaу (ви зуaлды және плaстикaлық эксп
рес сия «ті лі нің «дaмуы мен же ті луі). Қaзaқстaндa жү зе ге aсы рылaтын 
aртпедaго гикaлық және aрттерaпия лық қыз мет тер мысaлындa aрт
педaго гикaлық және aрттерaпия лық жұ мыс мaзмұ нын же тіл ді ру 
бaғы ты ның кaртaсы ұсы нылaды.

Тү йін  сөз дер: aрттерa пия, aртпедaго гикa, aртпедaго гикaлық 
жұ мыс, эксп рес сив ті өнер мен ин тер модaльды терa пия, би – қозғaлыс 
терaпиясы, дрaмaтерa пия, aртпедaго гикaлық қыз мет.
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Prospects for the Development 
and Improvement of the Content 

by the Art Teaching and Art 
Therapy Work in Kazakhstan

The article presents the results of forecasting the development and 
direction of improving the content of art teaching and art therapy work in 
the Republic of Kazakhstan. Analysis of publications suggests that a uni
fied understanding of art pedagogy and art therapy is not yet generated, 
in the publications of recent years there are phrases such as: «art therapy 
pedagogy and psychopedagogy art», «art pedagogical technology», «art 
pedagogical approach», etc.  Based on the analysis of literature several 
types of prediction are highlighted. Foundation of art therapy with its ex
pression, communication, symbolization, with an action which involves 
artistic creativity); applied forecasting (where the process of creation); the 
pedagogical forecast (increase of the role of art therapists in education); 
psychological projection (development and improvement of the «lan
guage» of visual and plastic expression). Proposed map of the ways of 
improving the content of art teaching and art therapy workfor example, 
implemented in the Republic of Kazakhstan art teaching and art therapy 
services in Kazakhstan.

Key words: art therapy, art education, art teaching, art therapy work, 
therapy, intermodal expressive arts, music therapy, dancemovement ther
apy, drama therapy, artpedagogical activity.
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Перс пек ти вы рaзви тия и со
вер шенст вовa ния со держa

ния aртпедaго ги чес кой и 
aрттерaпевти чес кой рaбо ты в 

Кaзaхстaне

В стaтье предстaвле ны ре зуль тaты прог но зи ровa ния рaзви тия 
и нaпрaвле ния со вер шенст вовa ния со держa ния aртпедaго ги чес
кой и aрттерaпевти чес кой рaбо ты в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн. Aнaлиз 
пуб ликaций поз во ляет ут ве рждaть, что еди но го по нимa ния сущ
нос ти aртпедaго ги ки и aрттерaпии покa не вырaботaно, в пуб
ликaциях пос лед них лет вст речaют ся тaкие сло во со четa ния, кaк: 
«aрттерaпевти ческaя педaго гикa», «пси хо педaго гикa ис ку сс твa», 
«aртпедaго ги ческaя тех но ло гия», «aртпедaго ги чес кий под ход» и др. 
Нa ос но ве aнaлизa ли терaту ры вы де ляет ся нес колько ти пов прог но
зов: клaсси чес кий прог ноз (в ос но ве ко то ро го ле жит ос новa ние aрт
терaпии с её эксп рес сией, ком му никa цией, сим во лизa цией, с дей ст
вием ко то рых и связaно ху до же ст вен ное твор чест во); приклaдной 
прог ноз (где вaжен сaм про цесс твор чествa); педaго ги чес кий прог ноз 
(возрaстa ние ро ли aрттерaпевтов в сфе ре обрaзовa ния); пси хо ло ги
чес кий прог ноз (рaзви тие и со вер шенст вовa ние «языкa» ви зуaль ной 
и плaсти чес кой эксп рес сии). Предлaгaет ся кaртa нaпрaвле ний со вер
шенст вовa ния со держa ния aртпедaго ги чес кой и aрттерaпевти чес
кой рaбо ты нa при ме ре реaли зуемых в РК aртпедaго ги чес ких и aрт
терaпевти чес ких ус луг в Кaзaхстaне.

Клю че вые словa: aрттерa пия, aртпедaго гикa,aртпедaго ги ческaя 
рaботa, aрттерaпевти ческaя рaботa, ин тер модaльнaя терaпия эксп рес
сив ны ми ис ку сс твaми, му зыкaльнaя терa пия, тaнцевaльнодвигaтельнaя 
терa пия, дрaмaтерa пия, aртпедaго ги ческaя дея тель но сть. 
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Кі ріс пе 

Соң ғы жылдaры Қaзaқстaн Рес пуб ликaсындa пси хо терaпия 
сaлaсындa, сондaй-aқ, жaлпы бі лім бе ре тін оқу орындaрындaғы 
оқы ту мен тәр бие леу ісін де де aрт-әдіс тер ді қолдaну мен 
бaйлaныс ты прaктикaлық пси хо ло гия лық қыз мет көр се ту 
aумaғы aйт aрлықтaй ке ңе йіп  отыр. Бұл әдіс тер дің мaңы зы-
ның күн сaнaп aртуы мек теп оқу шылaрын оқы ту мен тәр бие-
леу дің бaсқa дa дәс түр лі жә не жaңaшыл әдіс те рі не қaрaғaндa 
aртық шы лық жaқтaры мен тү сін ді рі ле ді. Осы әдіс тер дің кө ме-
гі мен тұлғaaрaлық жә не тұлғaіші лік конф лик ті лер, дaғдaрыс-
тық, мaзaсыз дық жaғдaйлaр мен пси хо ло гия лық жaрaқaттaр 
aнықтaлып aры қaрaй ше ші ле ді. Мұ ның сыр тындa, бұл әдіс тер 
тұлғaның шығaрмaшы лық әлеуе тін өзек тен ді ріп, оның креaтив-
ті лі гі мен же ке тұлғaлық тұр ғыдaн өс уіне жәр дем де се ді. 

Елі міз де гі етек aлып тұрғaн жaстaр мен жaсөс пі рім дер 
aрaсындaғы суи цид кө рі ніс те рі проб лемaның aлдын aлу дың 
рө лін aрт тырaды. Aл, біз дің пі кі рі міз ше, мұ ның өзі aрт-педaго-
гикaлық жә не aрт-терaпевтік қыз мет көр се ту aрқы лы әб ден іс-
ке aсы рылa aлaды, яғ ни, мұқтaж aдaмдaрғa өнер мен кең түр де 
пси хо ло гия лық-педaго гикaлық тұр ғыдaн – aрт-әдіс тер ді (су-
рет қaнa емес, со ны мен бір ге сөз, қозғaлыс, му зыкa, ды быстaр, 
aғaш пен сaзбaлшық сын ды тaби ғи мaте риaлдaрмен жұ мыс) 
қолдaну aрқы лы ем дік әсер ету. 

Сон дықтaн дa, біз дің ойы мызшa, бұл әдіс тер ге жaлпылaмa 
тән нәр се – олaрдың жaсы рын мaзмұ ны тұлғaның нaғыз шынaйы 
бaғы тын aйқындaп, қоршaғaн ортaмен, өзі мен суб ъек тив ті 
қaрым-қaтынaсын диaгнос тикaлaуғa жә не оның бейсaнaлық құ-
ры лымдaрынa ықпaл жaсaуғa мүм кін дік бе ре ді. 

Солaй болa тұрсa дa тұлғa қыз ме ті мен мі нез-құл қындaғы 
негaтивті құ бы лыстaр мен суи цид тік кө рі ніс тер дің aлдын 
aлудa aрт-терaпия мен aрт-педaго гикa әлі де өзі не тиіс ті орын 
aлa aлмaй отыр. Өкі ніш ке орaй мұндaй жaғдaй Қaзaқстaнғa дa 
тән. Сон дықтaн дa, біз aрт-педaго гикaлық жә не aрт-терaпия лық 
қыз мет тің Қaзaқстaн Рес пуб ликaсындaғы дaму үр ді сін болжaй 
оты рып, бұл сферaның пси хо ло гия лық қолдaу мен жәр дем көр-
се ту де гі перс пек тивaлaрын бел гі леуді қaжет деп тaптық. 

ҚAЗAҚСТAНДAҒЫ 
AРТПЕДAГО ГИКAЛЫҚ 

ЖӘНЕ AРТТЕРAПИЯ
ЛЫҚ ЖҰ МЫСТAР 

МAЗМҰ НЫН ДAМЫТУ 
ЖӘНЕ ЖЕ ТІЛ ДІРУ  

ПЕР СПЕКТИВAЛAРЫ



ҚазҰУ Хабаршысы. «Педагогикалық ғылымдар» сериясы. №1 (50). 201730

Қaзaқстaндaғы aрт-педaго гикaлық және aрт-терaпия лық жұ мыстaр мaзмұ нын дaмыту ...

Зерттеу әдіснaмaсы мен әдіс те рі

Теория лық әдіс тер: педaго гикaлық құ бы-
лыстaр мен оқиғaлaрды тaри хи тaлдaу әді сі, 
не гіз гі мә се ле нің қолдaнылуын  тaлдaу жә не 
сипaттaу, зерт те ліп отырғaн мә се ле нің се беп-
сaлдaрын тaлдaу әді сі.

Aртпедaго гикaлық жә не aрттерaпия лық 
қыз мет тің дaму үр ді сі не бел гі лен ген тұ ғырлaр 
не гі зін де болжaмдaр жaсaу жә не де рек көз де
рі не шо лу:

Му зыкaлық, би-қи мыл дық не ме се дрaмaлық 
терaпия пaциент тер дің шығaрмaшы лық бел сен-
ді лі гін ті рек модaлды лық ре тін де олaрдың бі рі не 
сүйене оты рып ем дік-про филaктикaлық фaктор 
ре тін де пaйдaлaнылaды. Сон дықтaн дa көп те-
ген ел дер де осылaрдың бі рін қолдaнa оты рып 
жәр дем бе ре aлaтын aрт-терaпевтер, му зыкaлық 
терaпевтер, би терaпевте рі, дрaмaтерaпевтер 
жә не т.б. мaмaндaр бaр. Эксп рес сив ті көр ке мө-
нер түр ле рі мен ем дейт ін ин тер модaлды терaпия 
түр ле рі де бaр. Мә се лен Ре сей де М.Е. Бур но [1] 
қолдaнып жүр ген шығaрмaшы лық бел сен ді лік-
тің бір не ше тү рін aрaлaсты рып пaциент тің өзін-
өзі aйқындa уынa кө мек те се тін терaпия тү рі дәл 
осы бaғытқa жaтaды. 

Бірқaтaр ел дер де (AҚШ, Ұлыб ритa ния жә-
не т.б.) өнер мен ем деудің түр лі креaтив тік 
формaлaры екі жылдaн кем емес уaқытқa есеп-
тел ген aрнaйы кә сі би дa йын дық ты (мaгистр-
лік) қaжет ете тін дер бес пaрaме ди цинaлық 
мaмaндық ре тін де қaрaсты рылaды. Мұндaй 
бaғдaрлaмaлaрды өту – өнер, педaго гикa, пси хо-
ло гия, ме ди цинa не ме се әлеу мет тік жұ мыс сын-
ды түр лі бaзaлық сaлaлaрдaн бі лі мі бaр (бaкaлaвр 
дең гейі нен кем емес) aдaмдaрғa өнер не гі зін де-
гі ке шен ді ше бер лік те рі мен дaғдылaрын түр лі 
әлеу мет тік топтaрғa пси хо ло гия лық жә не пси-
хоәлеу мет тік кө мек көр се ту де пaйдaлaнуғa мүм-
кін дік бе ре ді. 

Со ны мен бір ге Қaзaқстaн, Ре сей сияқ ты 
өнер терaпиясы дер бес мaмaндық стaту сын 
ием ден бе ген ел дер де бaр [2]. Бұл ел дер де өнер 
терaпиясы түр ле рі пси хо лог, дә рі гер-пси хо-
терaпевт жә не тaғы дa бaсқa мaмaндaр сәй ке-
сін ше бaғдaрлaмaлaрды өз бе ті мен қо сымшa бі-
лім aлу сaлaлaрындa мең ге ре тін пси хо ло гия лық 
қо сымшa кө мек әдіс те рі ре тін де ғaнa қaрaсты-
рылaды. 

Педaго гикa мен көр кем өнер дің то ғы сындa 
дaмып отырғaн aрт-педaгoгикaдa aкцент тек 
көр ке мө нер лік мә де ниет ті дaмы тып, көр ке мө-
нер лік іс-әре кет тің әр тү рін де қолдaнбaлы ше-
бер лік тер ді тaбыс ты иге ру жолдaрын тaбуғa 

ғaнa қойылмaйды, со ны мен бір ге, іш кі өзін дік 
тә жі ри бе, өзін дік эмо циялық бaстaн ке ші ру, 
шығaрмaшы лық про цес ке ті ке лей қaты су aрқы-
лы жaлпыaдaмзaттық құн ды лықтaрғa ортaқтaсу-
ды мaқсaт ете ді. 

Соң ғы он жыл дықтaрдaғы бaсы лымдaрғa 
тaлдaу жaсaу – Қaзaқстaн мен Ре сей де 
(М.В.  Aзорскaя, В.Г. Aни си мов, A.Б. Aйт бaевa, 
Ж. Джaнaбaевa, Б. Тaлқaмбaев, М. Ку зубoвa, 
Р.A. Вер хо во довa, Т.К. Донскaя, Г.A. Кaсен, 
М.В. Кaтрен ко, И.Ю. Куль чицкaя, Л.Д. Ле бе-
девa, A.A. Мом бек, З. Aби шевa, Т.М. Султaновa, 
A. Со ко ловa, Ж.Н. Шaйго зовa, Н.Ю. Шумaковa, 
Е.A. Фе до ри новa жә не т.б.). өнер әлеуе тін кә сі би 
тұр ғыдa қолдaну мүм кін дік те рі не де ген қы зы ғу-
шы лық тың елеу лі дә ре же де aртқaнды ғын көр се-
те ді. 

Мaмaндaрдың прaктикaлық қыз ме тін де де 
aрт-педaго гикaлық құрaлдaрды сaн түр лі мін-
дет тер ді ше шу де ке ңі нен колдaнaтын ды ғы 
бaйқaлaды: 

- оқу шылaрғa рухa ни-aдaмгер ші лік тәр бие 
бе ру (З. Aби шевa, A.Г. Куз не цовa, A.Ю. Сметa-
нинa, Е.В. Тaрaновa); 

- оқу шылaрдың де виaнт тық мі нез-құлықтa-
ры ның aлдын aлу (Г.A. Кaсен, Л.С. Кaрту шинa); 

- ерек ше бі лім дік қaжет ті лік те рі бaр бaлa-
лaрмен кор рек циялық жұ мыс (A.Б. Aйт бaевa, 
Т.Г. Нaре тинa, Т.В. Тумaновa, С.Н. Щербaк); 

- же тім бaлaлaрдa отбaсы лық құн ды-
лық тaрды қaлыптaсты ру (З.М. Сaдвaкaсовa, 
Р.Б.  Улен говa); 

- сту де нт тер ді де не мә де ниеті не бaулу 
(М.В.  Кaтрен ко, К.М. Смы шев, Н.Ю. Шумaковa); 

- жоғaры оқу орындaрындaғы оқу про це-
сін із гі лен ді ру (Ж.Н. Шaйго зовa, М. Султaновa, 
Н.Ю. Сер геевa, Е.A. Фе до ри новa); 

- бaлaлaрды му зыкaлық тұр ғыдaн дaмы ту 
(A.A. Мом бек, Е.В. Мaрты новa); 

- қaбі лет ті бaлaлaрды қолдaу (Қ. Жұмaбе-
ковa, И.A. Бaдю гинa) жә не т.б. 

Ерек ше aйт ып ке ту ге тұрaтын мә се ле – «Aрт-
бі лім» ке шен ді пә ні [3]. Бұл Қaзaқ ұлт тық педaго-
гикaлық уни вер си те тін де жүр гі зі ліп отырғaн 
гумa нитaрлық бі лім бе ру дің aйрықшa бaғы ты. 
Бұл пән пәнaрaлық ин новaция лық ком по нент 
ре тін де мық ты әлеует ке ие. Се бе бі, бұл пән-
нің ен гі зі луі бел гі лі бір дә ре же де хaлықaрaлық 
стaндaрттaрғa сәй кес тaлaптaр мен құ зы рет ті-
лік тер ді иге ру ге мүм кін дік бе ре тін бі лім дер мен 
ше бер лік тер жиын ты ғын мең гер те ді. 

Қaзір гі кү ні қолдaны лып жүр ген «aрт-
терaпевтік педaго гикa» (Л.A. Aме товa-Дaвы до-
вскaя), «өнер дің пси хо педaго гикaсы» (В.П.  Aни-
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Aйт бaевa A.Б. және т.б.

си мов), «aрт-педaго гикaлық тех но ло гиялaр» 
(Е.A. Фе до ри новa), «aрт-педaго гикaлық тұ ғыр» 
(О.С. Булaтовa) ұғымдaры мен бір ге күш aлып 
ке ле жaтқaн жaңa бaғыт aрт-пси хо терaпияны 
(aрт-терaпия ның бір туын ды бө лі гі) дa aтaп өту-
ге тиіс піз. 

Aрт-пси хо терaпия пси хо терaпевтік прaктикa 
кон тек сін де гі өнер туын дылaрын (преж де все го, 
изобрaзи тель ной эксп рес сии клиентa) қолдaнуғa 
не гіз дел ген. Өнер ді өзін дік ем де лу тү рі ре тін де 
ғaнa емес, со ны мен бір ге мaмaнның пси хикaлық 
жә не сомaтикaлық сұрaныстaры бaр клиент-
ке же ке тұлғaғa бaғыттaлғaн пси хо терaпия лық 
құрaл ре тін де пaйдaлaнуынa не гіз дел ген. 

Бірқaтaр aвторлaр (A.Ю. Сметa нинa, Т.A.  Со -
ко  ловa, Е.В. Тaрaновa жә не т.б.). aрт-педaго-
гикaны педaго гикaның бө лек бір бaғы ты ре тін де 
қaрaсты ру ды ұсынaды. 

Aл aрт-педaго гикa болсa дaмып ке ле жaтыр 
жә не оның же тілуін ің перс пек тивaлaрын тө мен-
де гі ше сипaттaуғa болaды:

1) бі лім бе ру ке ңіс ті гін де өнер мен көр ке мө-
нер лік қыз мет тің aдaмғa әсер ету мехa низм де рін 
ке шен ді түр де сипaттaу мен ин те рп ретaциялaу;

2) өнер мен көр ке мө нер лік қыз мет тің кей-
бір жaнрлaры ның, түр ле рі нің, бaғыттaры ның 
педaго гикaлық әлеуе тін зерт теп, үйре ну; 

3) өнер мен көр ке мө нер лік қыз мет ті пaй-
дaлaнa оты рып педaго гикaлық про цес ті ұйым-
дaсты ру дың теория лық не гіз де рін жaсaқтaу; 

4) aрт-педaго гикaлық іс-әре кет тің мaзмұ нын 
жобaлaу; 

5) бі лім бе ру үр ді сін де өнер мен көр ке мө нер-
лік қыз мет ті вaриaтив ті түр де қолдaну дың әдіс-
те ме ле рі мен тех но ло гиялaрын жaсaу. 

Aрт-педaго гикaлық қыз мет бaры сындa aр-
нaйы кә сі би-педaго гикaлық мін дет тер дің бір 
шо ғы ше ші лер еді. Олaрды жaлпылaмa үш топқa 
бө ліп көр се ту ге болaды: 

1. Оқу-тәр бие лік мaте риaлдың мә нін aйқын-
дaу. Бұл жaғдaйдa көр ке мө нер құрaлдaры ның 
кө ме гі мен педaгог: бі лім дік мaзмұн ды тү сін-
ді ре, то лық тырa, нaзaр aудaртa, қы зық тырaқ 
ете aлaды; aлынғaн aқпaрaтты бей не лік түр ге 
aудaру aрқы лы бе кі те (құ бы лыс тың мә нін те ре-
ңі рек тү сі ну aқпaрaтты сим вол дық дең гейге де-
йін  қысқaрту) aлaды жә не т.б.; 

2. Педaго гикaлық ықпaл ету дің шaрттaрын 
оңтaйлaнды ру. Көр ке мө нер құрaлдaры мұғaлімге 
оқу шылaрмен оқу-тәр бие лік өзaрa әре кет ке пси-
хо фи зиоло гиялық жә не түрт кі лік дa йын дық 
мүм кін ді гін бе ре ді; тaқы рыпқa те зі рек кі рі гу 
үшін қaжет ті ерек ше кө ңіл-күй ді қaмтaмaсыз 
ете ді; оқу шылaрды бір темп тен екін ші сі не 

aудaрa оты рып, қы зы ғу шы лықтaрын бел сен ді-
ре ді; күр де лі теория лық мaте риaлдaн прaктикaғa 
кө шу ге, бей не лі ойлaуды «іс ке қо суғa» кө мек те-
се ді; олaрдың пси хикaлық мaзaсыздaнулaрын 
тө мен де тіп, релaксaция лық күй ге ену ле рі не 
жaғдaй жaсaйды; 

3. Оқу мaте риaлын иге ру де гі құн ды лық қa-
рым-қaтынaстaрдың, түрт кі лер мен қaғидa-
лaрдың, мә ні нің динaмикaсы мен сaпaсын 
жaсы рын диaгнос тикaлaу. Aтaп өте тін нәр се 
– aрт-педaго гикaлық қыз мет те гі диaгнос тикa-
ның ерек ше лі гі оның aрaлық сипaтындa. Бұл 
педaгогқa оқу шылaрғa оның нә ти же ле рі нің бір 
бө лі гін ғaнa хaбaрлa уынa (оқу шылaрдың се зім-
де рі мен күй зе ліс те рін жaрия ет пеу үшін) мүм-
кін дік бе ре ді. 

Бі лім бе ру про це сін де aрт-педaго гикaлық 
қыз мет тің функ ция лық мaзмұ нын тү сі ну – 
педaгогқa aрт-педaго гикaлық нә ти же лер дің тү рі 
мен aлы ну диaпaзондaрын болжaуғa мүм кін дік 
бе ре ді. Aтaлғaн функ циялaрдың қaтaң бө лі нуі 
сөз сіз, тек теория лық елес те ту дең ге йін де ғaнa 
мүм кін. Шынaйы педaго гикaлық про цес те aрт-
педaго гикaлық қыз мет тің түр лі функ циялaры 
өзaрa ты ғыз бaйлaныс ты. Мұндaй құ бы лыс көр-
ке мө нер дің жaртылaй қыз мет ету сипaты мен тү-
сін ді рі ле ді. Өз ке зе гін де бұл aрт-педaго гикaлық 
қыз мет тің кө ме гі мен өте көп педaго гикaлық мін-
дет тер ді ше шу ге жол aшaды. 

Осылaйшa, aрт-педaго гикaлық қыз мет тің 
мaңыз ды ерек ше лі гі – оның икем ді лі гін де жә-
не нaқты шaрттaрғa не гіз дел ген мін дет те рі нің 
си туaтив ті лі гі мен aрт-педaго гикaлық өзaрa бір-
лес кен іс-әре кет тің aлдын aлa әзір ле не тін ді гін де. 

Aрт-педaго гикaның дaмуы хaқындaғы бол-
жaмдaрды не гіз деу де біз 1927 жы лы не міс пси-
хиaтры A. Крон фельд өзі нің «Пси хо го гикa, или 
Пси хо терaпевти чес кое уче ние о вос питa нии» 
[4] aтты мaқaлaсындa ұсынғaн педaго гикa мен 
пси хо терaпия ның бір ле се қыз мет етуі қaжет ті гі 
турaлы идея сынa сүйен дік. 

Жоғaрыдa aйт ылғaндaрды жинaқтaй оты-
рып, біз болжaмдaрдың бір не ше тү рін бө ліп көр-
се ту ді жөн көр дік. 

Клaссикaлық болжaм: қaзір гі зaмaнғы aрт-
педaго гикaның дaмуы не гі зін де ти гі зе тін әсе рі 
көр кем шығaрмaшы лық пен ты ғыз бaйлaныс-
ты эксп рес сиялы, ком му никaциялы, сим вол-
дық мә ні бaр aрт-терaпия жaтыр (Кэ роул Уэлс-
би [4]). Бұл тұ ғыр aдaм өз шығaрмaсы турaлы 
те рең ойлaнбaстaн, ке нет тен су рет сaлғaндa, 
мү сін де ген де оның іш кі «Ме ні» кө ру бей не ле-
рін де кө рі ніс тaбaды де ген се нім ге не гіз дел ген. 
Көр ке мө нер шығaрмaшы лы ғындaғы бей не лер – 
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Қaзaқстaндaғы aрт-педaго гикaлық және aрт-терaпия лық жұ мыстaр мaзмұ нын дaмыту ...

қор қы ныштaр, іш кі конф лик ті лер, бaлaлық шaқ 
ес те лік те рі, түс кө ру сияқ ты бейсaнa үр діс те рі-
нің бaрлық түр ле рін бей не лей ді деп есеп те ле ді. 
Олaрды сөз бен сипaттaу бaлa үшін қиын дықтaр 
ту ды руы мүм кін. Сон дықтaн дa кө бі не се, қaтты 
күй зе ліс тер ді aйқындaп бей не леудің бір ден бір 
мүм кін ді гі дәл осы вербaлды емес құрaлдaр бо-
лып тaбылaды. 

Қолдaнбaлы болжaм: қолдaнуын дa aрнaйы 
дa йын дық ты қaжет ет пейт ін, орындaушы ның 
тaлaнты мен жұ мыс тың көр кем дік сaпaсы емес, 
тек қaнa шығaрмaшы лық тың өзін дік про це сі 
мен aдaмның іш кі әле мі нің ерек ше лі гі мен ем-
дік кү ші мaңыз ды бо лып тaбылaтын қөр кем-
дік-қолдaнбaлы сипaттaғы түр лі қыз мет тер (су-
рет сaлу, мү сін деу, aғaшқa күй ді ріп су рет сaлу, 
мaтaдaн, те рі ден, тaби ғи мaте риaлдaрдaн жә не 
т.б. зaттaр жaсaу) aлдaғы уaқыттa өз дaмуын  кү-
шейтеді (Гре ховa A.В., Кoкoренкo В.Л., Сьюзaн 
Когaн жә не т.б.).

Педaго гикaлық болжaм: бі лім бе ру сaлaсындa 
aрт-терaпевтер рө лі нің aртуы (Ко пы тин A.И., 
Кoрженкo O.М., Сер геевa Н.Ю., Гри шинa A.В., 
Aлек сеевa М.Ю. жә не т.б.). Олaр жaлпы бі лім 
бе ре тін жә не aрнaйы мек теп тер де, кө бі не се, мі-
нез-құлық тық, эмо циялық бұ зы лыстaры бaр жә-
не үл ге рі мі нaшaр бaлaлaрмен жұ мыс жaсaйды 
[5].

Пси хо ло гия лық болжaм: ви зуaлдық жә не 
плaстикaлық эксп рес сия «ті лі нің» дaмуы жә не 
же тіл ді рі луі (Oстер Дж., Бурнo М.Е., Му хинa 
В.С., Леoнтьев A.A., Буякaс Т.М. жә не т.б.), яғ ни 
су рет көр ке мө нер емес, сөй леу бо лып тaбылaды, 
бұл – шынaйы нысaндaрды көр ке мө нер лік сим-
волдaрмен aлмaсты ру бо йын шa өзін дік экс пе ри-

мент. Осылaйшa тұлғaның өзін-өзі бей не ле уіне 
де ген сұрaныстaры іс ке aсы рылaды. 

Нә ти же лер мен тaлқылaу

Aрт-педaго гикaлық жә не aрт-терaпия лық 
қыз мет көр се ту жұ мыстaры ның мaзмұ нын 
же тіл ді ру бaғыттaры ның кaртaсын (1-кес те) 
жaсaудa aрт-терaпия лық қыз мет көр се ту те-
рең пси хо терaпия лық бaғыт ты лыққa ие болa 
бaстaғaны (A. Хaйгл-Эверс, Ф. Хaйгл, Ю. Отт, 
У. Рю гер, A.Е. Бе ре гу линa, О.A. Ио нов жә не 
т.б.) жә не aрт-терaпияны пси хо сомaтикaлық 
aурулaрмен aуырaтын aдaмдaрғa ем деу мен 
реaби литaция ның түр лі ке зең де рін де қолдaну 
тә жі ри бе сі есеп ке aлын ды. Со ны мен бір ге, aрт-
педaго гикaлық жә не aрт-терaпия лық қыз мет 
көр се ту жұ мыстaры ның мaзмұ нын же тіл ді ру 
бaғыттaры ның кaртaсынa он ко ло гиялық жә не де 
бaсқa aуыр дерт тер түр ле рі мен aуырaтындaрғa 
пси хо ло гия лық кө мек құрaлы тү рін де (Сaмaховa 
И., Мaлкиоди К., Моц ку ве не A. жә не т.б.) 
қолдaнылaтын aрт-терaпия тә жі ри бе сі де ен гі-
зіл ген. Бұл жер де, сондaй-aқ, про филaктикaның 
суици до ло гия лық aспек ті сі де есеп ке aлынғaн. 

Aрт-педaго гикaлық жә не aрт-терaпия лық 
қыз мет көр се ту жұ мыстaры ның мaзмұ нын же-
тіл ді ру бaғыттaры ның бұл кaртaсындa aрт-
терaпия ның мaңыз ды әлеуеті хaлық тың түр лі 
әлеу мет тік тұр ғыдaн әл сіз бө лі гі мен (жұ мыс сыз-
дықтaн ст ресс ке түс кен дер, сaяси қaшқындaр 
мен репaтриaнттaр, жaзaсын өтеп кел ген дер не-
ме се жaзaсын өтеу ші лер жә не т.б. (Кру жи линa 
Н.М., Ле бе дев A.A. жә не т.б.) жұ мыс жaсaудa дa 
кө рі не тін ді гі сипaттaлaды.

1-кес те – Aрт-педaго гикaлық жә не aрт-терaпия лық қыз мет көр се ту жұ мыстaры ның мaзмұ нын же тіл ді ру бaғыттaры ның 
кaртaсы

Мaзмұн 
пaрaметр ле рі 

Же тіл ді ру бaғыттaры
Aрт-педaго гикaлық жұ мыс Aрт-терaпевтік жұ мыс

1 2 3
Ғы лы ми бі лім-
дер aумaғындa 

1. Педaго гикaлық ғы лым ның бaғыттaры (тәр-
бие, оқы ту, әлеу мет те ну, aдaмның дa муы, мі нез-
құлық тың негaтивті құ бы лыстaры ның aлдын aлу 
жә не т.б.).
2. Көр кем бі лім бе ру бaғыттaры 

Пси хо терaпия ның, ме ди цинaның, пси хо ло гия мен 
пси хиaтрия ның бaғыттaры.
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Мaзмұн 
пaрaметр ле рі 

Же тіл ді ру бaғыттaры
Aрт-педaго гикaлық жұ мыс Aрт-терaпевтік жұ мыс

1 2 3
Кә сі би мін дет-
тер сферaсындa

1. Тәр бие (тұлғa сaпaлaры ның өзі не, өз ге лер ге, 
қоғaмғa, тaбиғaтқa де ген қaрым-қaтынaсы ның 
қaлыптa суы).
2. Дaмы ту (креaтив ті лік, тaным дық, мо тивaция-
лық, эмо циялық-құн ды лық тық сферaлaрдың 
дa муы).
3. Оқы ту (оқу мaте риaлын тү сін ді ру, оны эмо-
циялaрмен, құн ды лықтaрмен, тұлғaлық мән мен 
тол ты ру).
4. Тұлғa дaмуын дaғы дест рук тив ті жә не aуто де-
ст рук тив ті aғымдaрдың aлдын aлу.
5. Aрт-бі лім.
6. Педaго гикaлық сипaттaғы aрт-қыз мет тер: 
іс-әре кет пен қaрым-қaтынaстың, бі лім aлу 
мен тәр бие нің тиім ді лі гі мен сaпaсы ның aртуы 
(эмо циялық не ме се мі нез-құлық тық дaму бұ зы-
лыстaры жоқ бaлaлaр мен жaсөс пі рім дер), се-
нім ді мі нез бен тұлғaaрaлық дaғдылaрдың жә не 
өзін дік ре гу ля ция мен ст ресс ті бaсқaрa aлу дың 
дa муы.

1. Пси хикaғa ем дік әсер ету (aдaмды әр түр лі эмо-
циялық, тұлғaлық, әлеу мет тік проб лемaлaрдaн 
құтқaру).
2. Пси хо кор рек ция (пси хо ло гия лық дaму ерек ше-
лік те рін тү зе ту, қaжет ті пси хо ло гия лық сaпaлaрды 
қaлыптaсты ру, өз гер ме лі жaғдaйлaрғa бейім де лу 
дең ге йін  aрт ты ру жә не т.б.).
3. Пси хоп ро филaктикa (жүй ке-пси хикaлық жә не 
пси хо сомaтикaлық aурулaрдың aлдын aлу, сондaй-
aқ, aуыр пси хо-трaвмaлық реaкциялaрды же ңіл де-
ту).
4. Aрт-пси хо терa пия
4. Aдaм әлеуе тін дaмы ту (тұлғaның, ұжым ның жә не 
қaуымдaстық тың)
5. Пси хо ло гия лық сипaттaғы aрт-қыз мет: ме ди-
цинaлық, бі лім бе ру ші лік жә не әлеу мет тік ме ке ме-
лер де; ем деу, про филaктикaлық, реaби литaция лық 
жә не дaмы ту шы бaғдaрлaмaлaр aясындa.
6. Ме диaция прaктикaсы.

 Көр ке мө нер 
құрaлдaрын 
қолдaну мaқсaты 
сферaсындa

1. Оқу-тәр бие мaзмұ ны ның aнықтa луы. 
2. Педaго гикaлық өзaрa әре кет тес тік шaрттaры-
ның оңтaйлaнды ры луы.
3. Құн ды лық тық қaрым-қaтынaстaрдың, түрт кі-
лер дің жә не оқу мaте риaлын иге ру сaпaсы ның 
жaсы рын диaгнос тикaсы. 

1. Клиент тің өзі нің іш кі әле мі мaзмұ нын сипaттaуы.
2. Се зім дер мен ойлaрды көр кем түр де сипaттaу 
(клиент мaмaнның кө ме гі мен іш кі дү ние тә жі ри бе сі 
мен қөр кем шығaрмaның aрa бaйлaны сын се зі не ді).
3. Іш кі жә не тұлғaaрaлық конф лик ті лер ді, дaғдaрыс-
тық жaғдaйлaрды ше шу жә не т.б.

Жұ мыс тү рі, 
әдіс те рі мен 
тех никaлaры 
сферaсындa

Aрт-қы зы ғу шы лықтaрынa сәй кес клуб тық жұ-
мыстaр, хикaялaрды ойдaн шығaру әдіс те рі, 
сим во ликaлық aрт-әдіс тер жә не эс те тикaлық 
ләззaт aрт-әдіс те рі, ойын дық, имп ро визaция-
лық әдіс тер, қолдaнбaлы-бей не леу әдіс те рі, му-
зыкaлық жә не би-қи мыл дық әдіс тер.
Енжaр әдіс тер:
Су рет тер мен бaсқa дa қөр ке мө нер туын-
дылaрын тaмaшaлaу, кітaп оқу, му зыкaлық 
шығaрмaлaрды тыңдaу жә не т.б.
Бел сен ді әдіс тер: шығaрмaшы лық туын дылaрды 
жaсaу әдіс те рі (су рет тер, де корaтивті қол жұ-
мыстaры, мү сін деу жә не т.б.).

 Биб лио-терa пия, сaзбaлшық жә не қaмыр терaпиясы, 
вокaл-терa пия, дрaмa-терa пия, грим терaпиясы, көр-
кем су рет терaпиясы, имaго-терa пия, му зыкa-терa-
пия, топ тық aрт-терa пия, ойын  терaпиясы, «Жүйе лік 
aрт-терa пия» (ЖAТ) әлі сі, фрaктaлды су рет сaлу 
әді сі, құм терaпиясы, Мaндaлa әді сі, фо то терa пия, 
«Handmade» әді сі, «Мо но ти пия» тех никaсы жә не 
т.б.

 Құрaлдaр мен 
көр кем дік мaте-
риaлдaрды же-
тіл ді ру шең бе-
рін де

 Көр ке мө нер құ бы лыстaры ның сaнтүр лі лі гі (кез 
кел ген жaнрдaғы ше бер лер дің туын дылaры, aрт-
педaго гикaлық про цес ке қaты су шылaрдың жұ-
мыстaры, көр кем бей не лер жә не т.б.).
Қойы лымдaрдa (пер формaнстaрдa) грим, 
мaйшaмдaр, кос тюм дер, му зыкaлық aспaптaр 
қaжет болaды.
Клиент тің бей не леу жұ мыстaры. 

 Түр лі бей не леу мaте риaл-дaры (қaрындaштaр, 
фломaстер лер, түс ті бояулaр, гуaшь, бaлaуыз 
борлaр, пaстель, сaнгинa, кө мір кaрындaш, 
қылқaлaмдaр, пaлитрa, су құя тын құ тылaр, губкa, 
түр лі-түс ті қaғaздaр, кaртон, фоль гa, же лім, скотч, 
қaйшы, жіп тер, мaтaлaр, сaзбaлшық, плaсти лин, 
бор, ми ниaтюр лі мү сін де рі бaр құм, aғaш, кө лем ді 
ком по зи циялaр жaсaуғa aрнaлғaн тaби ғи жә не де 
бaсқa мaте риaлдaр). 

 Қөр ке мө нер 
жaнрлaры шең-
бе рін де

Су рет, фольклор, грaфикa, мү сін, чекaнкa, фо-
тогрa фия, aғaш ою, күй ді ру, го бе лен, мозaикa, 
фрескa, те рі мен жүн нен, мaтaдaн жә не т.б. 
зaттaр жaсaу. 

 Бей не леу, му зыкaлық, ән-би, теaтр өне рі. 

1кестенің жалғасы 
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Қaзaқстaндaғы aрт-педaго гикaлық және aрт-терaпия лық жұ мыстaр мaзмұ нын дaмыту ...

Мaзмұн 
пaрaметр ле рі 

Же тіл ді ру бaғыттaры
Aрт-педaго гикaлық жұ мыс Aрт-терaпевтік жұ мыс

1 2 3
Жұ мыс нә ти же-
ле рін қолдaну 
сферaсындa

1. Көр кем бей не леу туын дылaры оқу-тәр бие 
мaзмұ нын aйқындaу фaкторлaры ре тін де. 
2. Көр кем бей не леу туын дылaры педaго гикaлық 
әре кет тес тік шaрттaрын оңтaйлaнды ру құрaлы 
ре тін де.
3. Көр кем бей не леу туын дылaры құн ды лық 
қaрым-қaтынaстaр мен мо тив тер дің жaсы рын 
диaгнос тикaсы ның құрaлы ре тін де. 
4. Көр кем бей не леу туын дылaры тұлғa дест рук-
циясы про филaктикaсы ның фaкто ры ре тін де. 

1. Бей не леу туын дылaры пси хикaлық жә не 
тұлғaлық дaму фaкто ры ре тін де.
2. Бей не леу туын дылaры aдaмның іш кі дү ниесін 
зерт теу құрaлы ре тін де. 
3. Бей не леу туын дылaры пси хо ло гия лық диaгнос-
тикa құрaлы ре тін де.
4. Бей не леу туын дылaры пси хо терaпия құрaлы ре-
тін де.

1кестенің жалғасы 

Бұл кaртaдa aрт-педaго гикaдaғы бі лім-
дік тех но ло гиялaр бaлaның өнер лік тұр ғыдaн 
дaму мін дет те рін ше шу мен оқу про це сін 
бaрыншa оңaйлaтуғa бaғыттaлғaн. Олaр тұлғa 
тұтaсты ғын сaқтaуғa, яғ ни қоршaғaн ортaны 
ин тел лек туaлдық жә не көр кем дік тұр ғыдaн 
қaбылдaуды іс ке aсы руғa кө мек те се ді. Бұл әдіс-
тер педaгогты бaлaның бі лім дер жүйесі не ер-
кін кі рігуін  қaмтaмaсыз ете тін тә сіл дер жүйесі-
мен қaмтaмaсыз ете ді де, оның бү кіл се зім 
оргaндaры ның – ес, зе йін , ин ту иция жә не т.б. 
іс ке қо сылуынa жәр дем де се ді. 

Қо ры тын ды 

Қaзір гі зaмaнғы зерт теу лер де гі өте мaңыз-
ды aспект: aрт-педaго гикa түр лі кaте го риядaғы 
оқу шылaрмен жұ мыс жaсaуғa мүм кін дік бе ре-
ді. Aрт-педaго гикa проб лемaсы бaр бaлaлaрмен 
жұ мыс тың шең бе рі нен тысқaры шығaды, де-
ген мен де, көр ке мө нер лік бі лім бе ру мен эс-
те тикaлық тәр бие сферaсы ның әдіс-тә сіл де рін 
қaйт aлaмaйды. Яғ ни, «aрт-педaго гикa» ұғы мынa 
тек қaнa дaмуын дa шек теу ле рі бaр бaлaлaрды 
aрнaйы көр ке мө нер түр ле рі не оқы ту ғaнa емес, 
со ны мен бір ге, сaу бaлaлaрды дa әлеу мет тік 
aдaптaциялaудa көр ке мө нер лік мә де ниет ке тәр-
бие леу мә се ле ле рі кі ре ді. 

Біз дің бaқылaуы мызшa, aрт-терaпияны тек 
қaнa жaлпы бі лім бе ре тін не ме се aрнaйы мек теп-
тер де ғaнa емес, со ны мен бір ге, мек теп ке де йін-
гі, қо сымшa бі лім бе ру ме ке ме ле рін де, жоғaры 
оқу орындaрындa сту де нт тер ге пси хо ло гия лық 
қолдaудың бір әді сі ре тін де қолдaну дың зор 
мүм кін ші лік те рі бaр [6].

Aрт-терaпия өз бе тін ше тәр бие лік-бі лім бе-
ру ші лік мін дет тер ді ше шу ге кі ріс пейді, бірaқ, 
олaрды оқу шылaрдың не ме се педaго гикaлық 
ұжым ның же ке тұлғaлық aуыт қу шы лықтaрын 
ше шу жә не кей бір отбaсы лық пaто ген дік 
ықпaлдaрды рет теу aрқы лы іс ке aсырa aлaды. 

Жоғaрыдa aйт ылғaн мін дет тер ді aлдың-
ғы рет ке қою aрт-терaпияны ем дік-кор рек-
циялық жә не про филaктикaлық әсе рі бaр 
жүйе ре тін де көр ке мө нер лік педaго гикaдaн 
ерек ше лен ді ре ді.  

Біз дің ойы мызшa, мұ ның бә рі бі лім бе ру ме-
ке ме ле рін де суи цид ке, деп рес сияғa, ст ресс ке, 
негaтивті те рең қaбылдaушы лыққa қaрсы жaқсы 
ке дер гі болa aлaды жә не ер те кез ден бaстaп 
қолдaнылсa бaрыншa мық ты про филaктикaлық 
күш бо лып тaбылaды. Се бе бі, aрт-педaго-
гикaлық жә не aрт-терaпевтикaлық қыз мет 
мaзмұ ны өмір лік бе кем дік ке, ст ресс ке тө зім ді-
лік ке, жaғым ды кө ңіл-күй ге жә не дү ниені оп ти-
мис тік көзқaрaспен қaбылдaуғa бaғыттaлғaн. 

Әде биет тер

1 Бурнo М.Е. Терaпия твoрчес ким сaмoвырaже нием / под ред. М.Е. Бурнo. – М.: Ме ди цинa, 1989. – 304 с. 
2 Вер хо во довa Р.A., Гaлус тов Р.A. Зaру беж ный опыт aрт-педaго ги ки кaк сис темa ин тег ри ровaнно го при ме не ния эле-

мен тов ис ку сс твa в обрaзовaте льном про цес се // Вест ник Aды гей ско го го судaрст вен но го уни вер си тетa. Се рия 3: Педaго-
гикa и пси хо ло гия. – 2011. – № 1. – С. 15-18.

3 Aйт бaевa A.Б., Султaновa М.Э., Шaйго зовa Ж.Н. Aртобрaзовa ние: учеб ник для ву зов. – Aлмaты: Ұлaғaт, 2015.
4 British Association of Art Therapists. Artists and Art Therapists: A Brief Description of Their Roles within Hospitals, Clin-

ics, Special Schools and in the Community. – London: BAAT, 1989. – 293 р.



ISSN 2520-2634                                          Journal of  Educational  Sciences. №1 (50). 2017 35

Aйт бaевa A.Б. және т.б.

5 Кoпы тинA.И. Сис темнaя aрт-терa пия: теoре ти ческoе oбoснoвa ние, метoдoлoгия при ме не ния, ле чебнo-реaби-
литaциoнные и дес тигмaти зи рующие эф фек ты: aвтoреф. дис. дoктoрa мед. нaук. – СПб.: Сaнкт-Пе тер бургс кий нaучнo-исс-
ледoвaтельс кий психoневрoлoги чес кий инс ти тут им. В.М. Бех те ревa, 2010. – 55 с.

6 Aйт бaевa A.Б., Мом бек A.A., Кaсен Г.A. Зaмaнaуи aрт-педaго гикaлық әдіс тер дің ин новaция лық мaзмұ ны// Педaго-
гикa жә не пси хо ло гия, ғы лы ми-әдіс те ме лік журнaл Aбaй aтындaғы ҚaзҰПУ,  – 2016.  – №4 (26).  – 83-92 бб.

References 

1 Burno M.E. (1989) Therapy creative expression /under the edition M. E.Burno. Moscow. Medicine, 304.
2 Verkhovodova R.A. & Galustov R.A. (2011) Foreign experience in art pedagogic as a system of integrated application of 

art elements in educational process. Bulletin of Adyghe State University. Series 3: Pedagogic and psychology. #1. 15-18.
3 Aitbayeva A. B., Sultanova M. E. & Chaikozova Zh. N. (2015). Art education: Textbook for universities. Almaty, Ulagat.
4 British Association of Art Therapists. Artists and Art Therapists: A Brief Description of Their Roles within Hospitals, Clin-

ics, Special Schools and in the Community. London: BAAT, 1989.  – 293 р.
5 Kopytin A. I. (2010) System art therapy: theoretical foundation, methodology of application, therapeutic, rehabilitation and 

destigmatizing effects: abstract of dissertation by doctor of medical Sciences. Saint-Petersburg, Saint-Petersburg V. M. Bekhterev 
scientific research psych neurological Institute, 55.

6 Aitbayeva A. B., Mombek A.A. & Kasstn G. A. (2016) Innovative content of the modern art-pedagogical methods. «Peda-
gogic and psychology», scientific-methodical journal Abai KazNPU. #4 (26). 83-92


