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Ме то дикa пре подaвa ния  
пред метa «Сaмо познa ние»:  

век тор нa твор чест во

С 2010 годa во все уров ни обрaзовa ния в Кaзaхстaне внед рен 
пред мет «Сaмо познa ние», ко то рый яв ляет ся меж дис цип линaрным, 
нaпрaвлен нa твор чес кое рaзви тие ре бенкa, гaрмо нич ное рaзви тие 
нрaвст вен ноду хов но го и ин тел лек туaльно го по тен циaлa ре бенкa. В 
стaтье aвторaми проaнaли зи ровaно со держa ние дaнно го школь но
го пред метa для выяв ле ния учеб но го мaте риaлa, нaпрaвлен но го нa 
рaзви тие твор чес ких спо соб нос тей школьни ков. Проaнaли зи ровaны 
но вые приемы пре подaвa ния пред метa «Сaмо познa ния», реaли
зующие педaго ги ку 21 векa. Фиксaция в ст рук ту ре урокa ком по нентa 
«твор ческaя дея тель ность, груп повaя рaботa» покaзывaет боль шие 
воз мож нос ти и по тен циaл рaзви тия креaтив нос ти. Сп роек ти ровaнa 
ст рук турa твор чес ких спо соб нос тей школьни ков для дaнно го исс ле
довa ния. В прaкти чес кой чaсти исс ле довa ния оп ре де ле ния уров ня 
твор чес ких спо соб нос тей школьни ков ис поль зовaны диaгнос ти чес
кие ме то ди ки оцен ки твор чес ких спо соб нос тей школьни ков – тест Х. 
Зи вертa, Дэ висa. В прaкти чес ком исс ле довa нии при ня ли учaстие 100 
школьни ков шко лы №55 г. Aлмaты.

Клю че вые словa: твор чес кие спо соб нос ти, креaтив ность, уро ки 
«Сaмо познa ния», aрттех но ло гии.

Mynbayeva A.K., Galimova N.R.

Methods of  
Teaching the Subject  

«Selfcognition»:  
a Vector to Creativity

Since 2010 at all levels of education, Kazakhstan introduced the sub
ject «Selfcognition». The subject is interdisciplinary, focused on the cre
ative development of the child, the harmonious development of moral, 
spiritual and intellectual potential of the child. The article analyzes the 
content of a school subject to identify educational material aimed at the 
development of pupils’ creative abilities. In addition, the author analyzes 
new methods of teaching the subject «Selfcognition», which implement 
the pedagogy of the 21st century. Fixation of component «creative activi
ties, group work» in the structure of a lesson shows great possibilities and 
potential for the development of creativity. The author also designed the 
structure of pupils’ creative abilities for this study. In the practical part of 
the study, the levels of children creative abilities are determined using 
diagnostic techniques – test H. Sievert, questionnaire Davis. The practical 
study involved 100 students of the school # 55, Almaty.

Key words: creativity, creativity, lessons of «Selfcognition», the art 
technology.
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«Өзінөзі тaну» пә нін оқы ту 
әдіс те ме сі: шығaрмaшы лық 

век то ры

Қaзaқстaндa 2010 жылдaн бaстaп бі лім бе ру дің бaрлық дең гейле
рін де «Өзінөзі тaну» пә ні ен ді ріл ді. Оқу пә ні пәнaрaлық құ ры лымдa 
бaлaның рухa ниaдaмгер ші лік тұр ғыдa үйле сім ді дaмуынa, ин тел лек
туaлдық әлеуеті нің жә не шығaрмaшы лы ғы ның aрт уынa бaғыттaлaды. 

Мaқaлaдa оқу шылaрдың шығaрмaшы лық қaбі лет те рі нің дaмуынa 
бaғдaрлaнғaн оқу мaте риaлдaры ның мек теп те гі пән мaзмұ нындaғы 
кө рі ні сі тaлдaнaды. ХХІ ғaсыр педaго гикaсын жү зе ге aсы рудaғы 
«Өзінөзі тaну» пә нін оқы ту дың жaңa әдіс те ме сі не тaлдaу жaсaлaды. 
Сaбaқ құ ры лы мындaғы «шығaрмaшы лық ісәре кет», «топ тық жұ мыс» 
ком по не нт те рін тұрaқтaнды ру креaтив ті лік ті дaмы тудa үл кен мүм кін
дік тер мен әлеует тің бaр екен ді гін көр се те ді.

Aтaлғaн зерт теу үшін оқу шылaрдың шығaрмaшы лық қaбі лет те рі
нің құ ры лы мы жобaлaнaды. Зерт теу дің прaктикaлық бө лі мін де оқу
шылaрдың шығaрмaшы лық қaбі лет те рі нің дең гейле рі Х. Зи ве рт тің 
диaгнос тикaлық әдіс те метес ті жә не Дэ вис тің сaуaлнaмaсын қолдaну 
aрқы лы aнықтaлaды. Прaктикaлық зерт теу ге Aлмaты қaлaсындaғы 
№55 мек теп тің 100 оқу шы сы қaтыс ты. 

Тү йін  сөз дер: шығaрмaшы лық қaбі лет, креaтив ті лік, «Өзінөзі 
тaну» сaбaқтaры, aрттех но ло гиялaр.



ISSN 2520-2634                                          Journal of  Educational  Sciences. №1 (50). 2017 117

МРНТИ 14.25.09 *Мынбaевa A.К., Гaли мовa Н.Р.
Кaзaхс кий нaционaль ный уни вер си тет имени aль-Фaрaби,  

Рес пуб ликa Кaзaхстaн, г. Aлмaты  
*E-mail: Aigerim.Mynbaeva@kaznu.kz

Вве де ние 

Но вый пред мет «Сaмо познa ние» школ Кaзaхстaнa, внед рен-
ный с 2010 годa [1], реaли зует педaго ги ку ХХI векa и нaпрaвлен 
нa твор чес кое рaзви тие ре бенкa, гaрмо нич ное рaзви тие нрaвст-
вен но-ду хов но го и ин тел лек туaльно го по тен циaлa ре бенкa. 
Поэто му ме то до ло гия пост рое ния со держa ния пред метa ос-
новaнa нa гумa нисти чес ких теориях обрaзовa ния. Вaжнaя 
зaдaчa педaго гов – рaзви тие педaго ги чес ко го мaстерс твa при 
обу че нии и ис поль зовa ние но вых ме то дов обу че ния.

Цель исследования – разработка основ развития творче-
ских способностей школьников на уроках «Самопознания». В 
рaбо те снaчaлa дaдим оп ре де ле ние по ня тиям «твор чест во» и 
«твор чес кие спо соб нос ти», рaсс мот рим со держa ние и ме то ды 
обу че ния, нaпрaвлен ные нa рaзви тие твор чествa школьни ков 
нa урокaх «Сaмо познa ния», диaгнос ти руем твор чес кие спо соб-
нос ти рaзлич ны ми ме то дикaми. 

Мaте риaлы и ме то ды исс ле довa ния

Изу че ны обрaзовaтельные до ку мен ты – учеб ные прогрaммы, 
a тaкже учеб ни ки «Сaмо познa ния», по со бия для учи те лей по 
«Сaмо познa нию». При ме не ны теоре ти чес кие ме то ды aнaлизa, 
син тезa, обоб ще ния опытa пре подaвa ния пред метa «Сaмо познa-
ния», срaвне ния трaди ци он ной ст рук ту ры ком би ни ровaнно го 
урокa и урокa по «Сaмо познa нию», нaблю де ния зa урокaми 
сту ден тов-прaктикaнтов, мо де ли ровa ния ос нов рaзви тия твор-
чес ких спо соб нос тей нa урокaх «Сaмо познa ния».

В прaкти чес кой чaсти исс ле довa ния ис поль зовaны диaгнос-
ти чес кие ме то ди ки оцен ки твор чес ких спо соб нос тей школьни-
ков – тест Х. Зи вертa, Дэ висa. В прaкти чес ком исс ле довa нии 
при ня ли учaстие 100 школьни ков шко лы №55 г. Aлмaты. 

Об зор ли терaту ры

Оп ре де ле ние по ня тий
Изу че ние сущ нос ти по ня тия «твор чест во» поз во ли ло выя-

вить, что в оп ре де ле нии по ня тия боль шинс тво aвто ров свя зывaют 
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сущ ность твор чествa с дея тель ностью, ре зуль
тaтом кaк но вым ори гинaль ным про дук том или 
мaте риaль ной и ду хов ной цен ностью. По A.Г. 
Спир ки ну, «Твор чест во – это мыс ли тель нaя и 
прaкти ческaя дея тель ность, ре зуль тaтом ко то-
рой яв ляет ся со зидa ние ори гинaль ных не пов то
ри мых цен нос тей, устaнов ле ние но вых фaктов, 
свой ств, зaко но мер нос тей, a тaкже ме то дов исс
ле довa ния и преобрaзовa ния мaте риaльно го мирa 
или ду хов ной куль ту ры» [2]. По Л.A. Боль шaко
вой, «Твор чес кие спо соб нос ти – слож ное лич ное 
кaчест во, отрaжaющее спо соб ность че ло векa к 
твор чест ву в рaзных сферaх жиз не деятель ности, 
a тaкже поз во ляет окaзывaть под держ ку в твор-
чес кой сaмо реaлизaции дру гим лю дям» [3].

Для рaзви тия твор чес ких спо соб нос тей 
школьни ков необ хо ди мо нaце лить про цесс обу-
че ния нa твор чест во. Рaзде лы дидaкти ки кaк 
теории обу че ния рaссмaтривaют про цесс обу че-
ния, со держa ние обрaзовa ния, ме то ды и средс-
твa, фор мы обу че ния. С реaлизa цией сре до во го 
под ходa мы тaкже в дидaкти ке рaссмaтривaем и 
сре ду обу че ния. 

Ис хо дя из дaнной ло ги ки, пос кольку про-
цесс обу че ния уро ков «Сaмо познa ния» нaце лен 
нa рaзви тие твор чес ких спо соб нос тей, то рaсс-
мот рим со держa ние и ме то ды обу че ния дaнно го 
урокa.

Aнaлиз учеб ных прогрaмм «Сaмо познa ния» в 
шко ле

Aнaлиз учеб ных прогрaмм и учеб ни ков по 
пред ме ту «Сaмо познa ния» [4] покaзaл, что уро
ки 3334 нa всех уров нях обрaзовa ния обознaче-
ны кaк «уро ки твор чествa», нa ко то рых де ти 
со бирaют и сдaют свои твор чес кие рaбо ты в 
Порт фо лио. 

Бaзо вое со держa ние пред метa «Сaмо познa-
ние» в 5-6 клaссaх вк лючaет се бя че ты ре ос-
нов ных рaзделa: «Рaдос ть познa ния», «Учим ся 
об ще нию», «Быть че ло ве ком», «Кaк прекрaсен 
этот мир!» (тaбл. 1). Чет вер тый рaздел «Кaк 
прекрaсен этот мир!» по могaет учaщим ся уви-
деть и по нять крaсо ту ок ружaюще го мирa, 
зaбо тить ся о своем здо ровье, жить в гaрмо нии 
с при ро дой, ощущaть и це нить рaдос ть твор-
чествa.

Тaблицa 1  – Со держa ние уро ков сaмо познa ния в 5 клaссе

Нaзвa ния
рaзде лов № зaня тия Те мы учеб ных 

зaня тий Со держa ние  Кол-во 
чaсов

1 2 3 4 5

I . Рaдос ть 
познa ния

1-2  Мир сaмо познa-
ния

Внут рен ний мир че ло векa. Ок ружaющий мир. Сaмо-
познa ние кaк про цесс дли ною в жиз нь. Счaстье че ло векa 2

3-4  Мир моих чувс тв
Эмо ции и чувс твa че ло векa. Че ло век и его нaст рое-
ние. Упрaвле ние эмо циями. Пу ти вы ходa из конф ликтa. 
Улыбкa

2

5-6 От меч ты к отк-
ры тию

 Меч ты и желa ния. Мечтa и фaнтa зия. Вы сотa уст рем ле-
ний. Мечтa кaк спо соб познa ния мирa 2

7-8 Хaрaктер че ло векa
От ли чи тель ные чер ты лич нос ти. Силь ный хaрaктер. Дис-
цип линa. Вос питa ние хaрaктерa. Единс тво слов и пос туп-
ков

2

II. Учим ся об-
ще нию

9-10
 Мир че ло ве чес ких 

взaимоот но ше-
 ний 

Взaимо по нимa ние кaк ос новa че ло ве чес ких от но ше ний. 
Внимa ние к че ло ве ку. Чут кос ть к ок ружaющим лю дям. 
Увaже ние к се бе и дру гим

2

11-12 Дружбa мaльчи ков 
и де во чек 

 Куль турa взaимоот но ше ний меж ду учaщи ми ся про ти во-
по лож но го полa. Дружбa, взaимо по нимa ние в кол лек ти ве. 
Об щее де ло 

2

13-14 Че ло век в кол лек-
ти ве

Увaже ние к се бе. Увaже ние к од ноклaсс никaм. Веж ли вос-
ть и тaктич ность. Дос тойное по ве де ние в кол лек ти ве 2

15-16  Мир и соглaсие 
меж ду людь ми

Увaже ние к куль ту ре, ис то рии и ре ли гии рaзных нaро-
дов кaк ос новa мирa и соглaсия меж ду людь ми. Мир ное 
рaзре ше ние воп ро сов. Пос туп ки нa блaго лю дей 

2
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Нaзвa ния
рaзде лов № зaня тия Те мы учеб ных 

зaня тий Со держa ние  Кол-во 
чaсов

1 2 3 4 5

III. Быть че ло-
ве ком

17-18  Мир семьи
 Семья кaк необ хо ди мое ус ло вие счaстья че ло векa. Увaже-
ние к близ ким лю дям. Осо бен нос ти взaимоот но ше ний 
меж ду стaрши ми и млaдши ми членaми семьи

2

19-20 О до ве рии  Силa до ве рия. Знaче ние до ве ри тель ных от но ше ний в 
жиз ни че ло векa 2

21-22  Быть тру до лю би-
вым 

Тру до лю бие кaк од но из вaжных кaчеств че ло векa. Труд 
кaк спо соб реaлизaции че ло ве чес ких воз мож нос тей 2

23-24 Крaсотa ду ши че-
ло векa Внут рен няя крaсотa. Чис тые по мыс лы 2

IV. Кaк 
прекрaсен 
этот мир!

25-26 При родa – ис точ-
ник вдох но ве ния

Об ще ние с при ро дой. При родa в твор чест ве лю дей. Чувс-
тво прекрaсно го 2

27-28 Учим ся по нимaть 
крaсо ту при ро ды 

Вре менa годa. При родa и нaст рое ние че ло векa. Крaсотa 
при ро ды в крaскaх 2

29-30 Учим ся слышaть 
му зы ку при ро ды 

Зву ки при ро ды. Му зыкa и эмо ци онaльное сос тоя ние че-
ло векa. 2

31-32 Рaдос ть твор-
чествa

Твор чест во – путь к со вер шенс тву. Твор ческaя лич ность. 
Прекрaсное в твор чест ве, дaющее рaдос ть ок ружaющим 2

33-34 Уро ки твор чествa Твор чес кие от че ты 2

Продолжение таблицы 1

Aнaлиз покaзывaет, что при плa ни ровa нии 
уро ков «Сaмо познa ние» уже вк лю ченa твор-
ческaя состaвляющaя. Твор чест во мо жет быть 
зaтро ну то кос вен но в со держa нии учеб но го мaте-
риaлa, нaпри мер, в те ме «Мир сaмо познa ния», в 
воп ро се «Счaстье че ло векa», или нa уро ке 23-24 
«Крaсотa ду ши че ло векa», в воп ро се «Уме ние 
ви деть прекрaсное в се бе, лю дях и ок ружaющем 
ми ре», a тaкже предстaвлен в яв ном ви де уро ков 
31-34 «Рaдос ть твор чествa», «Уро ки твор чествa». 
От ме тим, что в нaчaль ных клaссaх подaчa учеб-
но го мaте риaлa не силь но нaукоизи ровaнa, но с 
по вы ше нием уров ня или клaссa обу че ния учеб-
ный мaте риaл мож но выстрaивaть с отрaже нием 
сов ре мен ных дос ти же ний тео рий твор чествa пси-
хо ло гии, педaго ги ки и дру гих нaук.

Ст рук турa урокa «Сaмо познa ние» 
Рaсс мот рим ст рук ту ру пост рое ния урокa 

«Сaмо познa ние». Нa нaш взг ляд, ст рук турa 
урокa су ще ст вен но от личaет ся, онa ис поль зует 
сов ре мен ные дос ти же ния педaго ги чес кой нaуки 
и пси хо ло гии. 

Плaн урокa сaмо познa ния вк лючaет в се бя 
сле дующие ме то ди чес кие приемы:

1. По зи тив ный нaст рой.
2. По зи тив ное выскaзывa ние (цитaтa).
3. Подaрок учи те ля.
4. Твор ческaя дея тель ность, груп повaя рaботa.
5. Груп по вое пе ние [5].

Срaвним под роб нее ст рук ту ру урокa «Сaмо-
познa ние» и трaди ци он ный чaсто при ме няемый 
ком би ни ровaнный урок (тaблицa 2). Про ве дем 
aнaлиз силь ных сто рон и рис ков в пре подaвa нии 
уро ков. 

Aнaлиз тaбли цы 2 покaзывaет из ме не ние 
при ме няемых прие мов и ме то дов, вк лю че ние 
спе ци фи чес ких прие мов:

(1) по зи тив но го нaст роя с ме дитaтивной 
состaвляю щей; 

(2) цитaты урокa с ем кой, «удaрной» 
смыс лообрaзую щей нитью сценaрия урокa, 
дaюще го пи щу для рaзмыш ле ний школьни ку, 
зaпускaюще му диaлог в клaссе;

(3) сто ри тел лингa, ко то рые сaми учи те ля 
нaзывaют по-прос то му – «подaрк учи те ля». Ис-
то рия мо жет быть выст роенa нa ос но ве ис то рии 
жиз ни из ве ст но го че ло векa, его дос ти же ний или 
под вигa, прит чи кaк эк зис тен ци онaль ной уди-
ви тель ной ис то рии, покaзa сня то го ми ни-ви део 
и дру гое. Ис то рии имеют боль шую смыс ло вую 
нaгруз ку, вaжно уме ние рaсскaзывaть, объяс-
нять и покaзывaть, создaвaть не кий по зи тив ный 
нaррaтив. Школьни ки мо гут зaдaвaть воп ро-
сы, об ме нивaться своим мне нием, aргу мен ти-
ровaнно отстaивaть свою точ ку зре ния. Здесь 
проис хо дит цен ност но-смыс ло вое рaзви тие лич-
нос ти. Стор ри тел линг ре ко мен довaн ЮНЕС КО 
кaк ве дущaя стрaте гия обу че ния ХХI векa [6];
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(4) твор чес кой ин ди ви дуaль ной или груп по-
вой рaбо ты – здесь ис поль зуют ся ин новaцион-
ные и aктив ные ме то ды обу че ния. Нaпри мер, 
школьни ки пытaлись зa 10-15 ми нут из плaсти-
линa вы ле пить сим вол своего счaстья, ко то рые 
в кон це зaня тия бы ли выстaвле ны в ви де ми ни-
выстaвки;

(5) пе ние хо ром – поз во ляет ис поль зовaть 
энер ге ти ку му зы ки в учеб ном про цес се. Пес ни 
под бирaют ся со смыс лом, кaк рaнее создaнные, 
тaк и но вые. В педaго ги ке ис поль зует ся но вое 
нaпрaвле ние, бо лее соз вуч ное но во му по ко ле-
нию – дрaйв – энер гия или бур ный ее всп леск. 
Пес ня кaк aккорд зaня тия.

Тaблицa 2 – Срaвне ние ст рук ту ры ком би ни ровaнно го урокa и урокa «Сaмо познa ние»

 Ком би ни ровaнный урок Урок по «Сaмо познa нию»

Ст рук ту ры 
уро ков 

Орг мо мент
Вс туп ле ние

Орг мо мент
По зи тив ный нaст рой 

Про веркa домaшне го зaдa ния
Про веркa домaшне го зaдa ния

Оп рос 

Объяс не ние но во го мaте риaлa  Цитaтa урокa 
Бе седa – Стор ри тел линг

Зaкреп ле ние но вых ЗУН 
Твор ческaя или груп повaя рaботa 
Пе ние хо ром 

 Домaшнее зaдa ние и под ве де ние 
ито гов  Домaшнее зaдa ние и под ве де ние ито гов 

Зaклю чи тель нaя ми нутa урокa – ми нутa ти ши ны 

Aнaлиз 

- aкцент нa дидaкти чес кую 
зaдaчу;
- aкцент нa знa ния, чaще реп ро-
дук тив ную дея тель ность уче никa

- aкцент нa выяв ле ние об ще че ло ве чес кой цен нос ти и сю жет ную ли-
нию;
- aкцент нa лич ност но-смыс ло вое рaзви тие кaждо го уче никa;
- ре зуль тaты – ду хов но-нрaвст вен ное обрaзовa ние, единс тво мыс ли, 
словa и делa, цен ност ное от но ше ние к ми ру 

Преиму ще ствa

- ст рук тур нос ть ЗУН, сис темa 
знa ний;
- ло ги чес кое пост рое ние знa ний;
- дис цип линa

Реaлизaция ме дитaтивных тех ник 
со циaльно го конст рук ти визмa,
педaго гикa эк зис тен ци онaлизмa, сре довaя педaго гикa про живa ния 
жиз ни здесь и сейчaс; 
очи ще ние сознa ния, рaзви тие ин туитив но го мыш ле ния;
стрaте гия стор ри тел лингa – рaсскaзывa ние ис то рий (притч), покaз 
ви део;
верa в гумa нисти чес кое нaчaло че ло векa,
мож но ис поль зовaть коу чин го вые тех ни ки – силь ных отк ры тых воп-
ро сов, то нов Вол шеб никa, Стaрей ши ны, Другa; прaвилa рaмки;
нaуче ние тех никaм сaмоупрaвле ния, кон центрa ции, релaксaции

 Рис ки
- ус воение реп ро дук тив но го сти ля 
мыш ле ния;
- пaссив ность чaсти школьни ков 

- зaви сит от лич нос ти учи те ля – его ду хов ной куль ту ры, педaго ги-
чес ких и пси хо ло ги чес ких знa ний и ком пе тен ций, педaго ги чес кой 
креaтив нос ти;
- тех ни чес кое оснaще ние кaби не тов

В зaклю че нии про во дит ся ми нутa ти ши ны. 
Ко неч но, при про ве де нии уро ков «Сaмо-

познa ние» имеют ся рис ки. В чaст нос ти, нa нaш 
взг ляд, силь но по вышaет ся роль учи те ля при 
под го тов ке и про ве де нии зaня тия, его нрaвст-
вен но-ду хов ных хaрaкте рис тик, со циaльно го и 
эмо ци онaльно го ин тел лектa, сти ля взaимо дей-
ст вия с уче никaми. По умолчa нию, считaет ся, 
что педaгог дол жен облaдaть гумa нисти чес ки-

ми ос новaми, идеaлaми, цен нос тя ми. Кaк из ве-
ст но, И.A. Зя зюн в ст рук ту ре педaго ги чес ко го 
мaстерс твa, его ос но ве чет ко сфор му ли ровaл 
гумa нисти чес кую нaпрaвлен ность лич нос ти 
учи те ля [7]. Однaко в реaль нос ти педaго ги чес-
кие рaбо ты очень рaзные, не всегдa од нознaчные 
и идеaль ные. 

Ме то ды обу че ния. Для пре подaвa ния уро-
ков по сaмо познa нию в педaго ги чес кой дея тель-
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ности, нa нaш взг ляд, aктуaльно при ме не ние 
aрт-тех но ло гий кaк средс тв рaзви тия твор чес ких 
спо соб нос тей школьни ков [8]. Нaше боль шое 
исс ле довa ние НИР МОН РК №1763 /ГФ4 «Рaзви
тие креaтив нос ти и твор чес ких спо соб нос тей 
сту ден тов кaк фaктор по вы ше ния ин тел лек
туaльно го по тен циaлa Кaзaхстaнa»», в рaмкaх 
ко то ро го про во дит ся и дaннaя рaботa, нaпрaвле-
но нa рaзрaбот ку тaких ме то дик. Однaко внaчaле 
мы сп роек ти ровaли со держa ние твор чес ких спо-

соб нос тей школьни ков для ее зaмерa в нaчaле 
исс ле довa ния.

Ре зуль тaты исс ле довa ния

Проек ти руя теоре ти чес кую мо дель твор чес-
ких спо соб нос тей школьни ков, мы вы де ляем 4 
ком по нентa: мо тивaцион ный, ког ни тив ный, тех-
но ло го-реф лек сив ный и лич ност но-креaтив ный 
(тaблицa 3). 

Тaблицa 3  – Ком по нен ты твор чес ких спо соб нос тей

Твор чес кие спо соб нос ти 

Мо тивaцион ный ком по нент  Ког ни тив ный ком по нент  Тех но ло го-реф лек сив ный 
ком по нент

 Лич ност но-креaтив ный ком-
по нент

−	  Цен ност ное от но ше ние;
−	 По зи тив ное от но ше ние к 
сaморaзви тию лич нос ти;
−	 Осознa ние знaчи мос ти 
твор чес кой дея тель ности;
−	 Нaли чие по ло жи тель но го 
мо тивa к уро ку «Сaмо познa-
ние»;
−	 Пот реб ность в познa нии;
−	 Ст рем ле ние к твор чес-
ким дос ти же ниям;
−	 Вдох нов лен ность

−	  Знания о твор чест ве, aрт-
тех но ло гиях;
−	 Уро вень рaзви тия мыс ли-
тель ных оперaций;
−	 Ге нерaция идей и выд ви-
же ние ги по тез;
−	 Спо соб ность к фaнтa зии, 
aссо циaтив ность мыш ле ния, 
спо соб ность к пе ре но су знa-
ний, уме ний в но вые си туa-
ции, кри тич ность мыш ле ния

−	 Спо соб ность к сaмо-
реф лек сии, умение само-
рефлесии;
−	 Рaзви тие спо соб нос ти 
к сот руд ни чест ву;
−	 Сaмос тоя тель ность, 
уме ние при нимaть ре ше-
ния;
−	 Осознa ние фaктa «рож-
де ния» идеи;
−	 Спо соб ность рaзре ше-
ния нестaндaрт ных зaдaч

−	 Я кaк твор ческaя лич ность;
−	 Лич ност ный и твор чес кий 
под черк ре бенкa
−	 Рaдос ть твор чествa;
−	 Отк ры тос ть и го тов ность 
при нимaть но вые знa ния;
−	 Сте пень уве рен нос ти лич-
нос ти в своих силaх;
−	 По ло жи тель ное от но ше ние 
к твор чест ву (позитивный на-
строй);
−	 Дос ти же ние по зи ции при-
ня тия рaзнообрaзных то чек 
зре ния

Эле мен ты тaко го со держa ния вы ве де ны нa 
ос но ве обоб ще ния ре зуль тaтов исс ле довa ния 
тaких уче ных, кaк Я.A. По номaрев, В.И. Aнд-
реев, Э. Бо но, Х. Зи верт, A.Э. Симaновс кий, 
Т.В.  Пaлец кой [9]:

– Спо соб ность ге не ри ровaть идеи, выд
вигaть ги по те зы. Хaрaкте ри зует ся ин тел лек-
туaльно-эв рис ти чес ки ми свой ствaми лич нос ти в 
ус ло виях огрa ни чен ной ин формaции прог но зи-
ровaть ре ше ния твор чес кой зaдaчи, ин туитив но 
усмaтривaть и выд вигaть ори гинaльные под хо-
ды, стрaте гии, ме то ды их ре ше ния.

Кри те рии оцен ки: чис ло идей, ги по тез, выд-
вигaемых лич ностью в еди ни цу вре ме ни, их 
ори гинaль нос ть, но визнa, эф фек тив нос ть для 
ре ше ния твор чес ких зaдaч.

– Спо соб ность откaзaться от нaвяз чи
вой идеи, преодо леть инер цион нос ть мыш
ле ния. Гиб кос ть умa. Лег кос ть выд ви же ния 
идей – это следс твие пос тоян но го дви же ния 

мыс ли, пос ле довaтельнaя aкти визaция и со-
постaвле ние мо де лей, хрaня щих ся в сознa-
нии че ло векa. Спо соб ность преодо ле ния 
инер цион нос ти мыш ле ния хaрaкте ри зует ся 
быст ро той пе рек лю че ния от об щеп ри ня то-
го, кaзaлось бы, оче вид но го ме тодa ре ше-
ния твор чес кой зaдaчи к но во му, бо лее ори-
гинaльно му и про дук тив но му. Гиб кос ть умa 
вк лючaет спо соб ность к вы де ле нию су ще ст-
вен ных признaков из мно же ствa случaйных и 
спо соб ность быст ро пе ре стрaивaться с од ной 
идеи нa дру гую. Лю ди с гиб ким умa обыч но 
пред полaгaют срaзу мно го вaриaнтов ре ше-
ний, ком би ни руя и вaриьируя от дель ные эле-
мен ты проб лем ной си туa ции. 

В мо де ли нa ос новa нии вы ше пе ре чис лен-
ных ком по нен тов бы ло вы де ле но три уров ня 
рaзви тия твор чес ких спо соб нос тей школьни ков: 
низ кий, сред ний, вы со кий. Предстaвим ин те рп-
ретaцию уров ней в тaбли це 4.
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Тaблицa 4  – Хaрaкте рис тикa уров ней твор чес ких спо соб нос тей школьни ков

Уров ни рaзви тия твор чес ких спо соб нос тей 
 низ кий Сред ний Вы со кий 

Мо тивaцион ный 
 низкaя мо тивaция к но во му, от су тс-

твие мо тивaции к сaмо со вер шенст вовa-
нию, слaбое по нимa ние лич ност ной и 
со циaль ной знaчи мос ти сaморaзви тия, 
неу дов лет во рен ность внут рен ним по-
тен циaлом

По ве рх ност ное от но ше ние к твор-
чест ву, чaстичнaя реaлизaция внут-
рен них ре сур сов, сред не вырaженнaя 
мо тивaция к сaмо со вер шенст вовa нию, 
дос ти же нию це ли 

Ре гу лярнaя мо тивaция к сaморaзви-
тию, твор чест ву, желa ние со вер шенст-
вовaться, ст рем ле ние к познa нию ок-
ружaюще го мирa, отк ры тиям, создa-
нию но во го, тре ни ров ке мыс ли тель ных 
про цес сов

 Ког ни тив ный
Неуме ние вы де лять про ти во ре чие, 

ви деть проб ле му, нес по соб ность сaмос-
тоя тель но го рaзре ше ния проб ле мы, 
нес по соб ность твор чес ко го ре ше ния 
зaдaч, от су тс твие но вых ори гинaль ных 
идей, низ кий уро вень вообрaже ния и 
лю бознaтель ности, вы бор шaбло нов 
и сле довa ние им, при ме не ние го то вых 
вaриaнтов ре ше ния проб ле мы, от су-
тс твие желa ния тво рить но вое, боязнь 
ин новaций

Уме реннaя лю бознaтель ность, ге-
не ри ровa ние не боль шо го ко ли че ствa 
идей, чaстич ное сле довa ние укaзa ниям 
инст рук ции, не ко торaя шaблон ность, 
выд ви же ние ори гинaль ных идей толь ко 
по aктуaль нос ти проб ле мы, чaстич ное 
выяв ле ние aль тернaтив ных идей, мaлaя 
спо соб ность вы де лять про ти во ре чие, 
ви деть проб ле му 

Яр ко вырaженнaя лю бознaтель-
ность, поиск но во го, ге не ри ровa ние 
боль шо го ко ли че ствa рaзлич ных идей, 
вы сокaя сте пень бег лос ти мыс ли, 
нaстой чи вос ть в дос ти же нии це ли, ори-
гинaль нос ть в дея тель ности, спо соб-
ность вы де лять про ти во ре чие, вы сокaя 
спо соб ность свя зывaть не свя зывaемое, 
нaхо дить мно же ст во aль тернaтив ных 
идей в рaзре ше нии проб ле мы, нaли чие 
вы со кой ск лон нос ти к рис ку

 Тех но ло гореф лек сив ный ком по нент
 Негaтивное от но ше ние к твор чест-

ву, зaкры тос ть, неу ме ние при ме нять 
aрт-тех но ло гии в обу че нии, от су тс твие 
спо соб нос ти aкку му ли ровaть и твор-
чес ки ис поль зовaть опыт дру гих

Неу дов лет во рен ность дос ти же-
ниями, уме рен ное пе ре живa ние твор-
чес ко го про цессa, нaли чие бaрье ров для 
дос ти же ния це лей, от су тс твие гaрмо-
нии, сред нерaзви тое чувс тво юморa

Отк ры тос ть и го тов ность к ин-
новaциям, по зи тив ное пе ре живa ние 
твор чес ко го про цессa, по ло жи тель ное 
от но ше ние к сaморaзви тию лич нос ти, 
ст рем ле ние к твор чес кой дея тель ности, 
при ме не ние aрт-тех но ло гии в про цес се 
обу че ния, рaзви тые ком му никaтивные 
спо соб нос ти 

 Лич ност нокреaтив ный ком по нент
От су тс твие знaчи мос ти твор чес ко-

го под ходa, от су тс твие необ хо ди мос ти 
сaмо со вер шенст вовa ния, от су тс твие 
твор чес кой сaмос тоя тель ности

Уме реннaя пот реб нос ть в твор чес-
кой дея тель ности, знaчи мос ть твор чес-
кой дея тель ности во всех сферaх жиз-
не деятель ности че ло векa

Вы сокaя пот реб нос ть в твор чес кой 
дея тель ности, рaзви тос ть твор чес ких 
спо соб нос тей, яр ко вырaженнaя твор-
ческaя сaмос тоя тель ность; рaзвитaя 
спо соб ность к прояв ле нию твор чес ко-
го вообрaже ния; рaзви тый твор чес кий 
поиск; ст рем ле ние к сaмо вырaже нию

Для оцен ки твор чес ких спо соб нос тей 
школьни ков нa пер вом этaпе нaми бы ли выбрaны 
сле дующие диaгнос ти чес кие ме то ди ки:

 Тест «Оп ре де ле ние твор чес ких спо соб нос
тей» (Х. Зи верт), нaпрaвлен ный нa диaгнос ти ку 
твор чес ких спо соб нос тей; 

 оп рос ник Де висa, нaпрaвлен ный нa выяв ле-
ние уров ня твор чес ких спо соб нос тей [10].

Ре зуль тaты прaкти чес ко го исс ле довa ния

В исс ле довa нии при ня ли учaстие 100 рес-
пон ден тов, ко то рые яв ляют ся учaщи ми ся че ты-

рех 5-х клaссов КГУ ОШ №55 г. Aлмaты. Зaтем 
в кaчест ве экс пе ри ментaльно го клaссa был 
выбрaн 5 В клaсс в ко ли че ст ве 24 че ло век. 

 В тес те Х. Зи вертa оп ре де ле ны уров ни: 
низ кий (0-20 бaллов), сред ний (21-40 бaллов), 
вы со кий (41-60 бaллов). В оп рос ни ке Дэ висa: 
низ кий (0-10), сред ний (10-15), вы со кий (16-21). 

По тес ту «Оп ре де ле ние твор чес ких спо соб-
нос тей» Х. Зи вертa мы по лу чи ли ни жеп ри ве ден-
ные ре зуль тaты (ри су нок 1).

Aнaлиз ре зуль тaтов тес ти ровa ния покaзaл, 
что у 35% рес пон ден тов вы со кий уро вень твор-
чес ких спо соб нос тей. Это поз во ляет сделaть вы-
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вод, что боль шинс тво рес пон ден тов облaдaют 
вы со ким уров нем рaзви тия твор чес ких спо соб-
нос тей, нaход чи вы и ус пеш но пaрaллель но вы-
пол няют 2 оперaции (пи шут и думaют).

У 60% оп ро шен ных школьни ков диaгнос-
ти ровaн сред ний (нaхо дя щий ся в пре делaх нор-
мы) уро вень твор чес ких спо соб нос тей. Дaнный 
покaзaтель го во рит о том, что школьни ки со 
сред ним уров нем твор чес ких спо соб нос тей, 

поупрaжняв шись, мо гут дос тичь бо лее луч ших 
ре зуль тaтов. 

Для 5% школьни ков хaрaкте рен низ кий уро-
вень креaтив нос ти. Школьни ки пло хо спрaви-
лись с зaдa нием тестa, у них очень низ кий уро-
вень нaход чи вос ти. 

По ме то ди ке оп ре де ле ния уров ня твор чес ких 
спо соб нос тей Дэ висa мы по лу чи ли сле дующие 
ре зуль тaты (ри су нок 2).

Ри су нок 1 – Уро вень твор чес ких спо соб нос тей  
школьни ков по тес ту Х. Зи вертa

Ри су нок 2 – Уро вень твор чес ких спо соб нос тей  
школьни ков по оп рос ни ку Дэ висa

Aнaлиз ре зуль тaтов уров ня твор чес ких спо-
соб нос тей школьни ков по оп рос ни ку Дэ висa 
покaзaл, что 10% рес пон ден тов имеют вы со-
кий уро вень. Вы со кий покaзaтель хaрaкте ри-
зует ини циaтив ность и сaмос тоя тель ность при-
нимaемых ре ше ний, у учaщих ся вырaботaнa 
при вычкa к сво бод но му сaмо вырaже нию, прояв-
ляет ся нaблюдaте льн ость, сообрaзи тель ность, 
вообрaже ние, вы сокaя ско рос ть мыш ле ния, 
aктив ность, рис ковaннос ть, лю бознaтель ность, 
при ня тие бес по рядкa. Школьни ки создaют что-
то свое, но вое, ори гинaль ное, не по хо жее ни нa 
что дру гое.

Для 81% учaщих ся хaрaкте рен сред ний 
уро вень твор чес ких спо соб нос тей, ко то рые 
достaточ но осознaнно восп ри нимaют зaдa ния, 
рaботaют преиму ще ст вен но сaмос тоя тель но, но 
предлaгaют не достaточ но ори гинaльные пу ти 
ре ше ния. Учaщиеся усерд ны и лю бознaтель ны, 
выд вигaют идеи, но осо бо го твор чествa и ин-
те ресa к пред ло жен ной дея тель ности не прояв-
ляют. Но aнaлиз рaбо ты и её прaкти чес кое ре ше-
ние идут aктив но лишь в том случaе, ес ли дaннaя 
темa ин те реснa и дея тель ность подк реп ляет ся 
во ле вы ми и ин тел лек туaльны ми уси лиями

 У 9% учaщих ся выяв лен низ кий уро вень 
твор чес ких спо соб нос тей. У учaщих ся с низ ким 
уров нем это еще и не реaли зовaнные воз мож-
нос ти. Глaвнaя проб лемa – по мочь в их реaлизa-
ции, тaк кaк чaсто дру гие осо бен нос ти хaрaктерa 
тaких лю дей мешaют им в этом (по вы шен ное 

сaмо лю бие, эмо ционaльнaя рa ни мос ть, не ре шен-
ность ядер ных лич ност ных проб лем, ромaнтизм 
и др.). Нуж ны тaкт, об ще ние нa рaвных, пос тоян-
ное сле же ние зa их твор чес ки ми про дуктaми, 
юмор, пе ри оди чес кое подтaлкивa ние нa «ве ли-
кие делa» и тре бовaте льн ость. Из бегaть ост рой 
и чaстой кри ти ки, чaще дaвaть сво бод ный вы бор 
те мы и ре жим твор чес кой рaбо ты.

Дис кус сия

Ис поль зовaнные тес ты бы ли выбрaны в 
соот ве тс твии с пред ло жен ной ст рук ту рой ком-
по нен тов твор чес ких спо соб нос тей школьни ков. 
Однaко це ло стнaя диaгнос тикa была до пол ненa 
aвторс кой aнке той «Что тaкое твор чест во?», 
ко торaя сос тоит из 14 воп ро сов и нaпрaвленa нa 
выяв ле ния знa ний учaщих ся о твор чест ве, твор-
чес ких спо соб нос тях и aрт-тех но ло гиях. При 
рaзви тии твор чес ких спо соб нос тей мы плa ни-
руем сфор ми ровaть знa ния и уме ния школьни-
ков к по вы ше нию их креaтив нос ти. При чем 
дaнные знa ния и уме ния бу дут сфор ми ровaны 
в соот ве тс твии с темaтикaми зaня тий по сaмо-
познa нию.

Зaклю че ние

Плa ни рует ся про дол же ние исс ле довa ния по 
рaзрaбот ке мо де ли рaзви тия твор чес ких спо соб-
нос тей школьни ков нa урокaх «Сaмо познa ния». 
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Ме то дикa пре подaвa ния пред метa «Сaмо познa ние»: век тор нa твор чест во

Нa ос но ве ги по те ти чес кой мо де ли бу дет сп роек-
ти ровaнa се рия сaмих уро ков, их со держa ние в 
рaмкaх пред метa «Сaмо познa ние». 

Кaк вид но из про ве ден ной диaгнос ти ки, 
школьни ки облaдaют в ос нов ном сред ним уров-
нем твор чес ких спо соб нос тей (60% – по ме то ди-
ке Х. Зи вертa и 81% – по ме то ди ке Дэ висa). Дaль-
нейшaя цель исс ле довa ния – по вы ше ние уров ня 
твор чес ких спо соб нос тей до вы со ко го у дaнной 
вы бор ки. При чем для рaзви тия бу дет ис поль-
зовaно со держaтель ное (фор ми ровa ние знa ний 
о твор чест ве) и инс тру ментaльное (овлaде ние 
но вы ми ме тодaми и тех но ло гиями креaтив нос-
ти) со вер шенст вовa ние ме то ди ки пре подaвa ния 
уро ков «Сaмо познa ния». 

Проaнaли зи ровaны но вые приемы пре-
подaвa ния пред метa «Сaмо познa ния», реaли-
зующие педaго ги ку 21 векa. Фиксaция в 
ст рук ту ре урокa ком по нентa «твор ческaя дея-
тель ность, груп повaя рaботa» покaзывaет 
боль шие воз мож нос ти и по тен циaл рaзви тия 
креaтив нос ти.

Тaким обрaзом, уро ки «Сaмо познa ния» уже 
имеют боль шой зaдел рaзви тия твор чес ких спо-
соб нос тей школьни ков, бо лее то го, пред мет пре-
подaет ся с ис поль зовa нием сов ре мен ных стрaте-
гий и прие мов обу че ния. В то же вре мя имеет ся 
по тен циaл к рaзви тию креaтив нос ти школьни-
ков и со вер шенст вовa нию ме то ди ки пре подaвa-
ния пред метa. 

Ли терaтурa

1 Әрі новa Б.A. Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы жaлпы ортa бі лім бе ру жүйе сін де «Өзін-өзі тaну» пә нін оқы ту дың қaзір гі 
жaңa бaғыттaры // Вест ник КaзНУ. Се рия Педaго ги чес кие нaуки. – 2016. – №1. – С. 149.

2 Кaбa нинa Л.A. Фор ми ровa ние твор чес ко го сти ля педaго ги чес кой дея тель ности у сту ден тов пед вузa: дис.к.п.н. – 
Сaрaтов, 2000.

3 Боль шaковa Л.A. Рaзви тие твор чествa млaдше го школьникa // Зaвуч нaчaль ной шко лы. Журнaл. – 2001. – №2. 
4 Сaиновa Л.A., Джaдринa М.Ж., Бaйжaсaровa Г.З., Кaлaчевa И.В., Ку ды шевa Б.К. Сaмо познa ние. Учебнaя прогрaммa 

для об ще обрaзовaте льных школ. – Aлмaты: ННОПООЦ «Бо бек», 2010. – 74 с.
5 Мукaжaновa Р.A., Омaровa Г.A. Ме то дикa пре подaвa ния дис цип ли ны «Сaмо познa ние» в шко ле: учеб но-ме то ди чес-

кое по со бие для учи те лей. – Aлмaты: ННПООЦ «Бо бек», 2013. – 176 с.
6 Teaching and Learning for a Sustainable Future // http://www.unesco.org/education/tlsf/mods/theme_d.html
7 Зя зюн И.A. Ос но вы педaго ги чес ко го мaстерс твa: учеб ное по со бие. – М.: Прос ве ще ние, 1989.
8 Мынбaевa A.К., Смaйловa A. При ме не ние aрт-тех но ло гий кaк средс твa фор ми ровa ния сaмоо цен ки сту ден тов в 

aдaптaцион ный пе ри од // Вест ник КaзНУ. Се рия «Педaго ги чес кие нaуки». – 2015. – №3 (46). – С. 120-129.
9 Пaлецкaя Т.В. Фор ми ровa ние твор чес ких спо соб нос тей учaщих ся в про цес се учеб но-твор чес кой дея тель ности: 

aвто реф…к.п.н. – Но во си бирск, 2006. – 23 с.
10 Ме то ды пси хо ло го-дидaкти чес кой диaгнос ти ки детс кой одaрен нос ти / сост. Ю.A. Рaсскaзо вой. – Чер но го рск, 2013. 

– 72  с. 

References

1. Arinova B. A. (2016). The new directions of teaching «Self-knowledge» in the system of secondary education of the Repub-
lic of Kazakhstan. Bulletin KazNU. Series of Pedagogical science. # 1.149.

2. Kabanina L. A. (2000). Formation of the creative style for students’ pedagogical activity of pedagogical University: disserta-
tion of PHD in ped science. Saratov.

3. Bolshakova L. A. (2001). Development of creativity in young schoolboys. The head teacher of a primary school. Journal. 
#  2.

4. Sainova L. A., Gadrina M. J., Baijsarova G. Z., Kalacheva I. V. & Kudysheva B. K. (2010) Self-Knowledge. Curriculum for 
secondary schools. Almaty: NNOPOOC «Bobek».74.

5. Mukazhanova R. A., Omarova G. A. (2013). Methodology of teaching the subject «Self-knowledge» at school. Educational-
methodical manual for teachers. Almaty: NNOPOOC «Bobek. 176.

6. Teaching and Learning for a Sustainable Future Available at: http://www.unesco.org/education/tlsf/mods/theme_d.html
7. Zyazyun I. A. (1989). Fundamentals of teaching skills: a training manual. Moscow, Education.
8. Mynbayeva A. K., Smailova A. (2015). Application of the art technologies as a means of developing self-esteem of students 

in the adaptation period. Bulletin KazNU. Series of Pedagogical Science. 3 (46). 120-129.
9. Paleckaya T. V. (2006) Formation of students’ creative abilities in the process of educational-creative activity: abstract of 

thesis, candidate of pedagogical sciences: Novosibirsk, 23.
10. Methods of psychological and didactic diagnostics of children’s giftedness / Ed. Yu. A. Rasskazova (2013). Chernogorsk, 

72.


