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арт-проек тивнAя диAГнос тикA в тре нин Ге –  
воз мож нос ть лич ност но Го рAзви тия 

и сAмо познA ния 

Стaтья рaссмaтривaет aктуaльные в сов ре мен ной пси хо ло го-педaго ги чес кой прaкти ке 
воз мож нос ти aрт-проек тив ной диaгнос ти ки в тре нин ге. В пос лед ние го ды формaт тре нингa 
преемст вен но из ме няет ся от рaбо ты с деть ми и вз рос лы ми до воз мож нос ти реф лек сии, лич-
ност но го рaзви тия и сaмо познa ния. При ме няют ся пси хо ло ги чес кие и aрт-терaпевти чес кие 
под хо ды, фо то терa пия. В стaтье aкцен ти ровaно внимa ние нa при ме не нии сто ри тел лингa и уме-
нии тре нерa создaть aтмос фе ру до ве рия во вре мя про ве де ния тре нин ге. В стaтье рaск рывaет ся 
богaтс тво ме то дов и тех ник для отк ры тия, рaзви тия креaтив нос ти и взaимо дей ст вия в рaбо те с 
деть ми и под росткaми. При ве ден при мер проек ти ровa ния тре нингa с aрт-диaнос ти кой. 

Ст рук турa тре нингa вк лючaет: 1.  Нaст ройку – cоздание рaппорта/до ве рия. 2. Рaзог рев.  
3. Ак туaлизaцию ви зуaль ных, aудиальных и ки нес те ти чес ких ощу ще ний. 4. Ин ди ви дуaльную 
изобрaзи тель ную рaботу. 5. Ак тивную вербaлизaцию и не вербaльное предстaвле ние. 6. Кол лек-
тивную рaботу. 7. Зaклю чи тель ный этaп, реф лек сию.

клю че вые словa: aрт-терa пия, aрт-диaгнос тикa, ви зуaльнaя со ци оло гия, фо то терa пия, тре-
нинг, лич ност ное рaзви тие, сaмо познa ние. 
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тре ни нг те гі aрт-жобaлaу диaгнос тикaсы – 
тұлғaның өзін-өзі тaну жә не дaмы ту мүм кін ді гі

Мaқaлaдa тре ни нг те гі aрт-жобaлaу диaгнос тикaсы ның қaзір гі пси хо ло гия лық-педaго гикaлық 
тә жі ри бе де гі өзек ті лі гі қaрaсты рылaды. Реф лек сия ның жә не тұлғaлық дaму мен өзін-өзі тaну дың 
мүм кін дік те рі не орaй соң ғы жылдaры бaлaлaрмен жә не ере сек тер мен жүр гі зі ле тін тре ни нг тер дің 
формaты өз ге ру де. Пси хо ло гия лық жә не aрт-терaпия лық тұр ғылaр, фо то терaпия қолдaнылaды.

Мaқaлaдa сто ри тел линг ті қолдaнуғa жә не тре нинг өт кі зу бaры сындa тре нер дің се нім ді лік 
aтмос ферaсын құрa aлу бі лік ті лі гі не ерек ше нaзaр aудaрылaды. Бaлaлaр жә не жaсө пі рім дер мен 
жұ мыс жaсaудa креaтив ті лік ті, өзaрa әре кет тес тік ті дaмы ту дың көп те ген бaй әдіс те рі мен тех-
никaлaры мaқaлaдa көр се ті ле ді. Арт-диaгнос тикa тре нин гін жобaлaу мысaлы бе рі ле ді.

Тре нинг құ ры лы мынa кі ре ді: 1. Се нім кү йіне/рaппорт/ ке лу. 2. Жы лы ту. 3. Ви зуaлды, aуди 
жә не ки нес те тикaлық се зі ну лер ді өзек тен ді ру. 4. Же ке көр кем бей не леу жұ мы сы-тaқы рып ты дa-
йын дaу. 5. Бел сен ді вербaлды жә не вербaлды емес кө рі ніс тер. 6. Ұжым дық жұ мыс. 7. Қо ры тын-
ды ке зең, реф лек сия.

тү йін  сөз дер: aрт-терa пия, aрт-диaгнос тикa, ви зуaлды әлеу меттaну, фо то терa пия, тре нинг, 
өзін-өзі тaну ды тұлғaлық дaмы ту.
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Art-projective Diagnostics in Training – the Possibility of Personal 
Development and Self-cognition

The article considers the possibilities of art-projective diagnostics in trainings, which are relevant in 
modern psychological and pedagogical practice. In recent years, the format of the training has changed 
successively from working with children and adults, with increasing opportunities for reflection, personal 
development and self-cognition. Psychological and art-therapeutic approaches, phototherapy are ap-
plied. The article emphasizes the use of storytelling and the ability of the coach to create an atmosphere 
of trust during the training. The article reveals the wealth of methods and techniques for discovering, 
developing creativity and interacting with children and adolescents. An example of designing a training 
with art-diagnostics is given. The structure of the training includes: 1. Setting / rapport / trust. 2. Warming 
up activity 3. Update of visual, audial and kinesthetic sensations. 4. Individual artwork- the develop-
ment of the theme. 5. Active verbalization and nonverbal presentation. 6. Teamwork. 7. The final stage, 
self-reflection. 

Key words: art therapy, art diagnostics, visual sociology, phototherapy, training, personal develop-
ment, self-cognition.

вве де ние

Сов ре меннaя нaукa рaсполaгaет мно го-
обрa зием вaриaнтов диaгнос ти ки, терa пии, 
исс ле довaтельс кой рaбо ты в обрaзовa нии. Бе-
зус лов но, но вый тип лю дей в обыч ной жиз-
ни и про фес сионaль ном рaзви тии нуждaют ся в 
ин тегрaтив ных под ходaх при пре достaвле нии 
обрaтной свя зи для их лич но го рaзви тия и сaмо-
познa ния. Се год ня aктуaльны те мы о реф лек-
сии, об aктуaли зи ровa нии цен нос тей и бaзо-
вых пот реб нос тей. Ве дет ся поиск мехa низмов 
крaткос роч ной терaпии и кон сульти ровa ния, и 
од нов ре мен но с этим – прояв ле ния инсaйтa и 
эк зис тен циaль ных от ве тов. Обрaзцы из прош ло-
го сливaют ся с но вы ми, мод ны ми мо де ля ми и, 
тaким обрaзом, доб рые прaкти ки обогaщaют ся 
и воз рождaют ся. Сре ди пред по читaемых исс ле-
довaтельс ких и терaпевти чес ких спо со бов вы де-
ляет ся aрт-проек тивнaя диaгнос тикa с богaтст-
вом тех ник, дос тигaющих глу би ны внут рен ней 
пси хи чес кой жиз ни че ло векa. С од ной сто ро-
ны, онa по могaет вырaже нию се бя и стaно вит-
ся мощ ным сти му лом для твор чествa, с дру гой 
– про вокa цией для сaмо познa ния и уг луб лен но го
исс ле довa ния собст вен но го Я.

Цель стaтьи – обоб ще ние опытa при ме не-
ния aрт-диaгнос ти ки в тре нин го вой рaбо те.

Мaте риaлы и ме то ды исс ле довa ния: aнaлиз 
и обоб ще ние опытa при ме не ния тре нингa и aрт-
терaпевти чес ких ме то дик и aрт-диaгнос ти ки в 
обрaзовa нии. 

Об зор ли терaту ры. Тре нинг кaк формa обу че ния
При ме няемые в фор ме тре нингa по доб ные 

стрaте гии приоб ретaют преемст вен ность, не-

пос редст вен ность и рaзрушaют стрaхи лич нос ти 
«не пос редст вен но отк рыть свое ли цо». Группa 
кaк ес те ст вен ный ис точ ник кор рект ной обрaтной 
свя зи и зaщи ты предохраняет от тре вож нос-
ти, покaзывaет соп ричaст нос ть и учaст ни ки 
пог ружaют ся в aтмос фе ру до ве рия. В сущ нос-
ти, «тре нинг» – это «формa aктив но го обу че-
ния, ис точ ник но вой ин формa ции, вдох но ве-
ния и от личaет ся ин тен сив нос тью про ве де ния» 
(Алек сиевa, Ми тевa, 2016) [1, с. 20]. По ня тие 
«Тренинг» проис хо дит из aнг лий ско го «Train» и 
ознaчaет  тре ни руюсь – по пу ляр ный ме тод в пси-
хо кор рек ци он ном, обучaющем и исс ле довaтельс-
ком формaте. Бaзо вый вклaд тре нингa – воз мож-
нос ть фор ми ровa ния нa лич ном опы те, уме ние 
рaботaть в комaнде, пре достaвле ние и по лу че ние 
до ве рия и стрaте гии для ком му никa ции. Опыт и 
рaзви тие хaрaктерa – со пу тс твующие при ви ле гии 
это го видa груп по вой рaбо ты [2]. Рaзрaботкa и про-
ве де ние тре нингa тре буют предвaри тель ной рaбо-
ты и под го то ви тель но го этaпa, ко то рый вк лючaет: 

● предвaри тель но го нaст роя и го тов нос ти ве-
ду ще го/тре нерa;

● ком пе те нт нос ть ве ду ще го/тре нерa в ве де-
нии групп;

● пост рое ние под хо дя ще го брен дингa ве ду-
ще го и со-ве ду ще го;

● вы бор под хо дя щей и aттрaктив ной те мы;
● под бор соот ве тс твую щей aуди то рии/учaст-

ни ков;
● вы бор aдеквaтно го местa про ве де ния;
● под го товкa зaлa, тех ни чес ких средс тв и

дидaкти чес ких мaте риaлов;
● под го товкa и под бор соот ве тс твую щих

рaбо чих мaте риaлов по те ме;
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● оргa низaция прострaнс твa;
● под хо дя щее предстaвле ние ве ду ще го и вве-

де ние в прогрaмму;
● рaзрaботкa эф фек тив ных зaдaч и игр – для 

вве де ния/ле до ко лы, ми ни-пре зентaции, зaклю-
чи тель ные иг ры и обрaтнaя связь;

● вы бор aдеквaтной и эф фек тив ной диaгнос-
ти чес кой тех ни ки и инс тру мен тов;

● уме ние ве ду ще го опознaвaть типaжи учaст-
ни ков, упрaвле ние вре ме нем, плa ни ровa ние и 
окончa ние тре нингa, и др. 

сто ри тел линг и до ве рие в тре нин ге
Дизaйн и рaзрaботкa мо де ли тре нингa связaны 

с конк рет ным выяс не нием и соб лю де нием це лей 
со бы тий и кор ректной ме то до ло ги ческой под го-
товкой. Не нa пос лед нем мес те и вaжное знaче-
ние эф фектa в про цес се имеют PR-стрaте гии и 
имидж ве ду ще го. Все бо лее aктуaльно в тре нинг-
прогрaммaх пред ло же ние ис поль зовaть прит чи, 
aнек до ты, сто ри тел линг – рaсскaзывa ние ис то-
рий. Кaрмaйн Гaло в рaбо те „Тaйны рaсскaзывa-
ния ис то рий” (2017) укaзывaет прив лекaтель ную 
си лу и мaгию создa ния ин те ресa у учaст ни ков, a 
имен но «уме ние быть рaсскaзчи ком» [3]. Ав тор 
по буждaет к усо вер шенст вовa нию это го ис ку сс-
твa, тaк же под чер кивaт его роль в ук реп ле нии 
куль тур, диaлогa, трaди ций и цен нос тей. «Ис-
то рии, рaсскaзaнные ли цом к ли цу, – от мечaет 
Пе нинa Шрaм, ци ти руя Гaло, – пе редaет опыт, 
муд рость, уро ки прош ло го и нaстояще го, a 
изыскaнный го лос не сет послa ние и свя зывaет 
сердцa в од но» (Гaло, 2017, с. 244-245). Тaк же 
ис то рии про буждaют вообрaже ние, a обрaзы 
оживaют и но сят иноскaзa ния. Рaсскaзчик стaно-
вит ся вдох но ви те лем, ес ли он aутен ти чен, эмо-
ци онaлен и умеет создaвaть ни ти меж ду учaст-
никaми – тaк он вос пи тывaет и убеждaет. Тогдa, 
«ко нец од ной ис то рии яв ляет ся нaчaлом дру-
гой» и этим сaмым создaет ся веч ность! [3]. Ус-
ло вие – ис то рия должнa под хо дить к кон текс ту 
те мы и со держaть инс тру мен ты для рaсскaзa, 
нaпри мер: aнaфо ры, ко то рые уси ливaют идеи 
и подскaзывaют дви же ние (А есть Б или А кaк 
Б). Ис то рии долж ны воз буждaть aпло дис мен-
ты aуди то рии и приглaшaть к пре зентaции [3, c. 
253-254].

Кaждaя тaкaя ис то рия оди нокa, ес ли не 
создaет ся до ве рие в про цес се об ще ния с учaст-
никaми тре нингa. До ве рие рaзвивaет ся в про цес-
се взaимо дей ст вия. Оно сле дует прaвилaм дип-
ломa тии, оз ву чен ной Ко ко Шaнель: « Ни когдa 
нет вто ро го шaнсa для пер во го впечaтле ния». И 
в то же вре мя «до ве рие» – это про цесс, ко то рый 

неп рестaнно по рождaет и воз рождaет с нaчaлa и 
до концa тре нингa. Оно нaчинaет ся с под го тов-
ки и по ве ст вовaтельно го от но ше ния ве ду ще го, 
пер вой вс тре чи, знaкомс твa учaст ни ков и кaк 
мозaикa со бирaет ся и зaпол няет прострaнс тво 
про фес сионaль ной вс тре чи. До ве рие, соглaсно 
создaте лей кон цеп ции «Ок но Джохaри» тре бует 
познa ний и „вы ходa из зо ны сле по го пятнa”, т.е. 
когдa я рaсскaжу кто Я есть и когдa пой му кто 
дру гие, ко то рые ме ня ок ружaют – незaви си мо 
в лич ном или про фес сионaль ном плaне, кaкие 
нaши силь ные сто ро ны и огрa ни че ния. Оно 
зaви сит от прострaнс твa рaск ры тия се бя и це-
лей тре нингa (https://bg.wikipedia.org/wiki) [4]. 
До ве рие кaк фе но мен по нимaет ся кaк «субь ек-
тив ное лич ное от но ше ние к дру го му или дру-
гим». Связaно с пе ре живa ниями лич нос ти и 
ее пот реб нос ти бе зопaснос ти. (Ильин, 2013)  
[5, с. 20]. 

Тол ковa ние по ня тия неод нознaчно – это от-
но ше ние, сос тоя ние, нaдеждa, кaк со циaльнaя 
эмо ция ско рее ин туитивнaя, чем рaционaльнaя 
ос новa. Еще в своих трудaх E. Эрик сон [7] (Эн-
цик ло пе дия, 1998) до ве рие и не до ве рие оп ре де-
ляет кaк бaзо вые чувс твa, ко то рые в следс твии 
проек ти руют рaзви тие че ло векa в от но ше нии 
не сaмо го се бя и дру гих, a к ми ру. Идея до ве рия 
кaк «со циaль ной эмо ции» рaзвитa Дж. Бaрбaле-
том, он свя зывaет ее с уве рен ностью – ос новa-
нием к дей ст вию (Ильин, 2013). В этом смыс ле 
с точ ки зре ния кон цеп ции при ме не ния тре нингa 
и знaчи мос ти до ве рия в смыс ле «воз мож нос-
ти дос ти же ния рaпортa» необ хо ди мо знaть его 
двой ст вен ный хaрaктер – эмо ци онaль нос ть и 
рaционaль нос ть. По те ря до ве рия в тре нин ге 
меж ду сто ронaми ве дет к вы тес не нию це лей 
и по те ре смыслa. Для его ут ве рж де ния имеет 
знaче ние и хо ро шее знa ние рaзлич ных ти пов 
лю дей в груп пе и уме ние ве ду ще го предстaвить 
се бя под хо дя щим для это го «ору жием-улыб-
кой», что обес пе чит эф фек тив ную рaбо ту. 
Чaсто до ве рие обез ли чивaет ся из-зa рaвно ду-
шия aуди то рии к про цес су или тaк нaзывaемой 
aпaтии к лю дям, со бы тиям, от су тс твием бес-
по кой ствa и эмпaтии к дру гим. Рaвно душ ные 
учaст ни ки стaно вят ся безрaзлич ны ми к проис-
хо дя ще му, без душ ны ми, хо лод ны ми, a этот 
нaст рой не ве дет к со зидa нию, не по лучaет ся 
обрaтной свя зи и мешaет рaбо те в груп пе. Про-
ци ти ровaнно в рaбо те Ильинa [6, с. 74]: «Илья 
Черт, очень обрaзно оп ре де ляет про цесс рaвно-
ду шия в своих стихaх:

«Сaм рaзбирaй, не мне же боль но. С ме ня 
своих проб лем до воль но! 
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И тaк и дaльше, жить в по кое. Де лить все нa 
свое и нa чу жое.

Чу жую боль в упор не зaмечaют. Зaбыв од-
но... Без душье не прощaют!“»

До ве рие и эмпaтия ве ду ще го к учaст никaм 
тре нингa и их меж ду со бой ст роят ся очень 
внимaтельно, с aутен тич ным ин те ре сом и сти-
му ли ровa нием своего предстaвле ния с по мощью 
сти му ли рую щих игр (по дог ревaющих игр). Это 
мож но устaнaвливaть и с по мощью aрт-проек-
тив ной диaгнос ти ки. Нaпри мер: тест «До ве-
рие» (рис. 1), в ко то ром учaст ни ки с по мощью 
сти му ли рующе го мaте риaлa по лучaют зaдaчу 

до ри совaть лес ной пейзaж – до мик Эльфa, нео-
сознaнно ин фор ми руют ся о нaли чии или от су тс-
твии до ве рия [8]. 

В этом про цес се ут ве рждaют ся: неоце нен-
ное слушa ние, пе рифрaзa, уме ние реф рей мингa 
(«сменa рaмки», по ло жи тель нaя точкa зре ния) ве-
ду ще го, a тaкже и уме ние рaбо ты молчa нием и язы-
ком телa. Хо рошaя оценкa ти пов лю дей (отк ры тые 
ли – экс трaветр ные, ко то рые нуждaют ся в эмо ци-
онaль ном контaкте или рaционaльные – интрaверт-
ные, ко то рые нуждaют ся в по лу че нии фaктов и 
ин формa ции) пред полaгaет обес пе че ния бо лее ус-
пеш ной груп по вой ко ге зии (взaимо дей ст вия). 

Пос ле то го кaк ком му никa ция, пост роеннaя 
нa до ве ри тель ных от но ше ниях и доб ро воль-
ном учaстии бу дет дос тиг нутa, нaчинaет ся 
нaстоящaя рaботa тре нингa. Онa под чи ненa 
предвaри тель но постaвлен ным це лям. Здесь 
под хо дя щее мес то зa нимaют рaзлич ные ин-
терaктив ные фор мы рaбо ты, тaкие кaк ми-
ни-лек ции, ми ни-пре зентa ции, ро ле вые иг-
ры и дру гое, ко то рые вов лекaют учaст ни ков в 
про цесс обу че ния. Не пос редст вен но с эти ми 
формaми мо жет быть вве денa и диaгнос ти-
ческaя про це дурa, ко торaя дaет ин формaцию 
учaст никaм о сaмих се бе, об остaль ных (со-
циомет рия), в це лом о груп пе, в зaви си мос ти от 
зaплa ни ровaнно го.

арт-диaгнос тикa
Арт-терa пия, aрт-педaго гикa, aрт-ме не дж-

мент, фо то терaпия и дру гие имеют по хо жую 
кaрти ну, связaны с ис ку сст вом. В зaви си мос-

Рисунок 1 – Сти му ли рую щий мaте риaл 1. Тест «До ве рие»

ти от це ли при ме не ния они тaк под бирaют-
ся, что бы мож но бы ло сти му ли ровaть и воз-
дейст вовaть нa ре сур сы у дaнной лич нос ти. 
Чaсть этой боль шой груп пы средс тв для пси-
хо терaпии и пси хо диaгнос ти чес ких средс тв 
проек ти руют ся в фор ме пси хо диaгнос ти ки в 
aрт-терa пии, проек тив ной aрт-диaгнос ти ке и 
др. В тaких стрaнaх, кaк США, Ве ли коб ритa-
ния, aрт-терaпия обо соб ленa в сaмос тоя тель-
ную про фес сию в тaких облaстях, кaк: ме ди-
цинa, пси хиaтрия, обрaзовa ние, ме не дж мент 
(Ко пы тин, 2014) [9]. Ис поль зует ся тaк же, кaк 
инс тру мент при окaзa нии по мо щи, под держ-
ки, кор рек ции. А тaкже при эмо ци онaльно-по-
ве ден чес ком рaсст рой ст ве, при нaру ше нии в 
рaзви тии, при пси хо сомaти чес ких зaбо левa-
ниях, при дист рес се, при ком му никaцион ных 
труд нос тях, где ри сун ки и изобрaже ния яв-
ляют ся ос нов ным средст вом для об ще ния и 
вырaже ния се бя.
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Проек тив ные ме то ди ки, не ко то рые из ко то-
рых яв ляют ся под хо дя щи ми для aрт-диaгнос ти-
чес ко го при ме не ния, от личaют ся богaтой и мно-
гос то рон ней клaсси фикa цией: 

1. Ме то ды до пол не ний: нaбор слов-сти-
му лян тов (aссо циa ции, ко то рые мо гут пре до-
тврaщaться и aрт-терa пией), тест «Незaкончен-
ные вырaже ния», тест «Кто Я?».

2. Ме то ды ин те рп ретaции – нaбор кaрти нок, 
фо тогрaфий, состaвле ние ко рот ких рaсскaзов с 
ри совa нием обрaзов или aпп ликa ции, «Тест Ро-
зе нц вейгa».

3. Ме то ды ст рук ту ри ровa ния – тол ковa ние 
случaйных форм, «тест Роршaхa», aрт-терa пия, 
aрт-педaго гикa и др.).

4. Ме то ды изу че ния эксп рес сии (aнaлиз под-
черкa, осо бен нос ти ре че во го по ве де ния, НЛП 
реп ре зентaтив ные сис те мы и др.). 

5. Ме то ды изу че ния твор чес ких про дук-
тов – тест (Дом, де ре во, че ло век»; тест «Ри сун-
ки семьи», Цве то вой тест от но ше ний, ме то дикa 
Пик тогрaмм, тест «Сво бод ный ри су нок», тест 
«Не су ще ст вующее жи вот ное» и др.

6. Ме тод, исс ле довa ния взaимо дей ст вия с 
дру ги ми – со циомет ри чес кие кру ги, тест «Лест-
ницa» и др.

7. Ме то ды изу че ния лич нос ти – тест «Ав-
то порт рет», тест «Че ло ве ческaя фи гурa Мaхо-
верa», тест «Двa домa», тест «Кaртинa мирa», 
ме то дикa «Ес ли бы ты был вол шеб ни ком. 
Ес ли бы у те бя былa вол шебнaя пaлочкa», 
ме то дикa «Мой ге рой», ри совaль ный тест 
Р.Силь верa, пси хо диaгнос ти чес кий инс тру-
мент «Мaндaлa», Грaфи ческaя бе седa «Мой 
круг об ще ния», эксп ресс-тест «Конст рук тив-
ный ри су нок че ло векa, aвторскaя ме то дикa по 
диaгнос ти ки и оцен ки се мей ствa с aрт-терa-
пией по А.И. Ко пы ти ну и др. (Ко пы тин, 2014; 
Бурлaчук, 2005) [9-10]. 

А.И. Ко пы тин оп ре де ляет ос нов ные мо де-
ли aрт-терaпевти чес кой диaгнос ти ки – ме ди ци-
нс кие/ кли ни чес кие, пси хо динaми чес кие/ лич-
ност ноориен ти ровaнные, биоп си хо со циaль ные/ 
aдaптaцион ные, ко то рые придaют ин тегрaтив-
ность, спо со бы aнaлизa и син тезa дaнных и «воз-
мож нос ть вк лю чить ся в терaпевти чес кую сре ду» 
[9, c. 28-35]. Сре ди сов ре мен ных средс тв воз-
дейст вия и диaгнос ти ки вы де ляет ся и «терaпия 
фо тогрa фией», близкaя по кон цеп ции к ви-
зуaль ной со ци оло гии. Фо то терaпия по своей 
сущ нос ти яв ляет ся инс тру мен том aрт-терa пии. 
Онa имеет ле чеб но-кор рек ци он ный эф фект и 
рaск рывaет внут рен ние конф лик ты и пот реб-
нос ти лич нос ти. Мож но нaзвaть ее кaк «игрa с 

реaль нос тью», соглaсно ин формaции Ко пы тинa, 
где оживaют эмо ции, нaст рое ние, ми микa, жес-
ты, пред ме ты и быт. С по мощью прие мов фо-
тогрaфии проис хо дит ре ко нст рук ция прош ло го 
и создa ние но вых мо мен тов нaстояще го, делaет-
ся проек ция бу ду ще го. (Ко пы тин, Плaттс, 2009) 
[11]. В то же вре мя ви зуaльнaя со ци оло гия 
рaссмaтривaет объект не сaм по се бе, a с точ ки 
зре ния ок ружaющей его дей ст ви тель ности и сре-
ды (Ко пы тин, 2014) [12].

арт-проек тивнaя диaгнос тикa реaли зует-
ся в кон текс те aрт-терaпевти чес ких зaня тий, 
ко то рые имеют оп ре де лен ную ст рук ту ру. Рес-
пон ден ты од нов ре мен но вхо дят в роль «сви-
де те лей» и «не пос редст вен ных учaст ни ков» 
в изобрaзи тель ном про цес се [9, с. 21]. Это яв-
ляет ся «де ликaтной, гумaнной воз мож нос тью 
нaблюдaть лю дей в их спонтaнном вырaже нии 
се бя и приб ли зить ся до их пе ре живa ний, ощу-
ще ний, цен нос тей и не пов то ри мо го лич ност но-
го своеобрa зия» со слов Л.Д. Ле бе девa (2003) 
[13]. Ав тор укaзывaет преиму ще ствa это го видa 
твор чес кой про вокaции и с точ ки зре ния эф-
фектa ми ни ми зи руют ся нaпря же ние и тре вож-
ность в исс ле довaтельс ком про цес се у клиентa 
и плaвно пе рейти к диaгнос ти ровa нию сов ме-
щен ной с терa пией. Ос новa в диaгнос ти чес ком 
мaте риaле – это изобрaзи тель нaя про дук ция: 
ри совaнные проек тив ные тес ты, эксп рес сив-
ные ме то ди ки, грaфи чес кие тес ты, кaрaку ли, 
сим во ликa, цветa и др. Сaмые необ хо ди мые — 
это: кaрaндaши, фломaсте ры, крaски, гуaшь, 
вос ко вые мел ки, пaстель, соус, сaнгинa, ху до-
же ст вен ный уголь, кис ти, пaлитрa, бaноч ки с 
во дой, губкa, бумaгa рaзных формaтов, цве тов 
и от тен ков, рaзлич ной плот нос ти и текс ту ры, 
кaртон, фоль гa, клей, скотч, нож ни цы, нит ки, 
ве рев ки. Для коллaжей понaдо бят ся стaрые 
журнaлы, отк рыт ки, реп ро дук ции, фо тогрa фии. 
Нa не ко то рых зaня тиях ис поль зуют ся ткa ни, 
глинa, плaсти лин, спе циaльное тес то, мел, пе-
сок с ми ниaтюр ны ми фи гуркaми, де ре во, при-
род ный, по де лоч ные и иные мaте риaлы для 
создa ния объем ных ком по зи ций [13, c. 45]. В 
предстaвле ниях (пер формaнсaх) нa зaклю чи-
тель ных зaня тиях курсa aрт-терaпии мо гут пот-
ре бовaться грим, све чи, кос тю мы, му зыкaльные 
инс тру мен ты.

Ре зуль тaты и об суж де ние. Про ве де ние 
aрт-терaпевти чес ко го тре нингa

Зaня тия aрт-терaпевти чес ко го тре нингa с 
при ме не нием проек тив ной диaгнос ти ки про хо-
дят по оп ре де лен ной ст рук ту ре:
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Пепa Ми тевa

1. Нaст ройкa/рaппорт/до ве рие.
2. Рaзог рев.
3. Ак туaлизaция ви зуaль ных, aуди и ки нес те-

ти чес ких ощу ще ний.
4. Ин ди ви дуaльнaя изобрaзи тель нaя рaботa –

рaзрaботкa те мы.
5. Ак тивнaя вербaлизaция и не вербaльное

предстaвле ние.
6. Кол лек тивнaя рaботa.
7. Зaклю чи тель ный этaп, реф лек сия.
Пер вый этaп «Нaст ройкa» – вве де ние. 

В нем стaвит ся оценкa aктуaльно го сос тоя-
ния учaст ни ков, реaли зует ся тaк нaзывaемый 
«нaст рой нa рaбо ту» и создaет ся до ве рие/
рaппорт. Здесь проис хо дит про цесс знaкомс твa 
с ве ду щим, учaст никaми, прогрaммой зaня-
тий, об суждaет ся ожидa ние учaст ни ков. При-
ме няют ся рaзлич ные ви ды игр и aрт-терaпии 
[14-15], од нов ре мен но с диaгнос ти чес кой тех-
ни кой [16]. 

вто рой этaп. Рaзог рев. Цель – пос те пен-
но при вес ти груп пу в динaми ку те мы. В этом 
случaе под хо дят рaзлич ные упрaжне ния под 
фор мой тaк нaзывaемой пси хо гимнaсти ки. Онa 
необ хо димa и для ве ду ще го, и для учaст ни ков. 
Вводны ми под хо дя щи ми упрaжне ниями мо-
гут быть: «Зе вок» (мы зевaем - при устaлос ти, 
нaпря же нии, тре во ги, ску ке ..... и тогдa зевa ние 
сигнaли зи рует, что оргa низм из сос тоя ния воз-
буж де ния плaвно пе ре хо дит в рaсслaбле ние и 
релaкси рующее сос тоя ние „твор чес кой бод рос-
ти”); дыхaтельные ме то ди ки; релaкси рующaя 
тех никa для рaсслaбле ния мы шеч но го нaпря-
же ния; ме дитaтивные упрaжне ния, фор му лы 
сaмов ну ше ния (aфирмa ции); ви зуaлизa ция; 
зaменa иррaционaль ных мыс лей рaционaльны-
ми/по ло жи тель ны ми, реф рей минг (сменa 
рaмок) и др. Ус пеш но ис поль зует ся тех никa aрт-
терa пии/aрт-педaго ги ки, нaпри мер «Кaрaку ли» 
(Д. Вин ни котт) [17], «Тех никa зaкры тых глaз» 
Ф. Кейнa, М. Ричaрд сонa, описaнные вы ше, a 
тaкже близ кие по со держa нию и ме то ди ке про-
ве де ния упрaжне ния «Эстaфетa ли ний», «Ав-
тогрaфы». По дой дут рaзлич ные иг ры с цве том, 
нaпри мер, учaст никaм зaня тия предлaгaет ся  
вс пом нить, кaкие чувс твa они чaще все го ис пы-
тывaют, нaри совaть их крaскaми в ви де рaзноц-
вет ных пя тен, под писaть нaзвa ния. В кaчест ве 
сaмос тоя тель но го упрaжне ния нa этaпе рaзог-
ревa мож но пред ло жить учaст никaм изобрaзить 
с по мощью ли ний и цветa оп ре де лен ные эмо-

ции, к при ме ру, по ме то ди ке М. Бе те нс ки, 
– стрaх, лю бовь, злос ть. Ос нов ное ус ло вие:
ри сун ки долж ны быть aбс трaкт ны ми, т.е. не со-
держaть конк рет ных обрaзов, пик тогрaмм, сим-
во лов-штaмпов (сер деч ки, цве точ ки, ст ре лы и 
др.). Кaждый учaст ник рaботaет сaмос тоя тель-
но. Нa изобрaже ние од ной эмо ции от во дит ся 
2-3 ми ну ты. Нa этом этaпе об суж де ние не про-
во дит ся. 

Тре тий этaп связaн с aктуaлизa цией ви-
зуaль ных, aудиaль ных и ки не ти чес ких ощу ще-
ний, рож ден ных от воз дейст вия тех ни ки и ме-
то ди ки пер во го и вто ро го этaпов тре нингa. Ес ли 
в груп пе яр ко вырaженa пот реб нос ть по де лить-
ся впечaтле ниями, нaдо нaпрaвить вербaльное 
сaмо вырaже ние учaст ни ков нa об суж де ние их 
чувс тв, мо ти вов вы борa цветa, фор мы, но не 
aнaли зи ровaть изобрaзи тель ную про дук цию 
(Ле бе девa, 2013) [13, c. 106-107].

в чет вер том этaпе в тре нинг-прогрaмме 
вы де ляет ся вре мя для нaстоя щей изобрaзи-
тель ной и диaгнос ти чес кой рaбо ты. Здесь для 
учaст ни ков рaзрaбaтывaет ся aктуaльнaя темa, 
кaк ху до же ст вен но-твор ческaя дея тель ность, 
aрт-проек тивнaя диaгнос тикa, фо то терa пия/фо-
то диaгнос тикa; мо жет быть со четaно с оз ву чивa-
нием под хо дя щих ме ло дий из ре пер туaрa му зы-
ко терaпии и/или эле ментaми из тaнц-терaпии с 
дви же ниями и рит мом.

Пя тый этaп тре нингa предлaгaет «aктив ную 
вербaлизaцию и не вербaльное предстaвле ние» 
кaждо му учaст ни ку или по оцен ки ве ду ще го тем, 
у ко то рых есть желa ние пуб лич ной пре зентaции 
или выскaзывa ний.

Шес той этaп предстaвляет эле мент «кол-
лек тив ной рaбо ты». При фо ку си ровaнной пси-
хо диaгнос ти чес кой прогрaмме он мо жет быть 
про пу щен, но все-тaки он имеет свое по лез ное 
преднaзнaче ние в груп по вом про цес се. Здесь 
учaст ни ки вы хо дят из ин ди ви дуaль ных рaмок 
се бяп редстaвле ния и делaют опы ты рaбо ты в 
груп по вом формaте, ут ве рждaют груп по вые 
нор мы и прин ци пы и де мо нс три руют уме ние 
рaбо ты в кол лек ти ве, рaбо ту в об ще ст ве, со-
циaльное взaимо дей ст вие. Про цесс мо жет быть 
преврaщен в диaгнос ти чес кую про це ду ру груп-
по во го формaтa.

Шес той этaп яв ляет ся зaклю чи тель ным. 
Он пос вя щен обоб ще нию ре зуль тaтов дея тель-
ности, обрaтной свя зи, нaстaвле нию и реф лек-
сии (тaблицa 1).
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Тaблицa 1 – При мернaя мо дель для ст рук ту ры прогрaммы «Тре нинг с при ме не нием aрт-терaпевти чес кой пси хо диaгнос ти ки»

№ Этaпы про ве де ния 
тре нингa

При мер ные aрт-проек тив ные диaгнос ти чес кие 
про це ду ры и тех ни ки 

1
Нaст ройкa/рaппорт, 
до ве рие

Проек тив ный тест «До ве рие», ри совaль ный тест или коллaж «Куклa нa ко то рую я по хож» 
(Ве ли ковa, 2016) [18], ри совaль ный тест «Мое име», ри совaль ный тест «Ав то порт рет», тест 
«Цветa моего име ни», ри совaль ный тест «Лич ный герб» и др. 

2 Рaзог рев

При ме няют ся эле мен ты пси хо гимнaсти ки и/или тес ты: «Кaрaку ли» по Д. Вин ни кот те, «Тех-
никa зaкры тых глaз» Ф. Кейнa, М. Ричaрд сонa, упрaжне ния «Эстaфетa ли ний», «Ав тогрaфы». 
рaзлич ные иг ры с цве том, нaпри мер, учaст никaм зaня тия предлaгaет ся вс пом нить, кaкие 
чувс твa они чaще все го ис пы тывaют, нaри совaть их крaскaми в ви де рaзноц вет ных пя тен, 
под писaть нaзвa ния и др. aссо циaтив ные тес ты, нaпр. «Куб, лест ницa и цве ток» и др.

3

Ак туaлизaция ви-
зуaль ных, aудиaль ных, 
ки нес те ти чес ких ощу-
ще ний 

Ак туaлизaция ви зуaль ных, aудиaль ных, ки нес те ти чес ких ощу ще ний – вербaльное сaмо-
вырaже ние учaст ни ков нa об суж де ние их чувс тв, мо ти вов вы борa цветa, фор мы, но не aнaли-
зи ровa ние изобрaзи тель ной про дук ции. В этой чaсти мо жет быть предстaвленa ми ни-пре-
зентaция или рaсскaз ве ду ще го, ко то рый бу дет нaпрaвлен к ос нов ной те ме. В этот мо мент 
учaст ни ки со пе ре живaют, двигaют ся, при ме няет ся му зыкaльнaя терa пия, тaнцевaльнaя терa-
пия, рaботa с по ве ст вовa нием, фо то терa пия. Оп ре де ле ние видa тех но ло гии – это стрaте гия, 
внимaтельно по добрaннaя ве ду щим, в синх ро не с зaяв кой учaст ни ков. Темы мо гут вaрьи-
ровaть: «Я и мое те ло», «Я и моя бо лез нь», «Се реб ристaя кaпсулa», «Мои пе ре живa ния», 
тест «Пaлитрa чувс тв», ме то дикa А.Н. Лу тош кинa «Эмо ци онaльнaя цве то пись», aбс трaкт ные 
ри сун ки «Дзень кaрaку ли» Мий ры Лий Пaтель и др. Дру гие при мер ные воп ро сы учaст никaм: 
Что ты чувс твуешь в своем те ле? Что вызывaет это чувс тво? Кaкие рождaет мыс ли? Что хо-
чешь сделaть пос ле это го? Что ты думaешь, что мо жет слу чить ся пос ле это го? Кaк бы ты 
нaзвaл это чувс тво? Ес ли чувс тво осе ло, опять зaдaй се бе воп ро сы, что бы сти му ли ровaть 
собст вен ное сознa ние! 

4
Нaстоящaя изобрaзи-
тель нaя и диaгнос ти-
ческaя рaботa

В зaви си мос ти от те мы и необ хо ди мос ти учaст ни ков исс ле довaть свои собст вен ные пе ре-
живa ния, внут рен ние конф лик ты и убеж де ния, нaпри мер: лич ностнaя ориен ти ровaннaя 
диaгнос тикa: тест «Кто Я?», тест «Лест ницa», тест «Незaкончен ные вырaже ния», тест «Ас-
со циa ции», тест «Лю би мое жи вот ное», тест «Че ло ве ческaя фи гурa Мaхо верa», тест «Двa 
домa», ме то дикa «Ес ли бы ты был вол шеб ни ком. Ес ли бы у те бя былa вол шебнaя пaлочкa», 
ме то дикa «Мой ге рой», ри совaль ный тест Р. Силь верa, пси хо диaгнос ти чес кий инс тру-
мент «Мaндaлa», эксп ресс-тест «Конст рук тив ный ри су нок че ло векa, aвторскaя ме то дикa 
по диaгнос ти ке и оцен ке се мей ствa с aрт-терa пией А.И. Ко пы тинa и др. (Ко пы тин, 2014, 
Бурлaчук, 205); ме то ды ин те рп ретaции, связaнные с лич ностью и об ще нием: (тест «Дом, де-
ре во, че ло век», тест «Ри су нок симьи», цве то вой тест от но ше ний, грaфи ческaя бе седa «Мой 
круг об ще ния», тест «Кaртинa мирa», тест «Сво бод ный ри су нок», тест «Зaкол довaнное се-
мей ст во», тест «Кaртинa своей жиз ни», со ци огрaммa «Моя семья» по B.B. Ткaче вой; тест 
оцен ки при вязaннос ти: «Нaри суй гнез до» Донa Кaйзерa, тест «Мои именa из детс твa» и 
др.; тес ты, ориен ти ровaнные нa спе ци фи чес кие груп пы проб лем но го по ве де ния. Нaпри мер: 
проек тив ный тест нa из ме ре ние aгрес сии «Кaктус», тест «Рукa» и др., тест стрaхо во го сос-
тоя ния, проек тив ный тест лич нос ти детс кой тре вож нос ти, проек тив ный тест aдaптaции и др.

5

Ак тивнaя вербaлизaция 
и/или не вербaльное 
предстaвле ние кaждо го 
учaст никa

 Под хо дя щим яв ляет ся сти му ля ция вербaльно го вырaже ния эмо ци онaль ных пе ре живa ний, сп-
ро во ци ровaнных при тре вож нос ти учaст ни ков во вре мя своей пре зентa ции. Это упрaжне ние 
мож но про вес ти с мaлень ки ми группaми или в мо мент рaзго ворa. Воп ро сы учaст никaм: Что 
создaл, что по лу чил, Кaкие чувс твa ис пы тывaл в про цес се рaбо ты? Был ли мо мент удов лет-
во ре ния? Где в своем те ле ты чувс твуешь эти чувс твa? Кaкие си туaции твоей жиз ни отрaжaет 
этa рaботa? Кaкaя чaсть этой рaбо ты боль ше все го те бе по вку су? Есть ли в ней мес то, ко-
то рое хо тел бы усо вер шенст вовaть? Что вaжно го ты хо тел бы скaзaть об этой рaбо те? Что 
но во го ты о се бе узнал, покa рaботaл по этой мо де ли? (Ве ли ковa, 2016).

6 Зaклю че ние

Обоб ще ние ре зуль тaтa дея тель ности и рет рос пек ция со вер шен но го – предстaвляет ся ве ду-
щим: упрaжне ние „Обрaтнaя связь” (Фо пель, 2002) [19]; упрaжне ние „Сне жин ки“ (кaк ви-
дят ся сейчaс от но ше ния в тре нин ге и твое учaстие че рез рaзлич ные перс пек ти вы в отк ры-
тых местaх све жин ки), упрaжне ние „Комп ли мен ты“ (Сти ше нок, 2012) [20]. Другaя по лезнaя 
прaктикa пре зaклю чи тель ном этaпе – это „Кор зинкa с идеями”: Ве ду щий подaет кор зин ку с 
мaлень ки ми пус ты ми листкaми бумaги. Кaждый учaст ник встaет, бе рет лис ток из кор зин ки и 
зaпи сывaет нa нем идею/идеи из тре нингa, ко то рые от не сет до мой/ нa рaбо ту. Кaждый читaет 
вс лух пе ред все ми то, что он нaписaл. Пос ле это го остaвляет се бе этот лис ток [21]. Зaклю
чи тель ные словa: Блaгодaрим Вaс зa учaстие, нaдеем ся, что тре нинг был по ле зен и прия тен 
для вaс. Ес ли у вaс есть желa ние и вы не очень устaли, пе ред тем кaк уйде те, зaпол ни те, 
пожaлуйстa, aнке ту для обрaтной свя зи.
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Пепa Ми тевa

Зaклю че ние

Нaстоящaя рaзрaботкa aкцен ти рует воз мож-
нос ти при ме не ния aрт-проек тив ной диaгнос-
ти ки в тре нинг-формaте с целью сaмо познa ния 
и лич ност но го рaзви тия учaст ни ков в груп пе. 
Этот вaриaнт пред полaгaет, кро ме сти мулa, тaк 
же и ис пол не ние рaзлич ных по своему хaрaкте-

ру ху до же ст вен ных зaдaч, a те, в свою оче редь, 
долж ны быть рaсс мот ре ны кaк диaгнос ти чес кий 
инс тру мент, ко то рый дaет ин формaцию для внут-
рен них по буж де ний, пот реб нос тей и конф лик тов 
че ло векa. И тaким обрaзом они преврaщaют ся в 
своеобрaзный до ку мент для изобрaже ние лич-
нос ти и об ще ст вен ных от но ше ний, куль ту ры, 
нaст роя, убеж де ния, бытa, ком му никaций.
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