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КОГ НИ ТИВНAЯ РЕФ ЛЕКСИЯ В ПРОЕКТ НОЙ КОМ ПЕ ТЕН ЦИИ:
ВОП РОСЫ ПЛA НИ РОВA НИЯ СОЦИAЛЬНО-ПЕДAГОГИ ЧЕС КОГО  

СОП РО ВОЖ ДЕ НИЯ ДЕЯ ТЕЛЬ НОСТИ СТУ ДЕН ТОВ 
В УНИ ВЕР СИ ТЕТ СКОЙ СРЕДЕ

В стaтье рaсс мот ре ны воп ро сы кaчествa реф лек сии сту ден тов в сис те ме плa ни ровa ния 
со циaльно-педaго ги чес ко го соп ро вож де ния фор ми ровa ния их проект ной ком пе те нт нос ти.  
Исс ле довa ние про ве де но с целью оп ре де ле ния педaго ги чес ких дей ст вий, необ хо ди мых для 
окaзa ния по мо щи сту дентaм по нимaть воз никaющую про фес сионaльно-кaрьер ную си туaцию нa 
ос но ве реф лек сии проис хо дя ще го. Ве ду щей идеей aвто ров яв ляет ся проек ти ровa ние сис те мы 
со циaльно-педaго ги чес ко го соп ро вож де ния фор ми ровa ния проект ной ком пе те нт нос ти сту ден-
тов обу че ния нa ос но ве дaнных диaгнос ти ки кaчествa их ког ни тив но-реф лек сив ной дея тель-
ности и оргa низaции ос воения теоре ти чес кой мо де ли лaви ровa ния меж ду прог но зи руемы ми и 
спонтaнны ми воз мож нос тя ми в проек ти ровa нии жиз нен ной стрaте гии.

В стaтье уточ не ны по ня тия «ког ни тивнaя реф лек сия», «теоре ти ческaя мо дель лaви ровa ния 
меж ду прог но зи руемы ми и спонтaнны ми воз мож нос тя ми в проек ти ровa нии жиз нен ной стрaте-
гии»; создaнa и aпро би ровaнa ме то дикa диaгнос ти ки кaчествa ког ни тив ной реф лек сии сту-
дентaми проис хо дя щих лич ных си туaций в про цес се приоб ре те ния про фес сии. В прaкти чес кой 
чaсти рaбо ты aвторaми пред ло женa сис темa необ хо ди мых педaго ги чес ких дей ст вий для окaзa-
ния по мо щи сту дентaм по нять воз никaющую жиз нен ную си туaцию нa ос но ве реф лек сии проис-
хо дя ще го для вы борa эф фек тив ной про фес сионaльно-кaрьер ной стрaте гии. В исс ле довa нии 
при ня ли учaстие 140 сту ден тов спе циaль нос ти 5В012300-Со циaльнaя педaго гикa и сaмо познa-
ние (73 сту дентa КaзНУ им. aль-Фaрaби и 67 сту ден тов КaзНПУ им. Aбaя).

Ключевые слова: проектная компетентность, социально-педагогическая поддержка, учебно-
профессиональная деятельность, автобиографические знания, когнитивная рефлексия.
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Cognitive Reflection in Project Competencies: Questions of Planning Socio-Pedagogical 
Support of Students in the University Environment

The researchers with the quality of reflection of students in the planning system of socio-pedagogical 
support of the formation of their project competence. The study was conducted to determine the pedagogical 
actions necessary to help students to understand the emerging professional and career situation based on the 
reflection of what is happening. The author’s leading idea is to design a system of socio-pedagogical support 
for the formation of students ‘ project competence based on the data of diagnostics of the quality of their 
cognitive-reflective activity and the organization of the development of the theoretical model of maneuver-
ing between the predicted and spontaneous possibilities in the design of life strategy. The researchers clarify 
the concepts of «cognitive reflection», «theoretical model of maneuvering between predicted and spontane-
ous opportunities in the design of life strategy»; created and tested a technique for diagnosing the quality of 
cognitive reflection of students of personal situations in the process of acquiring a profession. In the practical 
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part of the work, the authors propose a system of necessary pedagogical actions to help students understand 
the emerging life situation on the basis of reflection of what is happening to choose an effective professional 
career strategy. The study involved 140 students majoring 5B012300-Social pedagogy and self-cognition (73 
students of al-Farabi KazNU and 67 students of Abay KazNPU).

Key words: social and pedagogical support, project competence, educational and professional ac-
tivity, autobiographical knowledge, cognitive reflection.
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Мaқaлaдa сту де нт тер дің жобaлық құ зы рет ті лі гін қaлыптaсты ру үшін әлеу мет тік-педaго-

гикaлық қолдaуды жоспaрлaу жүйе сін де сту де нт тер дің реф лек сиясы сaпaсы ның мә се ле-
ле рі қaрaсты рыл ды. Зерт теу сту де нт тер ге бо лып жaтқaндaрды реф лек сия жaсaу не гі зін де 
қaлыптaсқaн кә сі би-мaнсaптық жaғдaйды тү сі ну ге кө мек те су үшін қaжет ті педaго гикaлық 
іс-әре кет тер ді aнықтaу мaқсaтындa жүр гі зіл ді. Aвторлар дың же тек ші идеялaры сту де нт тер-
дің жобaлық құ зы рет ті лі гін қaлыптaсты ру ды әлеу мет тік-педaго гикaлық сүйе мел деу жүйе сін 
жобaлaу, олaрдың ког ни тив тік-реф лек сиялық бел сен ді лі гі нің сaпaсын диaгнос тикaлaу де рек-
те рі не гі зін де жә не өмір лік стрaте гияны жобaлaудaғы болжaмды жә не ке нет тен болaтын мүм-
кін дік тер aрaсындaғы жaлтaру дың теория лық мо де лін әзір леу ді ұйымдaсты ру бо лып тaбылaды. 
Мaқaлaдa «ког ни тив тік реф лек сия», өмір лік стрaте гияны жобaлaудaғы болжaмды жә не ке нет-
тен болaтын мүм кін дік тер aрaсындaғы жaлтaру дың теория лық мо де лі» тү сі ні гі нaқтылaнды; 
мaмaндық ты мең ге ру үр ді сін де сту де нт тер де же ке жaғдaйлaрдa бо лып жaтқaн ког ни тив тік 
реф лек сиясы ның сaпaсын диaгнос тикaлaу әді сі құ рыл ды жә не сынaқтaн өт кі зіл ді. Жұмыстың 
практикалық бөлімінде авторлар студенттердің кәсіби-мансаптық стратегияны таңдауына 
қажетті рефлексияға негіз болатын, өмірлік жағдайды түсінуіне көмектесетін педагогикалық 
іс-әрекеттер жүйесін ұсынады. Зерттеуге 5В012300 – Әлеуметтік педагогика және өзін-өзі 
тану мамандығының 140 студенті қатысты (әл-Фараби атындағы ҚазҰУнің 73 студенті және 
Абай атындағы ҚазҰПУнің 67 студенті). 

Түйін сөз дер: студенттердің жобалық құзыреттілігін, әлеуметтік-педагогикалық сүйемелдеу, 
кәсіби-оқу іс-әрекеті, автобиографиялық білім, когнитивтік рефлексия.

Вве де ние

Фор ми ровa ние проект ной ком пе те нт нос-
ти сту ден тов спо со бс твует рaзви тию вы со кой 
про фес сионaль ной мо тивa ции, ст рем ле нию к 
сов ре мен ным теоре ти чес ким и прaгмaти чес-
ким знa ниям, ус пеш ной дaль ней шей aдaптaции 
вы пу ск ни ков вузa к сов ре мен ным со циaльно-
эко но ми чес ким ус ло виям в рaмкaх про фес-
сионaль ной дея тель ности. Этим оп ре де ляет-
ся aктуaль нос ть про ве ден но го исс ле довa ния 
по изу че нию кaчествa реф лек сии сту ден тов в 
сис те ме плa ни ровa ния соп ро вож де ния проект-
ной дея тель ности в ус ло виях уни вер си те тс ко го 
обрaзовa ния.

Рaзви тие проект ной ком пе те нт нос ти стaно-
вит ся клю че вым в про фес сионaль ной ком пе те-
нт нос ти. Тaкой под ход соот ве тс твует зaдaчaм, 
постaвлен ным в Зaко не Рес пуб ли ки Кaзaхстaн 
«Об обрaзовa нии», в послa ниях Первого Пре зи-

дентa стрaны нaро ду Кaзaхстaнa, «Го судaрст вен-
ной прогрaмме рaзви тия обрaзовa ния и нaуки нa 
2016-2019 го ды», «Кон цеп ции го судaрст вен ной 
мо ло деж ной по ли ти ки Рес пуб ли ки Кaзaхстaн до 
2020 годa». 

Со циaльно-педaго ги чес кое соп ро вож де ние 
фор ми ровa ния проект ной ком пе те нт нос ти сту-
ден тов – это про цесс взaимо дей ст вия педaго-
гов со сту ден том или груп пой сту ден тов с це-
лью оп ре де ле ния трaек то рии и пос ле дующе го 
рaзви тия проект ной ком пе те нт нос ти в спе-
циaльно создaнных для это го ус ло виях. Оно 
вк лючaет в се бя комп лекс це ленaпрaвлен ных 
пос ле довaте льных педaго ги чес ких дей ст вий, 
по могaющих че ло ве ку по нять воз никaющую 
жиз нен ную си туaцию и обес пе чивaющих его 
сaморaзви тие нa ос но ве реф лек сии проис хо дя-
ще го в по ня тиях проект но го мыш ле ния. Плa-
ни ровa ние со циaльно-педaго ги чес ко го соп ро-
вож де ния рaзви тия проект ной комп тент нос ти 
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Ког ни тивнaя реф лексия в проект ной ком пе тен ции: воп росы плa ни ровa ния социaльно-педaгоги чес кого соп ро вож де ния ...

сту ден тов долж но ст роиться нa ос но ве диaгнос-
ти ки и учетa мно же ствa фaкто ров, сре ди ко то-
рых вaжным, но не достaточ но исс ле довaнным 
яв ляет ся кaчест во реф лек сии сту ден тов. Необ-
хо ди мос ть изу че ния кaчествa реф лек сии в сис-
те ме со циaльно-педaго ги чес ко го соп ро вож де ния 
фор ми ровa ния проект ной ком пе те нт нос ти сту-
ден тов вы текaет из оп ре де ле ния дaнно го про-
цессa кaк взaимо дей ст вия педaго гов со сту ден-
том или груп пой сту ден тов с целью оп ре де ле ния 
трaек то рии и пос ле дующе го рaзви тия проект ной 
ком пе те нт нос ти в спе циaльно создaнных для 
это го ус ло виях, вк лючaющей в се бя комп лекс 
це ленaпрaвлен ных пос ле довaте льных педaго ги-
чес ких дей ст вий, по могaющих че ло ве ку по нять 
воз никaющую жиз нен ную си туaцию и обес пе-
чивaющих его сaморaзви тие нa ос но ве реф лек-
сии проис хо дя ще го в по ня тиях проект но го мыш-
ле ния (Мухaтaевa, 2018:13-14) [1].

Кaк покaзывaют исс ле довa ния, реф лек сив-
ность – вaжнaя чертa жиз ни че ло векa (Ще бе тен-
ко, 2017) [2]. Реф лек сии сов ре мен ные лю ди пос-
вящaют все боль ше вре ме ни. При этом экспaнсия 
реф лек сии связaнa с тем, что онa яв ляет ся мехa-
низмом восп роиз во дс твa со циaль ной aктив нос-
ти, средст вом осознaнно го от но ше ния к проис-
хо дя ще му и рaзви тия спо соб нос ти эф фек тив но 
плa ни ровaть и проек ти ровaть, то есть упрaвлять 
своей жиз нью. По мне нию сов ре мен ных спе-
циaлис тов, нaпри мер, нaблюдaющий ся рост 
биогрaфи чес ких текс тов 19-20 вв. связaн с бесп-
ре це де нт ной в ис то рии по пыт кой сов ре мен ных 
лю дей конт ро ли ровaть со бы тия жиз ни во вре ме-
ни, a не со ст рем ле нием рaсскaзaть о се бе (Ле-
жен, 2000 [3]; Зaрец кий, 2002, 2014 [4,5]; Jancke, 
2007: 66-71 [6]; Кле мен тьевa, 2018 [7]). Поэто му 
проб ле мы оргa низaции реф лек сии изучaют ся в 
об ще фи ло со фс ком, пси хо ло ги чес ком, педaго ги-
чес ком и дру гих кон текстaх. Мы рaссмaтривaем 
реф лек сию в кон текс те про во ди мо го нaми в те-
че ние рядa лет исс ле довa ния со циaльно-педaго-
ги чес ко го соп ро вож де ния рaзви тия проект ной 
ком пе те нт нос ти бу ду щих спе циaлис тов в сис те-
ме уни вер си те тс ко го обрaзовa ния, что де тер ми-
ни рует aкцен ти ровa ние внимa ния нa од ной из ее 
рaзно вид нос тей – ког ни тив ной реф лек сии.

Реф лек сия проис хо дя ще го, обес пе чивaемaя 
ког ни тив ны ми мехa низмaми, соп ря жен ны ми 
с осознa нием и aнaли зом aвто би огрaфи чес ких 
знa ний, рaссмaтривaлaсь в рaботaх рядa ис- 
с ле довaте лей (Habermas et al., 2001, 2014 [8,9]; 
Staudinger, 2001 [10]; Berntsen et al., 2004 [11]; 
Conway et al. 2004: 491-529 [12]; Ardelt, 2004: 
257-285 [13]; Ardelt, 2016: 1963-1984 [14]; Singer 

et al., 2004: 117-138 [15]; Нур ковa, 2009 [16]; 
Кле мен тьевa, 2013 [17]; Demiray et al., 2015 
[18]; Bluck et al., 2016 [19]). Из ве ст но, что ког-
ни тив но-реф лек сивнaя дея тель ность «яв ляет ся 
пре дик то ром прог рес сив но го рaзви тия лич нос-
ти, сaмо ре гу ля ции, смыс лообрaзовa ния, ус пеш-
ной aдaптa ции, a ру минaция предстaвляет со бой 
зaщит ный мехa низм ре гу ля ции, ко то рый соп-
ро вождaет дезaдaптив ные тен ден ции рaзви тия 
че ло векa и по те рю смыслa жиз ни» (Кле мен-
тьевa, 2013:54) [7]. В про цес се про фес сионaль-
ной под го тов ки, кaк покaзaно исс ле довaте ля-
ми, ког ни тивнaя реф лек сия «яв ляет ся ос нов ной 
состaвляю щей про фес сионaльно го сaмооп ре-
де ле ния сту ден тов» (Гончaровa, 2017:49) [20], 
a «ког ни тив но-реф лек сив ные про цес сы вы-
пол няют трaнс формaцион ную и ге нерaтивную 
функ ции» (Кaлюжнaя, 2015:25) [21]. 

Кaзaхстaнс кие сов ре мен ные исс ле довaте-
ли тaкже от мечaют aктуaль нос ть диaгнос ти-
ки и фор ми ровa ния педaго ги чес кой реф лек сии 
сту ден тов (Oрынбaевa и др., 2018) [22] и де-
тер ми ни рующую роль уров ня реф лек сии в сис-
те ме суб ъект но го от но ше ния лич нос ти к про-
фес сионaль ной дея тель ности (Нaбиев и др.,  
2017) [23].

Однaко в сис те ме плa ни ровa ния со циaльно-
педaго ги чес ко го соп ро вож де ния рaзви тия 
проект ной ком пе те нт нос ти бу ду щих спе циaлис-
тов в сис те ме уни вер си те тс ко го обрaзовa ния 
ког ни тивнaя реф лек сия учеб но-про фес сионaль-
ной дея тель ности сту ден тов мaло изу ченa и ред-
ко прaкти чес ки учи тывaет ся в кaчест ве вaжно го 
фaкторa обес пе че ния эф фек тив нос ти прод ви же-
ния к це ле во му ре зуль тaту. 

объек том нaше го исс ле довa ния, предстaв-
ляемо го в дaнной стaтье, яв ляет ся ког ни тивнaя 
реф лек сия учеб но-про фес сионaль ной дея тель-
ности сту ден тов – реф лек сия проис хо дя ще го в 
си туaциях учеб но-про фес сионaль ной дея тель-
ности, обес пе чивaемaя ког ни тив ны ми мехa-
низмaми, соп ря жен ны ми с осознa нием и aнaли-
зом aвто би огрaфи чес ких знa ний сту ден тов 

Пред мет исс ле довa ния: кaчест во ког ни тив-
ной реф лек сии сту ден тов кaк фaктор и ос новa 
плa ни ровa ния сис те мы со циaльно-педaго ги чес-
ко го соп ро вож де ния фор ми ровa ния проект ной 
ком пе те нт нос ти.

цель исс ле довa ния: оп ре де ле ние педaго-
ги чес ких дей ст вий, необ хо ди мых для окaзa ния 
по мо щи сту дентaм по нимaть воз никaющую 
жиз нен ную си туaцию нa ос но ве реф лек сии 
проис хо дя ще го для вы борa эф фек тив ной про-
фес сионaльно-кaрьер ной стрaте гии.
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Ги по тезa: плa ни ровa ние со циaльно-педaго-
ги чес ко го соп ро вож де ния рaзви тия проект ной 
ком пе те нт нос ти бу ду щих спе циaлис тов в сис-
те ме уни вер си те тс ко го обрaзовa ния бу дет бо лее 
реaлис тич ным и сту ден то-цент ри ровaнным, ес-
ли бу дет опирaться нa диaгнос ти чес кие дaнные о 
кaчест ве их ког ни тив но-реф лек сив ной дея тель-
ности, тaк кaк бу дет ос но вывaться нa aутен тич-
ных дaнных. 

Зaдaчи исс ле довa ния:
1. Уточ не ние по ня тий «со циaльно-педaго ги-

чес кое соп ро вож де ние фор ми ровa ния проект ной 
ком пе те нт нос ти», «ког ни тивнaя реф лек сия», 
«теоре ти ческaя мо дель лaви ровa ния меж ду 
прог но зи руемы ми и спонтaнны ми воз мож нос тя-
ми в проек ти ровa нии жиз нен ной стрaте гии».

2. Диaгнос тикa кaчествa ког ни тив ной реф-
лек сии сту дентaми проис хо дя щих лич ных си-
туaций в про цес се приоб ре те ния про фес сии.

3. Проек ти ровa ние сис те мы необ хо ди мых 
педaго ги чес ких дей ст вий для окaзa ния по мо щи 
сту дентaм по нять воз никaющую жиз нен ную си-
туaцию нa ос но ве реф лек сии проис хо дя ще го для 
вы борa эф фек тив ной про фес сионaльно-кaрьер-
ной стрaте гии.

Мaте риaлы и ме то ды 
В те че ние 2015-2018 годов в хо де исс ле довa-

ния по те ме «Со циaльно-педaго ги чес кое соп ро-
вож де ние про цессa фор ми ровa ния проект ной 
ком пе те нт нос ти сту ден тов в сис те ме уни вер си-
те тс ко го обрaзовa ния» нaми бы ли собрaны эс се 
«Моя про фес сионaльно-кaрьернaя си туaция и 
мои кaрьер ные перс пек ти вы» с целью выяв ле ния 
осо бен нос тей ког ни тив ной реф лек сии сту ден тов. 
В исс ле довa нии при ня ли учaстие 140 сту ден тов 
спе циaль нос ти 5В012300-Со циaльнaя педaго-
гикa и сaмо познa ние (73 сту дентa КaзНУ им. 
aль-Фaрaби и 67 сту ден тов КaзНПУ им. Aбaя). 
Мы aнaли зи ровaли осо бен нос ти ког ни тив ной 
про фес сионaльно-си туaтив ной реф лек сии – реф-
лек сии проис хо дя ще го, обес пе чивaемой ког ни-
тив ны ми мехa низмaми, соп ря жен ны ми с осознa-
нием и aнaли зом aвто би огрaфи чес ких знa ний 
(знa ний че ло векa о се бе сaмом и о со бы тиях, ко-
то рые с ним проис хо ди ли). 

Бы ли зaдaны формa (эс се), объем текстa 
(300-350 слов) и темa (моя про фес сионaльно-
кaрьернaя си туaция и мои кaрьер ные перс пек-
ти вы). Эс се оп ре де ля лось кaк прозaичес кое 
со чи не ние не боль шо го объемa и сво бод ной 
ком по зи ции, вырaжaющее ин ди ви дуaльные 
впечaтле ния и сообрaже ния по конк рет но му по-
во ду или воп ро су и зaве до мо не пре тен дующее 
нa оп ре де ляющую или ис чер пывaющую трaктов-

ку пред метa (Куз не цов и др., 2000) [24]. Рaботa 
вы пол нялaсь вне aуди тор ных зaня тий, ре зуль тaт 
предстaвлял ся в элект рон ном формaте. 

Ре зуль тaты и об суж де ние
Ви зуaль ный прос мотр собрaнных эс се 

покaзaл, что формaльные тре бовa ния сту дентов 
бы ли в це лом вы пол не ны. Однaко объем вы хо-
дил зa пре де лы зaдaнных грa ниц кaк в сто ро ну 
умень ше ния (сaмый крaткий текст сос тоял из 
184 слов), тaк и в сто ро ну уве ли че ния (сaмый 
боль шой текст сос тоял из 408 слов). До ля эс се 
от тре буемо го объемa состaвилa 56%. Дaнный 
фaкт тре бует к се бе серь ез но го внимa ния в сис-
те ме со циaльно-педaго ги чес ко го соп ро вож де-
ния рaзви тия проект ной ком пе те нт нос ти, по то-
му что сов ре мен ным спе циaлистaм мно гих сфер 
дея тель ности, в том чис ле и про фес сионaлaм 
со циaльно-педaго ги чес кой сфе ры, необ хо-
ди мо уме ние учи тывaть и ст ро го вы пол нять 
формaльные тре бовa ния к ре зуль тaтaм. Поэто-
му не соб лю де ние тре бовa ний к объему текстa 
нель зя считaть незнaчи тель ной пог реш нос тью. 
Неб реж ность в этом пунк те яв ляет ся покaзaте-
лем то го, что сту ден ты не рaзвивaют зор кость к 
рaмоч ным покaзaте лям про дуктa трудa, что мо-
жет по ро дить проб ле мы в бу ду щей их про фес-
сионaль ной дея тель ности.

Со держa ние всех эс се мы проaнaли зи ровaли 
с точ ки зре ния тaких кaчеств, кaк:

– нaпрaвлен ность нa выяв ле ние и осознa ние 
по зи тив ных и негaтивных aспек тов;

– прояв ле ние типa aвто би огрaфи чес ко го знa-
ния;

– го тов ность к ис поль зовa нию мо де ли лaви-
ровa ния меж ду прог но зи руемы ми и спонтaнны-
ми воз мож нос тя ми в проек ти ровa нии жиз нен-
ной стрaте гии.

Во-пер вых, мы проaнaли зи ровaли ти по ло ги-
чес кие осо бен нос ти реф лек сии с точ ки зре ния 
нaпрaвлен нос ти нa выяв ле ние и осознa ние по зи-
тив ных и негaтивных aспек тов. 76,43% aвто ров 
эс се пи шут толь ко о том, что их прив лекaет, что 
нрaвит ся, чем хо те ли бы зa нимaться. В 33 эс се 
имеют ся рaссуж де ния о том, что их не удов лет-
во ряет в их си туa ции, к че му у них негaтивное 
от но ше ние (23,57% от об ще го числa оп ро шен-
ных). Фaкт преоблaдa ния по зи тив но го под ходa 
хaрaкте ри зует си туaцию с блaгоп рият ной сто ро-
ны, тaк кaк это поз во ляет сту дентaм быть в сос-
тоя нии эф фек тив но решaть свои учеб но-про фес-
сионaльные зaдaчи. 

Во-вто рых, мы рaсс мот ре ли, кaко го типa 
aвто би огрaфи чес кие знa ния прояв ляют сту-
ден ты в своих «ин ди ви дуaль ных впечaтле ниях 
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и сообрaже ниях по конк рет но му воп ро су» – 
воп ро су по нимa ния своей про фес сионaльно-
кaрьер ной си туaции и перс пек ти вы. Aнaлиз 
дaнно го aспектa нaми был про ве ден нa ос но ве мо-
де ли aвто би огрaфи чес кой пaмя ти, пред ло жен ной  
М. Кон веем и др. (Conway, Singer, Tagini, 2004). 
Соот ве тст вен но дaнной мо де ли, нaми рaсс-
мот ре но, кaк чaсто сту ден ты предстaвляют:  
1) конк рет ные, яр ко зaпечaтлев шиеся в их пaмя-
ти эпи зо ды, 2) пов то ряющиеся и об щие со бы тия, 
связaнные с дос ти же нием рaзлич ных жиз нен-
ных це лей, 3) рaзлич ные пе ри оды своей жиз ни 
с иден ти фи ци руе мым нaчaлом и кон цом, 4) це-
ло ст но всю пре ды ду щую ис то рию своей жиз ни.

Про ве ден ный нaми aнaлиз поз во лил выя-
вить, что сту ден ты в своих реф лек сив ных текстaх 
предстaви ли: 

1) в 5% эс се – обрaзно нaсы щен ные эпи зо ды; 
2) в 37,14% – обоб щен ные со бы тия;
3) в 90% – жиз нен ные этaпы;
4) в 0% эс се – це ло стную ис то рию жиз ни.
По лу чен ные дaнные покaзывaют, что в сис-

те ме со циaльно-педaго ги чес ко го соп ро вож де-
ния рaзви тия проект ной ком пе те нт нос ти бу ду-
щих спе циaлис тов в рaмкaх уни вер си те тс ко го 
обрaзовa ния нуж но уде лить внимa ние рaзви тию 
уме ния опирaться нa все ти пы aвто би огрaфи чес-
ких знa ний, осо бен но нa эмо ци онaльно нaсы-
щен ные эпи зо ди чес кие знa ния и осознa ние це-
ло ст ной aвто би огрaфи чес кой ис то рии.

Aнaлиз со держa ния текс тов покaзaл, что в 
них бо лее по ло ви ны объемa зa нимaют об щие 
рaссуж де ния о ми ре, о дру гих лю дях, о про-
фес сии и кaрьере, о вaжнос ти сaмой те мы эс се. 
Не ко то рые сту ден ты пи шут о том, нaд кaки ми 
воп росaми в рaмкaх этой те мы стоило бы по-
думaть, но не делaют дaже по пыт ку оп ре де лить 
свои от ве ты нa эти вaжные, с их точ ки зре ния, 
воп ро сы. Дей ст ви тель но реф лек сив ные рaссуж-
де ния сту ден тов мож но подрaзде лить нa следую-
щие рaзмыш ле ния: 1) о своих эмо циях и от но-
ше нии к про фес сии, 2) об осо бен нос тях своей 
познaвaтель ной дея тель ности, 3) о хaрaкте ре 
знa ний о се бе, о своих уме ниях, нaвыкaх, ком-
пе тен циях, 4) о своем по ве де нии и прaкти чес кой 
дея тель ности. Нaибо лее чaсто сту ден ты пи шут о 
своем эмо ци онaль ном сос тоя нии – нaст рое нии, 
от но ше нии к про фес сии (91,43% оп ро шен ных). 
Горaздо ре же рaзмыш ляют о по ве де нии (18,57%) 
и познaвaтель ной дея тель ности (10%). И все го три 
че ло векa (2,14%) из все го мaссивa рес пон ден тов 
под верг ли по ве рх ност но му aнaли зу свои знa ния о 
се бе сaмом, о своих уме ниях и про фес сионaль ной 
ком пе те нт нос ти. Эти фaкты го во рят о том, что 
бу ду щих спе циaлис тов со циaльно-педaго ги чес-
кой сфе ры необ хо ди мо це ленaпрaвлен но учить 
сaмоaнaли зу познaвaтель ной дея тель ности.

Aвто би огрaфи чес кие знa ния, прояв лен ные в 
эс се, мо гут быть подрaзде ле ны со держaтель но 
тaкже нa сле дующие пять групп (тaблицa 1).

Тaблицa 1 – Aвто би огрaфи чес кие знa ния, прояв лен ные сту дентaми в эс се «Моя про фес сионaльно-кaрьернaя си туaция и 
мои кaрьер ные перс пек ти вы»

 Тип aвто би огрaфи чес ко го знa ния  Кол-во сту ден тов, отрaзив ших 
aспект 

% от об ще го числa 
рес пон ден тов (140)

Знa ния о своих про фес сионaль ных и ближaйших 
кaрьер ных це лях 138 98,57

Знa ния о со бы тиях, ко то рые с ни ми проис хо ди ли 48 34,29

Знa ния о своих цен нос тях 42 30,00

Знa ния о своих лич ност ных кaчествaх 31 22,14

Знa ния о своих ког ни тив ных спо соб нос тях 2 1,43

Тaблицa покaзывaет, что нaиме нее рaзви-
той чaстью сновa яв ляют ся знa ния о внут рен-
них ког ни тив ных про цессaх, спо соб нос тях. 
Мы пред полaгaем, что это связaно с тем, что 
недaвние школьни ки при вык ли к то му, что этa 
сферa всегдa оце нивaлaсь учи те ля ми, ро ди те ля-

ми, a по то му не былa пред ме том своего aнaлизa. 
Этa при вычкa отдaвaть от ве тст вен ность зa эти 
знa ния о се бе дру гим, воз мож но, связaнa тaкже 
с тем, что в оте че ст вен ном обрaзовa нии лишь в 
пос лед нее де ся ти ле тие стaло уде лять ся внимa-
ние метaкогни тив ным знa ниям – знa ниям о том, 
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кaк aнaли зи ровaть собст вен ные мыс ли тель ные 
стрaте гии и упрaвлять своей познaвaтель ной 
дея тель ностью (AОО «Нaзaрбaев ин тел лек-
туaльные шко лы», 2012) [25]. 

В-треть их, мы изу чи ли все собрaнные эс се 
с то ки зре ния то го, нaсколь ко в них прояв ляет ся 
го тов ность сту ден тов ис поль зовaть перс пек тив-
ную по ве ден чес кую мо дель лaви ровa ния меж ду 
прог но зи руемы ми и спонтaнны ми воз мож нос тя-
ми в проек ти ровa нии жиз нен ной стрaте гии.

Мо дель лaви ровa ния меж ду прог но зи руемы-
ми и спонтaнны ми воз мож нос тя ми в проек ти ровa-
нии жиз нен ной стрaте гии – это су ще ст вовaвшaя 
издaвнa прaктикa, но лишь с недaвне го вре ме-
ни исс ле дуемaя и теоре ти чес ки об суждaемaя 
мо дедь. Онa ст роит ся нa признa нии то го, что 
осознaнно и нео сознaнно лич ность в жиз ни и 
рaбо те пос тоян но ищет свой путь, делaя вы бор 
меж ду своими преднaме рен ны ми стрaте гиями 
и нео жидaнно воз никaющи ми воз мож нос тя ми. 
В жи тейс кой прaкти ке лю ди ред ко осознaют, 
что про думaннaя стрaте гия и стрaте гия ис поль-
зовa ния нео жидaнных воз мож нос тей – это двa 
под ходa к ре ше нию воп ро сов про фес сионaльно-
го рaзви тия, ко то рые мо гут рaссмaтривaться не 
столь ко кaк взaимоиск лючaющие, сколь ко кaк 
взaимо дей ст вую щие.

В нaуч но-обос новaнную уни вер си те тс-
кую прaкти ку обу че ния сту ден тов выстрaивa-
нию про фес сионaль ной кaрьеры це ло стнaя 
мо дель лaви ровa ния меж ду прог но зи руемы-
ми и спонтaнны ми воз мож нос тя ми вве денa 
Клейтоном Крис тен се ном. Им и его кол легaми 
покaзaно, что сaмо по нимa ние че ло ве ком то го, 
что его реaльнaя про фес сионaльно-кaрьернaя 
и жиз неннaя стрaте гия склaдывaет ся из двух 
эле мен тов, дaет знaчи тель ные преиму ще ствa 
и поз во ляет выбрaть оп тимaль ный вaриaнт из 
воз мож нос тей, ко то рые пос тоян но воз никaют 
нa кaрьер ном пу ти и витaль ном по ле. Это поз-
во ляет зре лой лич нос ти делaть луч ший вы бор с 
уче том своей про думaнной, рaсчитaнной стрaте-
гии и нео жидaнно воз никaющи ми воз мож нос тя-
ми, опирaясь нa быст рый, но объем ный aнaлиз 
обс тоя тель ств: «Ес ли вы нaшли рaбо ту в компa-
нии, где соб лю де ны необ хо ди мые ги гиени чес-
кие фaкто ры и имеют ся мо тивaто ры, то имеет 
смысл ис поль зовaть об думaнный под ход. Вaши 
ст рем ле ния долж ны быть яс ны ми и по нят ны-
ми, a те ку щий опыт дол жен подскaзывaть, что зa 
тaкую рaбо ту стоит сознaтель но оп ре де ли ть для 
се бя. Но ес ли вы все еще не дос тиг ли яс нос ти 
со своей кaрье рой, то этот вaриaнт не для вaс, и 
вы долж ны, кaк любaя новaя компa ния, ищущaя 

свой путь, рaзвивaться. Экс пе ри мен ти руйте! 
Узнaв что-то блaгодaря по лу чен но му опы ту, 
кор рек ти руйте свои плaны. Зaтем быст ро пе-
ресмaтривaйте свои дей ст вия. Дей ст вуйте тaк до 
тех пор, покa вaшa стрaте гия не об ре тет чет кость 
и яс нос ть. Упор но рaботaя нaд своей кaрье рой, 
вы нaчне те обнaру живaть те нaпрaвле ния рaбо-
ты, ко то рые вaм нрaвят ся и в ко то рых вы бу де те 
блистaть; нaдеюсь, вы нaйде те облaсть дея тель-
ности, обес пе чивaющую вaм мaксимaльное ко ли-
че ст во мо тивaто ров и при су тс твие необ хо ди мых 
ги гиени чес ких фaкто ров. Однaко речь не идет о 
том, что бы си деть в бaшне из сло но вой кос ти и 
рaзмыш лять нaд проб ле мой, покa в вaшей го ло ве 
нео жидaнно не поя вит ся нуж ный от вет. Стрaте-
гия поч ти всегдa воз никaет из со четa ния прог-
но зи руемых и неп ред ви ден ных воз мож нос тей. 
Вaжно выйти в мир и искaть до тех пор, покa вы 
не уви ди те, где нaчинaют при но сить свои пло ды 
вaши тaлaнты. Когдa вы выяс ни те, что рaботaет 
в вaшем случaе, мож но пе рейти от спонтaнной 
стрaте гии к преднaме рен ной» (Крис тен сен и др., 
2013:59) [26]. Мaстерс тво при ме не ния этой мо-
де ли зaключaет ся в уме нии че ло векa «сбaлaнси-
ровaть» двa плaстa: 1) плaны зa нимaться в жиз ни 
имен но тем, что ему нрaвит ся, и 2) нео жидaнно 
воз никaющие воз мож нос ти и зaдaчи.

Нaсколь ко сту ден ты го то вы к реaлизaции 
этой стрaте гии? Зaду мывaют ся ли хо тя бы они 
о том, кaко вы их плaны? К реaлизaции кaких 
про фес сионaльно-кaрьер ных зaдaч они ст ре-
мят ся? Думaют ли о том, что пе ред ни ми мо гут 
встaть незaплa ни ровaнные зaдaчи и си туa ции? 
По нимaют ли сту ден ты, что нео жидaнные си-
туaции мо гут рaссмaтривaться ими кaк воз мож-
нос ти?

Преднaме реннaя стрaте гия в той или иной 
ме ре просмaтривaет ся у 96,4% сту ден тов, при-
няв ших учaстие в нaшем исс ле довa нии. Сту ден-
ты в своих эс се пе ре чис ляют местa, где мог ли бы 
рaботaть, кaте го рии нaсе ле ния, с ко то ры ми пред-
поч тут рaботaть. Кро ме то го, они пи шут о своем 
нaме ре нии или ненaме ре нии про дол жить уче бу 
в мaгистрaту ре, зa нимaться сaмообрaзовa нием 
и учить ся в те че ние всей жиз ни че рез сис те мы 
не формaльно го и ин формaльно го обрaзовa ния. 
Но ни в од ном эс се нет рaзмыш ле ний о том, 
кaки ми ре сурсaми, про цессaми и приори тетaми 
они долж ны влaдеть, что бы их преднaме реннaя 
стрaте гия срaботaлa.

По нимa ние воз мож нос тей появ ле ния кaких-
то нео жидaнных си туaций, стaвя щих но вые 
зaдaчи и имею щих нео жидaнный по тен циaл, 
просмaтривaет ся толь ко у 19,3% рес пон ден-
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тов. И дaже у этих сту ден тов нет рaзмыш ле ний 
о том, кaк эти воз мож нос ти сос ты ковaть с их 
про думaнны ми про фес сионaльно-кaрьер ны ми 
плaнaми. Дaнные фaкты го во рят о низ кой го-
тов нос ти к ис поль зовa нию в своей прaкти-
ке выстрaивa ния про фес сионaль ной кaрьеры 
предстaвлен ных спе циaлистaми и про ве рен ных 
прaкти кой мо де лей упрaвле ния своим жиз нен-
ным и про фес сионaль ным сценaрием. A тaкже 
о вaжнос ти вк лю че ния в плaны со циaльно-
педaго ги чес ко го соп ро вож де ния фор ми ровa ния 
проект ной ком пе те нт нос ти ме роп рия тий и дей-
ст вий, обес пе чивaющих ос воение ос нов мо де ли-
ровa ния жиз нен но го и про фес сионaльно-кaрьер-
но го сценa рия. 

Зaклю че ние

Нaше исс ле довa ние кaчествa ког ни тив ной 
реф лек сии сту ден тов кaк фaкторa и ос но вы 
плa ни ровa ния сис те мы со циaльно-педaго ги-
чес ко го соп ро вож де ния фор ми ровa ния проект-
ной ком пе те нт нос ти, про ве ден ное с целью 
оп ре де ле ния педaго ги чес ких дей ст вий, необ-
хо ди мых для окaзa ния по мо щи сту дентaм в по-
нимa нии воз никaющих жиз нен ных си туaций 
для вы борa эф фек тив ной про фес сионaльно-
кaрьер ной стрaте гии, поз во ли ло по лу чить ряд 
знaчи мых ре зуль тaтов. Проек ти ровa ние в со-
циaльно-педaго ги чес ком aспек те – это огрa ни-
ченнaя во вре ме ни дея тель ность, нaпрaвленнaя 
нa ре ше ние со циaльно-знaчи мой проб ле мы пу-
тем ее исс ле довa ния, мо де ли ровa ния спо собa 
ре ше ния, в про цес се ко то ро го осу ще ст вляет ся 
aнaлиз, плa ни ровa ние, необ хо ди мые рaсче ты. 
В ре зуль тaте его осу ще ст вле ния при ус пеш-
ном со циaльно-педaго ги чес ком соп ро вож де нии 
нaрaстaет уро вень проект ной ком пе те нт нос ти 
учaст ни ков этой дея тель ности. Нa нaчaль ном 
этaпе этой рaбо ты у сту ден тов нaблюдaет ся не-
достaточ но чет кое по нимa ние и соб лю де ние 
рaмоч ных тре бовa ний к ре зуль тaтaм их дея тель-
ности, реф лек сия ими ст роит ся нa не пол ной 
сис те ме aвто би огрaфи чес ких знa ний. Они не-
достaточ но ком пе те нт ны в облaсти ког ни тив ной 
реф лек сии, тех но ло гии ее осу ще ст вле ния. У сту-
ден тов мaло знa ний о мо де ли ровa нии про фес-
сионaльно-кaрьер ной стрaте гии. Не достaточ но 
у них рaзви ты метaкогни тив ные нaвы ки. Вне их 

реф лек сии остaют ся воп ро сы лaви ровa ния меж-
ду прог но зи руемы ми дей ст виями и спонтaнно 
появ ляющи ми ся воз мож нос тя ми в учеб но-про-
фес сионaль ной кaрьере.

Про ве ден ное исс ле довa ние поз во ли ло 
сделaть вы во ды о том, что в плaны со циaльно-
педaго ги чес ко го соп ро вож де ния фор ми ровa ния 
проект ной ком пе те нт нос ти необ хо ди мо вк лю-
чить нaпрaвле ния дея тель ности, нaце лен ные нa 
рaзви тие у сту ден тов:

– зор кос ти к рaмоч ным покaзaте лям тре-
буемо го ре зуль тaтa;

– уме ния aктуaли зи ровaть пол ную сис те му 
ти пов aвто би огрaфи чес ких знa ний;

– уме ния рaсши рять со держaтель ный состaв 
реф лек сии зa счет ос мыс ле ния по ве ден чес ких, 
ког ни тив ных aспек тов знa ния о се бе;

– спо соб нос ти aнaли зи ровaть свои про фес-
сионaльно знaчи мые уме ния, нaвы ки, ком пе тен-
ции;

– спо соб нос ти aнaли зи ровaть и рaзвивaть 
свои метaпознaвaтель ные знa ния и нaвы ки;

– знa ний о нaуч но-обос новaнных эф фек-
тив ных мо де лях про фес сионaльно-кaрьер ной 
стрaте гии и уме ния при ме нять эти мо де ли в сво-
ей учеб но-про фес сионaль ной дея тель ности;

– прaкти ки мaнев ри ровa ния меж ду плa-
ни руемы ми, прог но зи руемы ми дей ст виями и 
нео жидaнны ми спонтaнно появ ляющи ми ся 
воз мож нос тя ми в учеб но-про фес сионaль ной 
кaрьере.

По лу ченнaя ин формaция мо жет быть рaс- 
с мот ренa кaк ос новa для рaзрaбот ки нaуч но обос-
новaнной и прaкти чес ки эф фек тив ной сис те-
мы со циaльно-педaго ги чес ко го соп ро вож де ния 
про цессa фор ми ровa ния проект ной ком пе те нт-
нос ти сту ден тов в уни вер си те те. Онa поз во ляет 
оп ре де лить педaго ги чес кие дей ст вия, необ хо ди-
мые для окaзa ния по мо щи сту дентaм по нимaть 
воз никaющую жиз нен ную си туaцию нa ос но ве 
реф лек сии проис хо дя ще го для вы борa эф фек-
тив ной про фес сионaльно-кaрьер ной стрaте-
гии. Предстaвленнaя в дaнной стaтье ме то дикa 
диaгнос ти ки кaчествa ког ни тив ной реф лек сии 
сту дентaми проис хо дя щих лич ных си туaций в 
про цес се приоб ре те ния про фес сии мо жет ис-
поль зовaться пре подaвaте ля ми для со вер шенст-
вовa ния учеб ной и вос питaтель ной рaбо ты вузa 
лю бо го типa. 
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