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Влия ние ак цен туа ций ха рак тера на суици даль ное поведе ние лич ности

Ав тор ак цен ти руют вни ма ние на том, что в об ще ст ве воз рос ла «суици даль ная уяз ви мос ть». 
В нее вхо дят раз лич ные ха рак те рис ти ки лич нос ти и по ве де ния че ло ве ка и его ок ру же ния, в том 
чис ле оп ре де лен ная ак цен туиро ван ность ха рак те ра. Под роб но расс мат ри вают ся по ня тия «ак цен
туация лич нос ти», «ак цен туиро ван ная лич ность» и «ак цен туиро ван ные чер ты ха рак те ра», де лает ся 
срав ни тель носо пос та ви тель ный ана лиз клас си фи ка ции ак цен туиро ван ной лич нос ти (по К. Леон
гар ду) и клас си фи ка ции ак цен туа ций ха рак те ра (по А. Лич ко). 

При этом де лает ся ак цент на том, что нель зя отож деств лять ак цен туации с пси хо па то ло гией ха
рак те ра. Нап ро тив, ав тор, ссы лаясь на исс ле до ва те лей, счи тает, что ак цен туиро ван ным лич нос тям 
при су ща го тов ность к осо бен но му раз ви тию (со ци ально по ло жи тель но му или же со ци ально от ри
ца тель но му) и  при хо дит к вы во ду, что ак цен туация яв ляет ся край ним ва ри ан том нор мы.

В статье с точ ки зре ния ск лон нос ти к суици даль но му по ве де нию дает ся под роб ная ха рак те рис
ти ка ак цен туациям ха рак те ра. От ме чая, что суици даль ные тен ден ции на но сят тя же лей шую трав му 
близ ким лю дям, оп ро вер гают цен ность че ло ве чес кой жиз ни и яв ляют ся спе ци фи чес ким пси хо ген
ным фак то ром, сни жающим уро вень оп ти миз ма и ак тив нос ти чле нов об ще ст ва, ав тор пред по ла
гает, что пре вен ция суици даль ности мо ло де жи че рез ор га ни за цию пси хо ло ги чес кой и пси хо ло
гопе да го ги чес кой ра бо ты с ак цен туан та ми яв ляет ся приори тет ным нап рав ле нием дея тель ности 
спе циалис тов сфе ры об ра зо ва ния. С этой точ ки зре ния в статье дает ся под роб ная ха рак те рис ти ка 
пси хо ло ги чес кой и пси хо ло гопе да го ги чес кой ра бо ты с ак цен туан та ми и об щие ре ко мен да ции по 
про фи лак ти ке суици даль но го по ве де ния мо ло де жи.

Клю че вые по ня тия: суици даль ная уяз ви мос ть, суици даль ный кри зис, суици даль ное по ве
де ние, суици даль ные тен ден ции, суици даль ность, ак цен туация лич нос ти, ак цен туиро ван ная лич
ность, ак цен туиро ван ные чер ты ха рак те ра, дис гар мо нич ность, де ли нк вент нос ть.

G. Kassen  
The impact of accentuations of character on suicidal behaviour personality

The author draw attention to the fact that society has increased «suicidal vulnerability» that make up 
the various characteristics of the personality and behavior of man and his environment, including certain 
Accentuate personality. Details the concept of «accent of the person», «personality accentuation», and 
«accentuation traits», is a comparative analysis of the classification accentuated personality (K. Leongard) 
and classification of accentuations of character (A. Licko).

With this emphasis, that cannot be identified accentuation with psychopathology nature. On the 
contrary, the author, referring to researchers believe that accentuate individuals have the willingness to 
special development (social positive or social negative) and come to the conclusion that the accent is an 
extreme variant of the norm.
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The article from the point of view of the propensity to suicidal behavior provides a detailed description 
of the accentuations of character. Noting that suicidal tendencies cause serious injury friends of people 
who deny the value of human life and are specific psychogenic factor reducing the level of optimism 
and activity of the members of the society, the author suggest that prevention suicidality young people 
through the organization of psychological and psychologicalpedagogical work with accentuate is a 
priority direction of activity of the specialists in the sphere of education. From this point of view the article 
gives a detailed description of psychological and psychopedagogical work with accentuate and General 
recommendations for the prevention of suicidal behavior among youth.

Key words: suicidal vulnerability, suicidal crisis, suicidal behavior, suicidal tendencies, suicidality, 
accent of the person, accentuated personality accentuation traits, disharmony, delinquency.

Г.А. Ка сен
Ак цен туация лық си пат тың  суициалды мі нез-құлық ты тұл ғаға әсері 

Ав тор  қо ғам да «суициал ды осал дық тың» кө бейіп ке туіне на зар ауда ра ды. Оған  адам ның қор
ша ған ор та сы, тұл ға ре тін де гі әр түр лі си пат та ма сы, со ның ішін де  мі незқұлық ак цен туациясы
ның анық та луы жа та ды. «Тұл ға ак цен туациясы», «ак цен туа тив ті тұл ға», «мі нез дің ак цен туа тив тік си
па ты»  ұғым да ры нақ ты қа рас ты ры лып, ак цен туа тив ті тұл ға ға (К. Леон гард бой ын ша) жа сал ған 
са лыс тыр ма лысал ғас тыр ма лы тал дау дың жік те ме сі жә не ак цен туация лық мі незқұлық тың (А. Лич
ко бой ын ша ) жік те ме сі бе рі ле ді. 

 Сол сияқ ты пси хо па то ло гиялы ак цен туация лық мі незқұлық ты қоз ды ру ға бол майтыны ту
ра лы айтыла ды. Ке рі сін ше, ав тор зерт теу лер ге сүйене оты рып, ак цен туа тив ті тұл ға лар дың да му
ына  (әлеу мет тік жа ғым ды не ме се әлеу мет тік жа ғым сыз)  ерек ше дай ын дық тың қа жет ті лі гі не тоқ та
ла ды жә не ак цен туацияны  қа лып ты лық тың  соң ғы нұс қа сы ре тін де қа рас ты ра ды.   

Ма қа ла да суициал ды лық қа  бейім ді лік ке  ак цен туа тив ті  мі незқұлық тұр ғы сы нан то лық си пат
та ма жа са ла ды, суициал ды  әре кет тер дің   жа қын адам дар ға қат ты жа ра қат са ла тын, адам өмі рі не 
қауіп төн ді ре тін жә не  қо ғам мү ше ле рі нің оп ти мис тік жә не бел сен ді лік дең гейле рін тө мен де ту ге әке ле
тін пси хо ген дік фак тор бо лып та бы ла ты нын  айта оты рып, ав тор бі лім бе ру  ұйым да рын да ғы  пси хо
ло гия лық жә не пе да го ги ка лық ма ман дар дың ісәре кет те рін де  жас тар дың өзөзі не қол жұм сауы ның 
ал дын алу ға ба сым ды лық  бе рі луі тиіс  екен ді гі не тоқ та ла ды. Осы ған бай ла ныс ты ма қа ла да  ак цен
туант тар мен  пси хо ло гия лықпе да го ги ка лық жұ мыс жа саудың  то лық си пат та ма сы  жә не  жас тар дың 
суициал ды мі незқұлық та ры ның ал дын алу бой ын ша жал пы пси хо ло гия лық ұсы ныс тар бе рі ле ді.

Түйін сөз дер: суициал ды осал дық, суициал ды дағ да рыс,  суициал ды мі незқұлық, суицуал ды
лық, тұл ға ак цен туациясы, ак цен туа тив ті тұл ға, мі нез дің ак цен туа тив тік   си па ты,  үйле сім сіз дік,  де
лик вент ті лік.   

Вве де ние

За пос лед нее де ся ти ле тие чис ло са моубий-
ств сре ди мо ло де жи вы рос ло в 3 ра за. Ос нов ные 
при чи ны суици да: не раз де лен ная лю бовь, конф-
лик ты с ро ди те ля ми и сверстни ка ми, ст рах пе-
ред бу ду щим, оди но че ст во. Еже год но  каж дый 
две над ца тый мо ло дой че ло век в воз рас те 15-19 
лет пы тает ся со вер шить по пыт ку са моубий ст-
ва. В офи ци альную ста тис ти ку са моубий ств по-
па дают толь ко яв ные слу чаи суици да, поэто му 
чис ло реаль ных са моубий ств зна чи тель но пре-
вос хо дит офи ци альные циф ры. В свя зи с этим 
пре дуп реж де ние и пре до тв ра ще ние суици даль-
но го по ве де ния как пред вест ни ка суици да – гло-
баль ная проб ле ма, к ко то рой нель зя ос тать ся 
рав но душ ным.

Для про фи лак ти ки суици дов, а так же при 
ра бо те с людь ми, пе ре жи вающи ми суици даль-

ный кри зис, важ но про во дить диаг нос ти чес-
кие ме роп рия тия, нап рав лен ные на вы де ле ние 
«суици даль ной уяз ви мос ти», ко то рую сос тав-
ляют раз лич ные ха рак те рис ти ки лич нос ти и по-
ве де ния че ло ве ка, а так же его бли жай ше го ок ру-
же ния. Од ной из та ких ха рак те рис тик яв ляет ся 
оп ре де лен ная ак цен туиро ван ность ха рак те ра, 
соз дающая пред по сыл ки для суици даль но го по-
ве де ния.

По ня тия «ак цен туация лич нос ти», «ак-
цен туиро ван ная лич ность» и «ак цен туиро-
ван ные чер ты ха рак те ра»

По ня тие ак цен туации впер вые ввел не мец-
кий пси хи атр и пси хо лог, про фес сор Нев ро ло-
ги чес кой кли ни ки Бер линс ко го уни вер си те та 
Карл Леон гард, им же бы ла раз ра бо та на и опи-
са на из ве ст ная клас си фи ка ция ти пов ак цен-
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туации лич нос ти [1].  В со ве тс кий пе ри од по лу-
чи ла боль шее расп рост ра не ние клас си фи ка ция, 
пред ло жен ная из ве ст ным детс ким пси хи ат ром, 
про фес со ром А. Е. Лич ко [2]. Од на ко и в том и в 
дру гом под хо дах сох ра няет ся об щее по ни ма ние 
смыс ла ак цен туа ции. 

Ак цен туацию мож но оп ре де лить как дис-
гар мо нич ность раз ви тия ха рак те ра, ги пе рт ро-
фи ро ван ную вы ра жен ность от дель ных его черт, 
что обус лов ли вает по вы шен ную уяз ви мос ть 
лич нос ти в от но ше нии оп ре де лен но го ро да воз-
дейст вий и зат руд няет ее адап та цию в не ко то-
рых спе ци фич ных си ту ациях.

При этом важ но от ме тить, что из би ра тель-
ная уяз ви мос ть в от но ше нии оп ре де лен но го 
ро да воз дейст вий, имеющая мес то при той или 
иной ак цен туа ции, очень час то мо жет со че тать-
ся с хо ро шей или да же по вы шен ной ус той чи-
вос тью к дру гим воз дейст виям. Ана ло гич но 
зат руд не ния с адап та цией лич нос ти в не ко то-
рых спе ци фич ных си ту ациях (соп ря жен ных с 
дан ной ак цен туа цией) мо гут со че тать ся с хо ро-
ши ми, и да же по вы шен ны ми, спо соб нос тя ми к 
со ци аль ной адап та ции в дру гих си ту ациях [2]. 

В ра бо тах К. Леон гар да ис поль зует ся как 
со че та ние «ак цен туиро ван ная лич нос ть», так 
и «ак цен туиро ван ные чер ты ха рак те ра», при-
чем глав ным ос тает ся все-та ки по ня тие «ак-
цен туация лич нос ти» [1]. Са ма клас си фи ка ция 
К. Леон гар да есть клас си фи ка ция ак цен туиро-
ван ных лич нос тей. В свою оче редь, А.Е. Лич ко 
по ла гает, что пра виль нее бы ло бы го во рить об 
ак цен туациях ха рак те ра, по то му что в дей ст ви-
тель ности имен но об осо бен нос тях ха рак те ра и 
ти по ло гии ха рак те ра идет речь.

Ско рее все го, сп ра вед ли во ис поль зо вать оба 
со че та ния – и «ак цен туиро ван ная лич ность», и 
«ак цен туация ха рак те ра». 

В со ве тс кой пси хо ло гии сло жи лась тра ди-
ция чет ко, а иног да и рез ко под чер ки вать раз ли-
чие по ня тий «лич ность» и «ха рак тер». При этом 
имеет ся в ви ду, что по ня тие лич нос ти – бо лее 
ши ро кое, вк лю чающее в се бя нап рав лен ность, 
мо ти вы, установ ки, ин тел лект, спо соб нос ти и 
т.д. [3]. Меж ду тем за пад ные пси хо ло ги, го во ря 
о «лич нос ти», час то имеют в ви ду ее ха рак те-
ро ло гию. Для это го есть оп ре де лен ные ос но ва-
ния, пос кольку ха рак тер – это не толь ко ба зис 
лич нос ти, но преж де все го ин тег ра тив ное об-
ра зо ва ние. В ха рак те ре на хо дят свое вы ра же-
ние сис те ма от но ше ний лич нос ти, ее установ ки, 
ориен та ции и т.д. [3]. 

Ес ли же об ра тить ся конк рет но к опи са ниям 
раз лич ных ак цен туа ций (без раз лич но, в ка кой 

ти по ло гии – К. Леон гар да или А. Лич ко), то 
лег ко уви деть, что су ще ст вен ная их час ть ха-
рак те ри зует имен но лич ность в раз лич ных ее 
ас пек тах  [4] (таб ли ца 1). В даль нейшем мы в 
рав ной сте пе ни и в рав ном зна че нии бу дем ис-
поль зо вать оба тер ми на – «ак цен туиро ван ная 
лич ность» и «ак цен туация ха рак те ра».

Од ной из расп рост ра нен ных прак ти чес ких 
оши бок, о ко то рой нас пре дос те ре гают исс ле до-
ва те ли (А. Е. Лич ко, А. А. Реан, Я.Л. Ко ло ми нс-
кий и др.), яв ляет ся трак тов ка ак цен туации как 
установ лен ной па то ло гии. Нель зя отож деств лять 
ак цен туации с пси хо па то ло гией ха рак те ра. Этот 
оши боч ный сте реотип был зак реп лен и по лу чил 
расп рост ра не ние по то му, что са мо по ня тие «ак-
цен туа ция» появи лось и по на ча лу упот реб ля лось 
в кли ни чес кой пси хо ло гии, лишь позд нее оно 
ста ло упот реб лять ся при изу че нии ха рак те ра ти-
пич но го че ло ве ка без ка ких-ли бо пси хи чес ких 
отк ло не ний. Вп ро чем, уже в ра бо тах К. Леон гар-
да спе ци ально под чер ки ва лось, что ак цен туиро-
ван ная лич ность не си но ни мич на па то ло ги чес-
кой [1]. В про тив ном слу чае нор мой сле до ва ло 
бы счи тать толь ко сред нюю пос редст вен ность, а 
лю бое отк ло не ние от нее расс мат ри вать как па-
то ло гию. Ав тор да же по ла гал, что че ло век без 
на ме ка на ак цен ту ацию хоть и не ск ло нен раз ви-
вать ся в неб ла гоп рият ную сто ро ну, но столь же 
ма ло ве роят но, что он сколь ко- ни будь от ли чает ся 
в по ло жи тель ную [1]. Ак цен туиро ван ным лич-
нос тям, нап ро тив, при су ща го тов ность к осо бен-
но му раз ви тию, будь оно со ци ально по ло жи тель-
но или же, нап ро тив, со ци ально от ри ца тель но. 
Обоб щая ска зан ное, мож но зак лю чить, что ак-
цен туация яв ляет ся не па то ло гией, а край ним ва-
ри ан том нор мы.

По раз лич ным дан ным, расп рост ра нен ность 
ак цен туа ций в об ще ст ве силь но варь ирует ся 
и за ви сит от мно гих фак то ров, та ких, как со-
циокуль турные осо бен но сти сре ды, по ло вые и 
воз раст ные от ли чия и др. По дан ным К. Леон-
гар да и его сот руд ни ков, до ля ак цен туиро ван-
ных лич нос тей во вз рос лом на се ле нии сос тав-
ляет приб ли зи тель но 50% [1]. При этом ав то ры 
спе ци ально под чер ки вают, что в дру гих ст ра нах 
соот но ше ние ак цен туиро ван ных и неак цен-
туиро ван ных лю дей мо жет быть иным.

Хо тя в це лом воп рос о ди на ми ке ак цен туа-
ций раз ра бо тан еще не дос та точ но, уже сей час 
мож но оп ре де лен но го во рить о заост ре нии черт 
ак цен туиро ван но го ха рак те ра в под рост ко вом 
воз рас те. В даль нейшем, оче вид но, проис хо дит 
их сг ла жи ва ние или ком пен са ция, а так же пе ре-
ход яв ных ак цен туа ций в ск ры тые.
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Осо бен нос ти ак цен туан тов и их ск лон нос-
ти к суици даль но му по ве де нию

Опи шем осо бен нос ти ак цен туан тов по ти-
по ло гии К. Леон гар да и пред по ло жи тель ные 
суици даль ные тен ден ции в их по ве де нии [1].

 За мет ной осо бен ностью ги пер ти ми чес ко го 
ти па лич нос ти яв ляет ся пос тоян ное (или час-
тое) пре бы ва ние в при под ня том наст рое нии, да-
же при от су тс твии ка ких-ли бо внеш них при чин 
для это го. При под ня тое наст рое ние со че тает ся 
с вы со кой ак тив ностью, жаж дой дея тель ности. 
Для ги пер ти мов ха рак тер ны об щи тель ность, по-
вы шен ная сло воохот ли вос ть. Они смот рят на 
жиз нь оп ти мис ти чес ки, не те ряя это го ка че ст ва 
и при воз ник но ве нии пре пя тст вий. Труд нос ти 
час то преодо ле вают без осо бо го тру да, в си лу 
ор га нич но при су щей им ак тив нос ти и дея тель-
ности. Сре ди них поч ти не бы вает ск лон ных к 
суици даль но му по ве де нию [1].

Но по ве де ние ги пер ти мов очень час то вы-
зы вает неу до воль ст вие и рез кую реак цию пе-
да го гов, что мо жет пе ре рас тать в ус той чи во 
не га тив ное от но ше ние пе да го га к та ко му уча-
ще му ся. Фор ми ро ва ние жест ко го не га тив но го 
от но ше ния час то мо жет про хо дить не за мет но. 
Со вре ме нем та кое по ве де ние мо жет на чать 
восп ри ни мать ся ис ка жен но, как зло на ме рен ное 
по ве де ние, де мо нс тра ция со сто ро ны уче ни ка 
неу ва же ния и неп рияз ни к пе да го гу. Та кая ис-
ка жен ная ин те рп ре та ция при чин по ве де ния ги-
пер ти ма пе да го гом подк реп ляет ся так же та кой 
свой ст вен ной ги пер ти мам осо бен ностью по ве-

де ния, как не дос та точ ное осоз на ние дис тан ции 
меж ду со бой и стар ши ми (по по ло же нию или по 
воз рас ту) [1].

Край ней фор мой не га тив но го от но ше ния 
к уча ще му ся мо жет быть то таль ное неп риятие 
его по ве де ния и иг но ри ро ва ние при чин та ко го 
по ве де ния. Это и мо жет пос лу жить иног да аф-
фек тив ным по во дом для конф лик та с учи те лем 
и впос ледс твии стать при чи ной суици да ги пер-
ти ма (при этом, это, ско рее все го, мо жет быть 
суи цид в по ры ве гне ва или аф фек та, без дли-
тель но го вы на ши ва ния этой идеи, без ка кой-ли-
бо под го тов ки, что осо бен но ст раш но) [1].

Заст ре вающий тип лич нос ти от ли чает-
ся вы со кой ус той чи вос тью аф фек та, дли тель-
ностью эмо циональ но го отк ли ка, пе ре жи ва ний. 
Ос ко рб ле ние лич ных ин те ре сов и дос тоинс тва, 
как пра ви ло, дол го не за бы вает ся и ни ког да 
не про щает ся прос то так. В свя зи с этим ок ру-
жающие час то ха рак те ри зуют их как «веч но 
не до воль ных», зло па мят ных и мс ти тель ных 
лю дей. И это му есть ос но ва ния: пе ре жи ва ние 
аф фек та час то со че тает ся  с  фан та зи ро ва нием, 
вы на ши ва нием пла на мес ти обид чи ку. Бо лез-
нен ная обид чи вос ть этих лю дей, как пра ви ло, 
хо ро шо за мет на. Их так же мож но наз вать чувс-
тви тель ны ми и лег коуяз ви мы ми [1].

Нель зя за бы вать, что глав ны ми осо бен нос-
тя ми это го ти па яв ляют ся застре ва ние аф фек-
та, вы со кая ус той чи вос ть и дли тель ность эмо-
циональ но го отк ли ка, обид чи вос ть. В свя зи с 
этим необ хо ди мо учи ты вать, что да же со вер-
шен но слу чай ная несп ра вед ли вос ть или пос-

Таб ли ца 1 – Срав ни тель но-со пос та ви тель ный ана лиз клас си фи ка ции ак цен туиро ван ной лич нос ти (по К. Леон-
гар ду) и клас си фи ка ции ак цен туа ций ха рак те ра (по А. Лич ко) [4]

 Тип ак цен туации 
по К. Леон гар ду

Соот ве тс твие ти пов по А. Лич-
ко клас си фи ка ции К. Леон гар-

да (по мне нию А. Лич ко)

Ана лиз соот ве тс твия двух клас си фи ка ций 
(по А. Реану)

Де мо нс тра тив ный Ис те роид ный Ис те роид ный 

Пе дан тич ный Пси хо ас те ни чес кий  Нет пря мо го соот ве тст вия. Час тич но пси хас те ни ческий и 
сен си тив ный. Не ос нов ные эле мен ты эпи леп тоид но го

Заст ре вающий - Соот ве тс твия нет. Час тич но  эпи леп тоид ный 
 Воз бу ди мый Эпи леп тоид ный Эпи леп тоид ный (не пол ное соот ве тст вие)
Ги пер ти ми чес кий Ги пер тим ный Ги пер тим ный 
 Дис ти ми чес кий - -
 Цик ло ти ми чес кий  Цик лоид ный  Цик лоид ный. Час тич но ла биль ный
Эк заль ти ро ван ный Ла биль ный  Нет пря мо го соот ве тст вия. Час тич но ла биль ный
Эмо тив ный Ла биль ный  Неп ря мое соот ве тс твие – ла биль ный и сен си тив ный
Тре вож ный  Сен си тив ный  Неп ря мое соот ве тс твие – сен си тив ный и пси хас те ни чес кий
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пеш но на не сен ная оби да мо гут быть при чи ной 
дли тель ной по те ри лич но го кон так та под рост ка 
с ок ру жающи ми. По те ря кон так та и кон цент ра-
ция на оби де не толь ко вле кут за со бой, как пра-
ви ло, проб ле мы в лич ных взаимоот но ше ниях, 
но ска зы вают ся и на от но ше нии к пред ме ту, на 
ус пе вае мос ти. Нель зя за бы вать и то го, что от-
но ше ние к пре по да ва те лю у предс та ви те лей 
заст ре вающе го ти па вхо дит в пер вую трой ку 
зна чи мых фак то ров, обус лов ли ваю щих прив ле-
ка тель ность пред ме та [5].

Ана ло гич ным об ра зом ус той чи вос ть аф-
фек та и обид чи вос ть прояв ляют ся у «заст ре-
вающе го» ак цен туан та и во взаимоот но ше ниях 
со сверстни ка ми. В дан ном слу чае не га тив ное 
из ме не ние лич но го от но ше ния час то соп ро-
вож дает ся вы на ши ва нием «дос тойно го» от ве-
та обид чи ку. Эта мес ть мо жет быть дос та точ но 
тон кой, дос та точ но отс ро чен ной по вре ме ни.

Из-за заст ре ва ния на оби де, мед лен ной сме-
ны эмо ций у лич нос тей дан но го ти па ча ще, чем 
у дру гих воз ни кают суици даль ные на ме ре ния. 
Для них ха рак тер но дли тель ное сма ко ва ние 
проб лем, вы на ши ва ние суици даль ных за мыс-
лов, де мо нс тра тив ный суи цид [1].

Глав ны ми осо бен нос тя ми эмо тив ной лич-
нос ти яв ляют ся вы со кая чувс тви тель ность и 
глу бо кие реак ции в об лас ти тон ких эмо ций. 
Прояв ле ниями это го яв ляют ся мяг ко сер де чие, 
доб ро та, за ду шев ность, эмо циональ ная от-
зыв чи вос ть, вы со ко раз ви тая эм па тия. Все эти 
осо бен нос ти, как пра ви ло, хо ро шо вид ны и 
пос тоян но прояв ляют ся во внеш них реак циях 
лич нос ти в раз лич ных си ту ациях. Ха рак тер ной 
осо бен ностью яв ляет ся по вы шен ная слез ли вос-
ть и сен ти мен таль нос ть. На фо не эта кой ме лан-
хо лии и эмо циональ ной чувс тви тель ности час то 
воз ни кают деп рес сии, тре вож ность, за цик лен-
нос ть на не га тив ных ас пек тах жиз ни, что неп-
ре мен но при оп ре де лен ных ус ло виях (ст ресс, 
ут ра та, кри зис, нерв ный срыв и т.п.) мо жет под-
толк нуть та кую лич ность к суици ду [1].

Осо бен ностью воз бу ди мой лич нос ти яв ляет-
ся вы ра жен ная им пуль сивность по ве де ния. Ма-
не ра об ще ния и по ве де ния в зна чи тель ной ме ре 
за ви сит не от ло ги ки, не от ра циональ но го ос-
мыс ле ния своих пос туп ков, а обус лов ле на по-
ры вом, вле че нием, инс тинк том или не ко нт ро ли-
руемы ми по буж де ниями. В об лас ти со ци ально го 
взаимо дей ст вия для предс та ви те лей это го ти па 
ха рак тер на край не низ кая тер пи мос ть, что мо-
жет рас це ни вать ся и как от су тс твие тер пи мос ти 
вооб ще [1].

От ме чая не ра циональ ность, им пуль сивность 
по ве де ния, его обус лов лен нос ть вле че ниями 
и не ко нт ро ли руемы ми по буж де ниями, мож но 
ска зать, что та кой тип лич нос ти ск ло нен к «сти-
хий но му» суици ду, т.е. обус лов лен но му наст-
рое нием, сте че нием обс тоя тель ств, на ко пив-
ших ся проб лем и не воз мож нос тью ра циональ но 
их ос мыс лить [1].

Хо ро шо за мет ны ми внеш ни ми прояв ле-
ниями пе дан тич но го ти па яв ляют ся по вы шен-
ная ак ку рат ность, тя га к по ряд ку, не ре ши тель-
ность и ос то рож ность. Преж де чем что-ли бо 
сде лать, они дол го и тща тель но все об ду мы-
вают. Оче вид но, за внеш ней пе дан тич нос тью 
стоят не же ла ние и нес по соб ность к быстрым пе-
ре ме нам, к при ня тию от ве тст вен нос ти. Эти лю-
ди без нуж ды не ме няют мес то ра бо ты, лишь в 
са мых край них слу чаях, и то с боль шим тру дом. 
Их лю бовь к при выч ным фор мам дея тель ности, 
доб ро со ве ст нос ть в бы ту, не же ла ние ме нять 
при выч ки соз дают им труд нос ти, в осо бен нос-
ти, свя зан ные с ди на ми чес ким об ра зом жиз ни 
в го ро дах. Они в боль шей ме ре под вер же ны ст-
рес сам на ра бо те из-за ма лей ших из ме не ний. 
«Пе дан тич ный школьник» не за хо чет ме нять 
шко лу, при сда че ЕНТ вне род ных стен учеб-
но го за ве де ния, он в боль шей ме ре, чем дру гие 
бу дет ис пы ты вать силь ное неу добс тво, что чре-
ва то про ва лом. За час тую предс та ви те ли это го 
ти па под вер гают ся суици даль но му рис ку в раз-
ные воз раст ные пе ри оды, в осо бен нос ти в кри-
зис ные пе ри оды жиз ни. 

Глав ной осо бен ностью тре вож но го ти па 
лич нос ти яв ляет ся по вы шен ная тре во га по по-
во ду воз мож ных неу дач, обес по коен нос ть мно-
ги ми яв ле ниями жиз ни, бес по кой ст во за свою 
судь бу и судь бу близ ких. При этом объек тив-
ных по во дов к та ко му бес по кой ст ву нет, или 
они нез на чи тель ны. Тре вож ный тип лич нос ти 
от ли чает ся ро бос тью, иног да с прояв ле нием 
по кор нос ти; пос тоян ная нас то ро жен ность пе-
ред внеш ни ми обс тоя тель ст ва ми со че тает ся с 
неу ве рен ностью в собст вен ных си лах. Боязнь 
жить даль ше и на рас тающая тре во га мо гут выз-
вать у та ких лич нос тей дли тель ные деп рес сии 
и суици даль ные прояв ле ния. Для них ха рак тер-
ны пе ре жи ва ния от но си тель но прог но зи руемых 
неу дач ных по пы ток суици да, поэто му ча ще все-
го даль ше суици даль ных за мыс лов они не идут, 
но и эти прояв ле ния вы зы вают бес по кой ст во 
близ ких, вле кут за со бой неустой чи вые прояв-
ле ния пси хи ки, тем са мым раз ру шая це ло ст нос-
ть лич нос ти [1, 5].
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Дис ти ми чес кая лич ность – пол ная про ти-
во по лож ность ги пер ти ми чес кой. Дис ти ми ки 
обыч но скон цент ри ро ва ны на мрач ных, пе чаль-
ных сто ро нах жиз ни. Это прояв ляет ся во всем: 
и в по ве де нии, и в об ще нии, и в осо бен нос тях 
восп риятия жиз ни, со бы тий и дру гих лю дей. 
Обыч но эти лю ди по на ту ре серь ез ны. Ак тив-
ность, а тем бо лее ги пе рак тив нос ть им со вер-
шен но не ха рак тер ны. Та кая лич ность боль ше 
под вер же на дли тель ным деп рес сиям, вы хо да 
из ко то рой они не ви дят, но суици даль ные по-
пыт ки у них не час ты. От су тс твие ак тив нос ти 
ме шает им со вер шить суи цид, лег че «сп ря тать 
го ло ву в пе сок». Но и этот тип лич нос ти мо жет 
пойти на суи цид (при этом впол не реаль ный), 
ес ли это му бу дут спо со бс тво вать серь ез ные обс-
тоя тель ст ва [1, 5].

Важ ней шей осо бен ностью цик ло ти ми чес ко-
го ти па яв ляет ся сме на ги пер ти ми чес ких и дис-
ти ми чес ких сос тоя ний. Та кие пе ре ме ны час ты 
и сис те ма тич ны. В ги пер ти ми чес кой фа зе по-
ве де ния ра до ст ные со бы тия вы зы вают у цик ло-
ти мов не толь ко ра до ст ные эмо ции, но и жаж ду 
дея тель но сти, по вы шен ную сло воохот ли вос ть, 
ак тив ность. Пе чаль ные со бы тия вы зы вают не 
толь ко огор че ние, но и по дав лен нос ть. В этом 
сос тоя нии ха рак тер ны за мед лен нос ть реак ций и 
мыш ле ния, за мед ле ние и сни же ние эмо циональ-
но го отк ли ка. Сре ди цик ло ти мов боль ше все го 
вс тре чает ся под вер жен ность суици даль ным 
наст рое ниям, т.к. деп рес сив ные сос тоя ния, сме-
няемые пе ри ода ми ак тив нос ти (имен но тог-
да они и мо гут со вер шить суи цид), ос тав ляют 
в этой бес соз на тель ной лич нос ти неп рият ный 
оса док, при этом ма лей ший тол чок (до са да, неп-
рият нос ть, конф ликт, не по ни ма ние) мо жет пов-
лечь за со бой че ре ду суици даль ных дей ст вий 
(от же ла ния и на ме ре ния до со вер ше ния суици-
да) [1, 5].

Цент раль ной осо бен ностью де мо нс тра-
тив ной лич нос ти яв ляет ся пот реб нос ть и пос-
тоян ное ст рем ле ние произ вес ти впе чат ле ние, 
прив лечь к се бе вни ма ние, быть в цент ре. Это 
прояв ляет ся в тщес лав ном, час то на ро чи том, 
«при ду ман ном» по ве де нии: са мо во сх ва ле ние, 
восп риятие и пре под не се ние се бя как цент раль-
но го пер со на жа лю бой си ту ации и др. Зна чи-
тель ная до ля то го, что та кой че ло век го во рит 
о се бе, час то ока зы вает ся пло дом его фан та зии 
или же зна чи тель но приук ра шен ным из ло же-
нием со бы тий. Суици даль ные тен ден ции мо гут 
быть выз ва ны тем, что ре бе нок или под рос ток 
ос тал ся без вни ма ния, ко то ро го они, на их взг-

ляд, зас лу жи вают. Для них ха рак тер ны де мо нс-
тра тив но-шан таж ные суици даль ные по пыт ки. 
Ес ли же та кой лич нос ти не удаст ся реали зо вать 
это пос тоян ное ст рем ле ние быть в цент ре вни-
ма ния и ма ло то го, их «план про ва лит ся» (ок ру-
жающие уз нают, что он не та кой или его приук-
ра ши ва ния своей лич нос ти бу дут ра зоб ла че ны), 
то  стано вит ся воз мо жен реаль ный суи цид, т.к. 
лич ность не уви дит «своего бу ду ще го», а ра-
зоб ла че ния бу дут вы зы вать дли тель ное чувс тво 
сты да и кра ха его имид жа [1, 5]. 

Глав ной чер той эк заль ти ро ван ной лич нос-
ти яв ляет ся бур ная, эк заль ти ро ван ная реак ция 
на проис хо дя щее. Они лег ко при хо дят в вос торг 
от ра до ст ных со бы тий и в от чаяние от пе чаль-
ных. Их от ли чает край няя впе чат ли тель ность 
по по во ду лю бо го со бы тия или фак та. При этом 
внут рен няя впе чат ли тель ность и ск лон ность к 
пе ре жи ва ниям на хо дят в их по ве де нии яр кое 
внеш нее вы ра же ние. Лич нос ть по доб но го ти-
па, по пав в си ту ации ут ра ты или силь нейше го 
от чаяния, ск лон на к суици даль но му по ве де нию 
[1,  5].

Осо бен нос ти пси хо ло ги чес кой и пси хо ло-
го-пе да го ги чес кой ра бо ты с ак цен туан та ми, 
ск лон ны ми к суици даль но му по ве де нию

Пси хо ло ги чес кая и пси хо ло го-пе да го ги чес-
кая ра бо та с ги пер тим ны ми лич нос тя ми имеет 
осо бую спе ци фи ку: в це лях пре дуп реж де ния 
фор ми ро ва ния у пе да го гов ус той чи во го не га-
тив но го от но ше ния к уча ще му ся – ги пер ти му, 
и в соот ве тс твии с этим, про фи лак ти ки даль-
нейше го де ли нк вент но го или суици даль но го 
по ве де ния этой ка те го рии уча щих ся, пе да го гу-
пси хо ло гу или со ци ально му пе да го гу це ле со-
об раз но про во дить кор рек ци он ную ра бо ту не 
толь ко с уча щи ми ся, но и с са ми ми пе да го га ми. 
Прак ти ка по ка зы вает, что час то ока зы вает ся 
дос та точ но од но го лишь раз ъяс не ния сущ нос-
ти, осо бен нос тей и ме ха низ мов ги пер тим но го 
по ве де ния. При этом сле дует осо бо ак цен ти ро-
вать вни ма ние на том, что в ос но ве не дис цип-
ли ни ро ван нос ти и неу сид чи вос ти (а так же иных 
ана ло гич ных по ве ден чес ких реак ций) ле жат оп-
ре де лен ные ха рак те ро ло ги чес кие осо бен нос ти, 
а вов се не не га тив ная учеб ная мо ти ва ция или, 
тем бо лее, неп рияз нен ное от но ше ние уча ще го ся 
к пе да го гу.

Пе да го гам так же на до по мочь в уяс не нии 
то го, что де ли нк вент нос ть ги пер ти мов обус лов-
ле на не столь ко чет ко вы ра жен ны ми ан ти со ци-
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альны ми установ ка ми, сколь ко лег ко мыс лием, 
ги пе рак тив нос тью, реак цией груп пи ро ва ния и 
ск лон ностью к рис ку (что, в свою оче редь, не 
иск лю чает воз мож нос ть суици да)  [1, 5].

При ра бо те с ги пер ти ма ми спе циалис там сле-
дует иметь в ви ду, что осо бые труд нос ти воз ни-
кают у та ких уча щих ся в си ту ациях ст ро гой рег-
ла мен та ции, жест кой дис цип ли ны, пос тоян ной 
на вяз чи вой опе ки и ме лоч но го конт ро ля. В та ких 
си ту ациях не толь ко по вы шает ся ве роят нос ть на-
ру ше ния дис цип ли ны со сто ро ны уча ще го ся, но 
и воз ни кает опас ность вне зап ных вс пы шек гне ва 
и, как следст вие, конфлик та с пе да го га ми (вос пи-
та те ля ми, ро ди те ля ми), что в даль нейшем мо жет 
стать толч ком к со вер ше нию прес туп ле ния или 
к суици ду. Школь ным пси хо ло гам необ хо ди-
мо про во дить пси хо ло ги чес кие класс ные ча сы с 
под рост ка ми-ги пер ти ма ми на сле дующие те мы: 
«Поз най се бя», «Уме ние уп рав лять конф лик-
та ми», «Как ра бо тать над со бой», «Вос пи та ние 
во ли», «Учим ся сдер жан нос ти и так тич нос ти», 
«Как ска зать «Нет!»», «Под рос ток и нар ко ма-
ния». С пе да го га ми так же необ хо ди ма ра бо та, 
это мо гут быть по пу ляр ные лек ции, се ми на ры, 
прак ти чес кие за ня тия, при мер ная те ма ти ка ко-
то рых мо жет быть сле дующей: «Ка кие бы вают 
школьни ки: тем пе ра мент, ак цен туации ха рак те-
ра, спо соб нос ти», «Воз раст ные осо бен нос ти под-
рост ков и их прояв ле ние в по ве де нии», «Про фи-
лак ти ка воз ник но ве ния кри зис ных сос тоя ний у 
де тей и под рост ков», «Сиг на лы неб ла го по лу чия, 
приз на ки ост рых пе ре жи ва ний под рост ка», «Как 
сох ра нить детс кое до ве рие?» и др.

В свя зи с тем, что лич нос ти «заст ре вающе-
го» ти па  ре же гру бят, ме нее аг рес сив ны (на 
пер вый взг ляд), ме нее де мо нс тра тив ны в де ли-
нк вент ных прояв ле ниях, пе да го ги не об ра щают 
вни ма ния на яр ко вы ра жен ную заст ре вающую 
ак цен туа цию, хо тя час то предс та ви те ля ми это го 
ти па яв ляют ся уча щиеся с асо ци аль ной нап рав-
лен ностью, с де виациями по ве де ния, с вы ра жен-
ной со ци аль ной де за дап та цией и суици даль ны-
ми тен ден циями в по ве де нии [1, 5].

Ра бо та по пси хо ло го-пе да го ги чес кой кор-
рек ции «заст ре вающе го» ак цен туан та мо жет 
про во дить ся не толь ко «вооб ще», но и по конк-
рет но му по во ду, в свя зи с конк рет ной си туацией 
оби ды, заст ре ва ния аф фек та (да бы не сп ро во ци-
ро вать суици даль ную си туацию). В этом слу-
чае, ко неч но, тре бует ся осо бая ос то рож ность, 
так как лич ность под рост ка на хо дит ся в «обост-
рен ном» сос тоя нии. Воз дейст вие спе циалис та 
не долж но усу гу бить си туацию. Вмес те с тем 

на этом эта пе оно чрез вы чай но же ла тель но, так 
как не пос редст вен ная по мощь для та ко го ак-
цен туан та за час тую и сос тоит в ус ко ре нии его 
вы хо да из «заст ре ва ния». Пси хо ло го-пе да го-
ги чес кая кор рек ция но сит в дан ном слу чае си-
туатив ный ха рак тер и свя за на с из ме не нием от-
но ше ния лич нос ти к конк рет ной си туации или к 
конк рет но му че ло ве ку [1, 5].

Кор рек ция суици даль ности мо жет ид ти в 
двух нап рав ле ниях:

1. Учет пе да го гом лич ност ных осо бен нос-
тей «заст ре вающе го» ак цен туан та в про цес се 
взаимо дей ст вия с ним; что до пус ти мо или да же 
це ле со об раз но в от но ше нии дру гих уча щих ся, 
мо жет быть со вер шен но неп рием ле мо в от но-
ше нии «заст ре вающих».

2. Пси хо ло го-пе да го ги чес кая кор рек ция лич-
нос ти, сис те мы не га тив ных устано вок и по ве-
де ния заст ре вающе го ак цен туан та. Эта ра бо та 
мо жет вес тись и без конк рет но го по во да, в ви де 
спон тан ных бе сед при лю бом удоб ном слу чае. 
Иног да мыс ли и фра зы, не су щие кор рек ци он-
ный по тен циал, мо гут быть об ра ще ны как бы 
и не к са мо му ак цен туан ту, а к груп пе в це лом. 
Они мо гут про хо дить, нап ри мер, в ви де об щих 
рас суж де ний о не це ле сооб раз нос ти дли тель ных 
обид хо тя бы с точ ки зре ния их вре да для пси-
хи чес ко го и со ма ти чес ко го здо ровья. Здесь есть 
мно го ва ри ан тов воз дейст вия: от эмо циональ но-
суг гес тив но го, вну шающе го, до ра циональ но го, 
с опо рой на науч ные фак ты.

Во взаимо дей ст вии с эмо тив ной лич ностью 
чрез вы чай но важ ны эмо циональ ная отк ры тос ть, 
чувс тви тель ность и эмо циональ ная от зыв чи вос-
ть. В си лу то го, что пот реб нос ть в со чу вс твии 
и со пе ре жи ва нии у та ко го под рост ка ак ту али-
зи ро ва на и яр ко вы ра же на, соот ве тс твующее 
эм па тий ное по ве де ние ок ру жаю щих ока зы вает-
ся бо лее чем же ла тель ным. Эмо циональ ной от-
зыв чи вос тью, со чу вс твием и со пе ре жи ва нием 
в дан ном слу чае мож но дос тичь то го, что не 
удает ся сде лать ни ка ки ми дру ги ми, да же са мы-
ми от чаян ны ми уси лиями. 

Прояв ле ние эм па тии пе да го гом-пси хо ло гом 
или дру ги ми спе циалис та ми ве дет к быст ро му 
установ ле нию по зи тив ных и до ве ри тель ных от-
но ше ний. Од на ко сле дует учи ты вать вы со кую 
эмо циональ ную чувс тви тель ность эмо тив ных 
ак цен туан тов и, сле до ва тель но, из мен чи вос ть 
их наст рое ния. Фаль шь, а тем бо лее без раз ли чие 
и черст вос ть эмо тив ные лич нос ти чувс твуют 
чрез вы чай но тон ко и быст ро реаги руют на по-
доб ные из ме не ния по ве де ния.
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По исс ле до ва нию Реан А.А. [6], как это ни 
ст ран но, до ля эмо тив ных ак цен туан тов в груп пе 
де ли нк вен тов дос та точ но вы со ка и сос тав ляет 
при мер но 36%. Ана ло гич ные циф ры дают и ав-
то ры дру гих исс ле до ва ний, в ко то рых до ля эмо-
тив ных (или, по дру гой тер ми но ло гии, «ла биль-
ных») ак цен туан тов сос тав ляет 36% [2]. 

Од на ко осо бо тре вож ным нам предс тав-
ляет ся дру гой факт, а имен но то, что, как пра-
ви ло, эмо тив ные пи ки в ха рак те ре под рост ка 
ча ще все го ос тают ся не за ме чен ны ми [6]. Ина че 
го во ря, пе да го ги иг но ри руют та кие осо бен нос-
ти под рост ка-де ли нк вен та, как по вы шен ные 
чувс тви тель ность и впе чат ли тель ность, ха рак-
тер ные для эмо тив но го ти па, предс та ви те ли ко-
то ро го наибо лее чувс тви тель ны к то му, что «их 
не по ни мают», ост ро реаги руют на раз лич ные 
оп лош нос ти в по ве де нии пе да го га. Этот факт 
тре во жен еще и по то му, что, как по ка зы вают 
исс ле до ва ния, зна чи тель ное чис ло «труд ных» 
под рост ков про хо дит че рез эмо циональ ную 
деп ри ва цию, ко то рая час то мо жет ока зать ся 
од ним из пус ко вых ме ха низ мов де ли нк вент-
нос ти и суици даль ности. Для эмо тив ных под-
рост ков эмо циональ ная деп ри ва ция мо жет 
иметь осо бо не га тив ные пос ледст вия. И наобо-
рот, на ли чие эмо циональ но го кон так та меж ду 
та ким под рост ком и пе да го гом мо жет дать са-
мые по ло жи тель ные ре зуль та ты. Мы по ла гаем, 
что не слу чай но пе да го ги ча ще все го прос то 
не за ме чают в под рост ках-де ли нк вен тах эле-
мен тов эмо тив нос ти. Оче вид но, адек ват ное 
восп риятие лич нос ти под рост ка бло ки рует ся в 
дан ном слу чае за счет дей ст вия оп ре де лен но го 
сте ре оти па де ли нк вент нос ти [6].

Воз бу ди мый тип ак цен туации вхо дит в 
груп пу осо бо го рис ка де ли нк вент но го и суици-
даль но го по ве де ния. По дан ным А. Лич ко, на зы-
вающе го та кой тип «эпи леп тоид ным», он за ни-
мает вто рое мес то по час то те де ли нк вент нос ти 
сре ди всех ти пов ак цен туа ций [2]. По дан ным 
А. Реан, воз бу ди мой ак цен туации при над ле жит 
третье мес то (36%) по расп рост ра нен нос ти в 
груп пе де ли нк вен тов [6]. 

Важ ной за да чей спе циалис тов яв ляет ся не 
прос то диаг нос ти ка воз бу ди мых ак цен туан тов, 
но и соот ве тс твующее ин фор ми ро ва ние пе да-
го гов. При этом наибо лее це ле со об раз но про-
во дить по вы ше ние пси хо ло ги чес кой ком пе те-
нт нос ти пе да го гов по воп ро сам ак цен туации не 
вооб ще, а ре шая конк рет ную пси хо ло го-пе да го-
ги чес кую за да чу, про во дя ана лиз лич нос ти и по-
ве де ния конкрет но го уча ще го ся.

Прояв ле ния не ко нт ро ли руемых дей ст вий, 
им пуль сивнос ти или аг рес сив нос ти со сто ро ны 
ак цен туан та не долж ны быть проиг но ри ро ва ны 
пе да го га ми, но в то же вре мя нель зя под хо дить к 
ним неп ро фес сио наль но, без кор рек ции не ко то-
рых собст вен ных лич ност ных устано вок и при-
выч ных по ве ден чес ких реак ций.

Зна ние спе циалис та ми осо бен нос тей воз бу-
ди мо го ти па лич нос ти, го тов ность к прояв ле-
нию соот ве тст вую щих им по ве ден чес ких реак-
ций – все это уже са мо по се бе имеет по зи тив ное 
зна че ние. Та кая го тов ность мо жет иг рать роль 
пре вен тив но го фак то ра в преодо ле нии де ли нк-
вент ных и суици даль ных тен ден ций.

Пси хо лог мо жет здесь толь ко по мочь пе да-
го гам (в том чис ле класс ным ру ко во ди те лям) в 
фор ми ро ва нии соот ве тс твую щей мо ти ва ции, а 
так же в обу че нии не ко то рым ме то дам са мо ре гу-
ля ции и тех ни ки эф фек тив но го об ще ния.

Спе циалис там необ хо ди мо ис поль зо вать 
внеш ние прояв ле ния ха рак те ра  пе дан тич но го 
ти па: по вы шен ную ак ку рат ность, тя гу к по ряд-
ку, не ре ши тель ность и ос то рож ность. Эти чер-
ты ха рак те ра нуж но нап ра вить в пра виль ное 
рус ло: уче ни ки с та ки ми прояв ле ниями ча ще 
спо соб ны в ма те ма ти ке, шах ма тах, их мож но 
ис поль зо вать в ка че ст ве чле нов ак ти ва клас са, 
до ве рять от ве тст вен ные по ру че ния. Не же ла ние 
и нес по соб ность к быстрым пе ре ме нам, к при-
ня тию от ве тст вен нос ти мо гут кор рек ти ро вать-
ся во внеу чеб ной ра бо те: мож но соз дать до су-
го вые об ще ст ва, «Клуб рис ко ван ных лю дей», 
про во дить пси хо ло ги чес кие ча сы на те му «От-
ве тст вен ность за лю дей и пе ред со бой», «Воз-
мож нос ти моего Я», «Как преодо ле вать пси хо-
ло ги чес кие кри зи сы» и др. 

При пси хо ло го-пе да го ги чес кой ра бо те с 
тре вож ным ти пом лич нос ти на до учи ты вать, 
что вни ма ние лич нос ти нап рав ле но на по тен-
циальные по ра же ния, неу да чи или по те ри в 
бу ду щем, мож но да же ска зать, что та кие лю ди 
боят ся бу ду ще го. Поэто му ра бо та долж на сро-
иться сле дующим об ра зом: ор га ни за ция пси хо-
ло ги чес ко го спец кур са по раз ви тию ус пеш нос ти 
лич нос ти и ли де рс тва, вов ле че ние в фа куль та ти-
вы «Уп рав ле ние вре ме нем и карьерой», «Бу ду-
щее моего Я» и др.

 Са ма по се бе тре во га – это по пыт ка лич нос-
ти из бе жать пу гающих пос ледст вий, и этот ас-
пект то же мож но ис поль зо вать в ра бо те по про-
фи лак ти ке суици даль ности. 

  Т.к. дис ти ми ки обыч но скон цент ри ро ва ны 
на мрач ных, пе чаль ных сто ро нах жиз ни, то пси-
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хо ло го-пе да го ги чес кая ра бо та с дис ти мич ным 
ти пом лич нос ти долж на опи рать ся на кор рек-
цию этих черт ха рак те ра. Мож но про вес ти цикл 
кор рек ци он но-раз ви вающих за ня тий по фор ми-
ро ва нию по зи тив но го мыш ле ния в рам ках цен-
ност но-смыс ло вой прог рам мы «Лю бим жиз-
нь и все что в ней». Так же для этих лич нос тей 
необ хо ди ма по мощь в из ме не нии восп риятия 
жиз ни, со бы тий и дру гих лю дей, т.е. воз мож но 
ис поль зо ва ние пси хо те ра пев ти чес ких ме то дов и 
прие мов. Нап ри мер, вы ра бот ка но вых по ве ден-
чес ких «ст ра те гий» (сен сор но-спе ци фи чес ких 
пос ледст вий по ве де ния) с по мощью НЛП [7]. 

По мне нию раз ра бот чи ков «Мо де ли по ве-
ден чес ких ст ра те гий» в НЛП Ро берт Дилт са, 
Ри чар да Бэнд лер и Джу дит Де лозье, су ще ст вует 
сис те ма в том, как лю ди спо со бс твуют воз ник-
но ве нию у се бя деп рес сии, тре во ги, фруст ра ции 
и смя те ния. По ни ма ние этой сис те мы поз во ляет 
эф фек тив но до би вать ся про ти во по лож ных ре-
зуль та тов – удов лет во ре ния, ис пол не ния же ла-
ний и са мо ре али за ции [7, с. 28]. В свя зи с этим 
мы пред ла гаем ис поль зо вать не ко то рые приемы 
НЛП с предс та ви те ля ми дис ти мич но го ти па 
лич нос ти:

1) вс траива ние но вой ст ра те гии – обу чить 
но вой пос ле до ва тель ности реак ций, ко то рые он 
бу дет пе ре жи вать вся кий раз, мыс лен но возв ра-
щаясь к неп рият ным ощу ще ниям;

2) из ме не ние суб мо даль ностей – со дей ст вие 
к из ме не нию в че ло ве ке ка че ст ва неп рият ных, 
трав ми рующих вос по ми на ний, нап ри мер ви зу-
альное дис тан ци ро ва ние се бя;

3) из ме не ния на ли нии вре ме ни – возв ра-
тить ся к мо мен ту воз ник но ве ния проб ле мы и 
из ме нить спо соб реаги ро ва ния на это вос по ми-
на ние;

4) линг вис ти чес кий реф рей минг – из ме нить 
лич ност ное по ни ма ние зна че ния пе ре жи тых со-
бы тий та ким об ра зом, что бы они боль ше не вы-
зы ва ли па ни ки;

5) из ме не ние меж лич но ст ной ди на ми ки – 
обу чить та ким на вы кам об ще ния, при ме няя ко-
то рые он мог бы по лу чить под держ ку и удов-
лет во рить свои пот реб нос ти но вым спо со бом, 
от ли чаю щим ся от су ще ст вующе го.

Важ ней шей осо бен ностью пси хо ло го-пе да-
го ги чес кой ра бо ты с предс та ви те ля ми цик ло-
ти ми чес ко го ти па яв ляет ся кор рек ция сме ны 
сос тоя ний лич нос ти и со дей ст вие бо лее мяг ко-
му прояв ле нию ги пер ти ми чес ких и дис ти ми-
чес ких сос тоя ний. Т.к. та кие пе ре ме ны у цик-
ло ти мов час ты и сис те ма тич ны, то необ хо ди мо 

пос тоян но под дер жи вать их  в ги пер ти ми чес ком 
то ну се. Зная, что в ги пер ти ми чес кой фа зе по ве-
де ния ра до ст ные со бы тия вы зы вают у цик ло ти-
мов не толь ко ра до ст ные эмо ции, но и жаж ду 
дея тель но сти, по вы шен ную сло воохот ли вос ть, 
ак тив ность, необ хо ди мо уве ли чи вать до лю ак-
тив ной дея тель ности, соп ро вож дая ее ра до ст-
ны ми со бы тиями: ак тив ный до суг, ор га ни за ция 
празд ни ков и тор жеств, где они взя ли бы на се бя 
ор га ни за ци он но-уп рав лен чес кую роль и т.п. 

Так как глав ны ми осо бен нос тя ми при де-
мо нс тра тив ной ак цен туации яв ляют ся жаж да 
вни ма ния к собст вен ной пер со не, эго це нт ризм, 
же ла ние вы де лять ся, быть в цент ре вни ма ния, 
то это по ве де ние лич нос ти обус лов ли вает осо-
бен нос ти пси хо ло го-пе да го ги чес ко го взаимо-
дей ст вия с ним. Приори тет ным в ра бо те с та ким 
ти пом лич нос ти бу дет «мяг кое иг но ри ро ва ние», 
«пе ре вод лич нос ти на вто рой план», «сни же ние 
до ли до ве рия». Но под черк ну тое иг но ри ро ва ние 
та кой лич нос ти, от но ше ние к ней по прин ци пу 
«Ты ни чем не вы де ляешься на об щем фо не» яв-
ляет ся иск лю чи тель но силь ной ме рой воз дейст-
вия. Реак ция на та кую по зи цию мо жет быть 
са мой раз нооб раз ной: от ги пе рак туали за ции де-
мо нс тра тив ной пот реб нос ти до аф фек тив но го 
вз ры ва, в ре зуль та те ко то ро го на ме чает ся рез-
кий раз рыв с ок ру же нием. Все эти пси хи чес кие 
ко ле ба ния на по ве ден чес ком уров не мо гут вы-
ра жать ся в фор ме де мо нс тра тив ной де ли нк вент-
нос ти и да же де мо нс тра тив но го суици да. Пот-
реб ность прив лечь к се бе вни ма ние, не на хо дя 
удов лет во ре ния, мо жет при вес ти в ко неч ном 
сче те к по пыт ке са моубий ст ва или к сло вес ным 
уг ро зам его со вер ше ния. Что же ка сает ся де ли-
нк вент нос ти, то воз мож ным мо ти вом про ти воп-
рав но го по ве де ния дей ст ви тель но мо жет стать 
же ла ние прив лечь к се бе вни ма ние, ес ли оно не 
на хо дит ино го вы хо да. Вп ро чем, ча ще все го эта 
проб ле ма ре шает ся че рез фан та зи ро ва ние, при-
пи сы ва ние се бе яко бы со вер шен ных ког да-то 
про ти воп рав ных дей ст вий.

Сле дует быть ос то рож ным в ра зоб ла че нии 
фан та зий и вы ду мок де мо нс тра тив ных ак цен-
туан тов. Уг ро за не ми нуемо го ра зоб ла че ния, 
раск ры тия об ма на («Он не та кой, ка ким се бя 
вы дает», «На са мом де ле он не та кой…») час то 
не вы но си ма для «де мо нс тра тив ной» лич нос ти. 
Реак ции здесь мо гут быть са мые ост рые и опас-
ные: по бе ги из до ма, ухо ды из шко лы, по пыт ки 
суици да и дру гие дей ст вия, сви де тель ст вующие 
о ст рем ле нии лю бым спо со бом прев ра тить вы-
дум ку в реаль нос ть.
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В про цес се пси хо ло го-пе да го ги чес кой и пси-
хо кор рек ци он ной ра бо ты с «де монс тра тив ны-
ми» ак цен туан та ми-де вуш ка ми це ле со об раз но 
не на вяз чи во пе ре во дить проб ле му в плос кость 
вик тим но го по ве де ния, пы тать ся ста вить воп рос 
о рис ке вов ле че ния в кри ми наль ную си туацию, 
но уже в ка че ст ве жерт вы.

Т.к. ос нов ной чер той ха рак те ра эк заль ти-
ро ван ной лич нос ти яв ляет ся бур ная реак ция на 
проис хо дя щее и они лег ко при хо дят в вос торг 
от ра до ст ных со бы тий и в от чаяние от пе чаль-
ных, то на до, в пер вую оче редь, до бить ся «уме-
рен нос ти в эмо циональ ных прояв ле ниях» та кой 
лич нос ти. Для это го на до сни жать край нюю 
впе чат ли тель ность по по во ду лю бо го со бы тия 
или фак та, вы ра ба ты вать стой кое от но ше ние к 
проб ле мам. Воз мож но ис поль зо ва ние тре нин го-
вых за ня тий на раз ви тие ст рес соус той чи вос ти, 
жиз нес той кос ти, сни же ние впе чат ли тель ности, 
эмо циональ ности и эк заль ти ро ван нос ти, ор га-
ни за ция уже упо мя ну той цен ност но-смыс ло вой 
прог рам мы «Лю бим жиз нь и все что в ней».

Так же эф фек тив но про ве де ние пси хо ло ги-
чес ких класс ных ча сов на те мы: «Спо со бы са мо-
ре гу ля ции эмо циональ но го сос тоя ния», «Фан та-
зии и реаль нос ть», «На ши чувс тва и дей ст вия», 
«Сам се бе вос пи та тель» и др.

Зак лю че ние

В свя зи с тем, что в об ще ст ве воз рос ла 
«суици даль ная уяз ви мос ть», ко то рую сос тав-
ляют раз лич ные ха рак те рис ти ки лич нос ти и 
по ве де ния че ло ве ка, в том чис ле  оп ре де лен ная 
ак цен туиро ван ность ха рак те ра, а суици даль ные 
тен ден ции на но сят тя же лей шую трав му близ-
ким лю дям, оп ро вер гают цен ность че ло ве чес кой 
жиз ни и яв ляют ся спе ци фи чес ким пси хо ген ным 
фак то ром, сни жающим уро вень оп ти миз ма и 
ак тив нос ти чле нов об ще ст ва, мы пред по ла гаем, 
что пре вен ция суици даль ности мо ло де жи че рез 
ор га ни за цию пси хо ло ги чес кой и пси хо ло го-пе-

да го ги чес кой ра бо ты с ак цен туан та ми яв ляет ся 
приори тет ным нап рав ле нием дея тель ности спе-
циалис тов сфе ры об ра зо ва ния.

Са моубий ст во не яв ляет ся гро мом с яс но го 
не ба: уча щиеся с суици даль ны ми нак лон нос тя-
ми весь ма яс но пре дуп реж дают ок ру жаю щих о 
своих на ме ре ниях и ос тав ляют мно го воз мож-
нос тей для при ня тия соот ве тс твую щих мер. 
Пре вен ция са моубий ств яв ляет ся для учи те лей 
и дру гих ра бот ни ков об ра зо ва тель но го уч реж-
де ния за да чей ог ром ной ст ра те ги чес кой важ-
нос ти, для ре ше ния ко то рой необ хо ди мо:

• своев ре мен ное выяв ле ние уча щих ся с 
лич ност ны ми на ру ше ниями или ск лон ны ми к 
суици дам в свя зи с оп ре де лен ной ак цен туа цией 
ха рак те ра;

• обес пе че ние их соот ве тс твую щей пси хо-
ло ги чес кой под держ кой (ос но вы ко то рой предс-
тав ле ны в дан ной статье);

• фор ми ро ва ние с под рост ка ми и юно ша ми 
(де вуш ка ми) бо лее близ ких от но ше ний пу тем 
до ве ри тель ных бе сед с иск рен ним ст рем ле нием 
по нять их и ока зать по мощь;

• прояв ле ние наб лю да тель ности и уме-
ния своев ре мен но го рас поз на ва ния приз на ков 
суици даль ных на ме ре ний, сло вес ных выс ка зы-
ва ний или из ме не ний в по ве де нии;

• пре до тв ра ще ние злоу пот реб ле ния ал ко го-
лем и нар ко ти ка ми;

• осу ще ст вле ние ме роп рия тий по ог ра ни че-
нию дос ту па к воз мож ным средст вам са моубий-
ст ва – ток си чес ким ве ще ст вам и опас ным ме-
ди ка мен там, пес ти ци дам, ог не ст рель но му или 
ино му ору жию и т.п.;

• ран няя диаг нос ти ка суици даль ных тен-
ден ций и не до пу ще ние да же мыс ли о суици дах 
че рез ор га ни за цию ме роп рия тий, до су го вых 
форм ра бо ты, пси хо ло ги чес ких класс ных ча сов, 
ра бо ту с ро ди те ля ми и пе да го ги чес ким кол лек-
ти вом, нап рав лен ных на по зи тив ное мыш ле ние, 
оп ти мис ти чес кий наст рой и жиз нес той кос ть в 
слож ных учеб ных и жиз нен ных си ту ациях.
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