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Реализация методики фор мирова ния  
у дош коль ни ков здо ровь есберегаю щей 

ком пе тен тности в образова тель ном про цес се  
дош коль ных учеб ных заведе ний

В статье предс тав ле но опи са ние реали за ции ме то ди ки фор ми ро ва ния у дош коль ни ков здо
ровь ес бе ре гающей ком пе те нт нос ти в об ра зо ва тель ном про цес се дош коль ных учеб ных за ве де ний. 
Ме то ди ка влю чает три раз де ла: «Жиз нен ные на вы ки, спо со бс твующие фи зи чес ко му здо ровью»; 
«Жиз нен ные на вы ки, спо со бс твующие со ци ально му здо ровью»; «Жиз нен ные на вы ки, спо со бс
твующие пси хи чес ко му и ду хов но му здо ровью».

Вы де ле ны эта пы ор га ни за ции учеб ной дея тель ности: мо ти ва цион ный, теоре ти чес кий и прак
ти чес кий. Пред ло жен ал го ритм изу че ния каж дой те мы на про тя же нии не де ли. Об щее ко ли че ст во 
тем – 27. Оха рак те ри зо ва на дея тель ность де тей и пе да го гов по ме то дам, пред ло жен ным в ме то ди ке.

Ре зуль та ты внед ре ния в об ра зо ва тель ный про цесс дош коль ных учеб ных за ве де ний ме то ди ки 
фор ми ро ва ния здо ровь ес бе ре гающей ком пе те нт нос ти у де тей дош кольно го воз рас та подт вер ди ли 
це ле со об раз ность ее ис поль зо ва ния. Зас ви де тель ст во ва но по ло жи тель ное влия ние на по вы ше ние 
у де тей ин те ре са к по лу че нию зна ний о здо ровье, раз ви тие мо ти ва ции на здо ро вый об раз жиз ни, 
фор ми ро ва ние зна ний, уме ний и на вы ков сох ра не ния здо ровья, обес пе че ние прак ти чес ко го при
ме не ния жиз нен ных на вы ков, спо со бс твую щих фи зи чес ко му, со ци ально му, пси хи чес ко му и ду хов
но му здо ровью.

Клю че вые сло ва: де ти дош кольно го воз рас та, здо ровь ес бе ре гающая ком пе те нт нос ть, ме то ди
ка, эта пы ор га ни за ции обу че ния, ме то ды.

T. K. Andriushchenko
The realization of methods of formation of healthkeeping competence  

in preschool children in educational process of preschool establishments

The article presents the description of realization of method of formation of healthkeeping competence 
in preschool children in educational process of preschool establishments. The methodology includes 
three sections: «Life skills, promote physical health»; «Life skills, promoting social health»; «Life skills that 
promote mental and spiritual health».
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It highlights the stages of organization of educational process: stage of motivation, theoretical and 
practical stages. The article gives the algorithm as for the learning of each topic during the week. It 
characterizes children and teachers’ activity according to the methods which are given in the methodology.

The results of the implementation in the educational process in preschool educational institutions 
of the methods of formation of health–competence in children of preschool age have confirmed the 
feasibility of its use. Witnessed a positive impact on the increase children’s interest in learning about 
health, development of motivation for a healthy life, knowledge, and skills, health, ensuring the practical 
application of life skills that promote physical, social, mental and spiritual health.

Key words: preschool children, healthkeeping competence, methodology, stages of organization of 
education, methods.

Т.К. Анд рю щен ко
Мек тепке дейінгі бі лім беру мекемеле рін дегі  бі лім беру үдері сін де    

мек тепке дейінгі тәр биеленуші лер дің ден саулы ғын сақ тау құзы рет ті лік те рін   
қа лып тастыру әдіс теме сін  жүзеге асыру

Ма қа ла да мек теп ке дейін гі бі лім бе ру ме ке ме ле рін де гі  бі лім бе ру үде рі сін де   мек теп ке дейін гі 
тәр биеле ну ші лер дің ден сау лы ғын сақ тау құ зы рет ті лік те рін  қа лып тас ты ру әдіс те ме сін  жү зе ге асы
ру дың си пат та ма сы бе ріл ген. 

Әдіс те ме үш бө лім ді қам ти ды: фи зи ка лық ден сау лық қа ық пал ету ші өмір лік дағ ды лар; әлеу мет
тік ден сау лық қа ық пал ету ші өмір лік дағ ды лар; пси хи ка лық жә не ру ха ни ден сау лық қа ық пал ету ші 
өмір лік дағ ды лар.  

Оқу ісәре ке тін ұйым дас ты ру дың: мо ти ва ция лық, теория лық жә не прак ти ка лық ке зең де рі көр
се тіл ген. Әр та қы рып тың  ап та лық оқы ту ал го рит мі ұсы ныл ған. Та қы рып тар дың жал пы са ны – 27.  
Әдіс те ме де ұсы ныл ған   әдіс тер бой ын ша пе да гог тар мен ба ла лар дың ат қа ра тын  ісәре кет те рі  си
пат тал ған. Мек теп ке дейін гі бі лім бе ру ме ке ме ле рін де гі бі лім бе ру үде рі сін де  мек теп ке дейін гі тәр
биеле ну ші лер дің ден сау лы ғын сақ тау құ зы рет ті лік те рін қа лып тас ты ру әдіс те ме сін ен ді ру нә ти же ле
рі олар дың қол да ны лу мақ сат ты лы ғы мен  рас тал ды.

Ба ла лар дың ден сау лық ту ра лы бі лім алу ға де ген қы зы ғу шы лық та ры ның ар туы, са лауат ты өмір
ге де ген мо ти ва ция ның туын дауы, ден сау лық ты сақ тау бой ын ша бі лім, бі лік, дағ ды ла ры ның қа лып
та су ын да фи зи ка лық, әлеу мет тік, пси хи ка лық жә не ру ха ни да му ға ық пал ете тін өмір лік дағ ды лар ды 
қол да ну дың жа ғым ды  жақ та ры ның бол ған ды ғын куә лан ды ра ды.

Түйін сөз дер: мек теп жа сы на дейін гі ба ла лар, ден сау лық сақ тау құ зы рет ті лік те рі,   әдіс те ме, 
оқы ту ды ұйым дас ты ру ке зең де рі, әдіс тер. 

Вве де ние

На сов ре мен ном эта пе раз ви тия об ще ст ва 
приори тет ным ст ра те ги чес ким нап рав ле нием 
дея тель ности го су да рс тва яв ляет ся сох ра не-
ние и ук реп ле ние здо ровья под рас тающе го по-
ко ле ния, фор ми ро ва ние у де тей цен ност но го 
от но ше ния к собст вен но му здо ровью, а так же 
здо ровь ес бе ре гающей ком пе те нт нос ти. На чи-
нать ука зан ный про цесс це ле со об раз но с дош-
кольно го воз рас та, пос кольку в этот пе ри од 
жиз ни ре бен ка проис хо дит со вер шенс тво ва ние 
его фи зи чес ких и пси хи чес ких воз мож нос тей, 
зак ла ды вают ся ос но вы раз ви тия лич нос ти, её 
здо ровья и бла го по лу чия. 

В нор ма тив ных до ку мен тах Ук ра ины по воп-
ро сам дош кольно го об ра зо ва ния, в част нос ти в 
го су да рст вен ном стан дар те – Ба зо вом ком по-
нен те дош кольно го об ра зо ва ния – заяв ле на здо-
ровь ес бе ре гающая ком пе тен ция дош коль ни ка 

(об ра зо ва тель ная ли ния «Лич нос ть ре бен ка»), на 
ос но ве ко то рой у де тей фор ми рует ся здо ровь ес-
бе ре гающая ком пе те нт нос ть. Об ра зо ва тель ная 
ра бо та в этом нап рав ле нии пред по ла гает: 

– зна ко мс тво со ст рое нием своего те ла, ги-
гиени чес ки ми на вы ка ми по его ухо ду, при над-
леж нос тью к оп ре де лен но му по лу, про дук та ми 
пи та ния, ос нов ны ми по ка за те ля ми собст вен но-
го здо ровья, цен ностью здо ровья для че ло ве ка; 

– раз ви тие уме ний вы пол нять ос нов ные 
дви же ния и гим нас ти чес кие уп раж не ния, при-
ме нять по лу чен ные зна ния, уме ния и на вы ки по 
сох ра не нию здо ровья, не вре дя как собст вен но-
му здо ровью, так и здо ровью дру гих лю дей; соб-
лю де ние пра вил бе зо пас нос ти [1, с. 11]. 

«Про цесс фор ми ро ва ния здо ровья, пред по-
ла гая … ак тив ность в про цес се са мо со вер шенс-
тво ва ния, тре бует прив ле че ния ре бен ка к не му 
с са мо го рож де ния» [2, с. 62]. Учи ты вая ска-
зан ное, все ви ды дея тель ности де тей «долж ны 
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быть ва ле оло ги чес ки обос но ван ны ми, то есть 
пост роен ны ми на ос но ве ба зо вых пот реб нос тей 
дош коль ни ков: пот реб нос ти в са мо раз ви тии, иг-
ре, под ра жа нии, приоб ре те нии опы та» [3, с. 9].

В соот ве тс твии с тре бо ва ниями Ба зо во-
го ком по нен та дош кольно го об ра зо ва ния на-
ми раз ра бо та на ме то ди ка фор ми ро ва ния здо-
ровь ес бе ре гающей ком пе те нт нос ти у де тей 
дош кольно го воз рас та. Целью дан ной статьи 
яв ляет ся опи са ние и ана лиз осо бен нос тей ее 
реали за ции в об ра зо ва тель ном про цес се дош-
коль ных учеб ных за ве де ний.

Ос нов ная час ть

Для то го что бы нау чить де тей жить, ус пеш-
но дей ст во вать в ми ре, са мо оп ре де лить ся в нем, 
це ле со об раз но, что бы дея тель ность пе да го гов 
ос но вы ва лась на ком пе те нт ност ном под хо де к 
фор ми ро ва нию лич нос ти. Ре бен ку с дош кольно-
го воз рас та необ хо ди мо обес пе чить ус ло вия 
для по лу че ния но вой ин фор ма ции о здо ровье 
и ос нов ных фак то рах здо ро во го об ра за жиз ни, 
фор ми ро ва ния устано вок на здо ро вый об раз 
жиз ни, на вы ков сох ра не ния здо ровья, приоб ре-
те ния опы та ре шать жиз нен ные проб ле мы, дей-
ст во вать адек ват но и эф фек тив но в раз лич ных 
си ту ациях, при ни мать соз на тель ные ре ше ния, 
удов лет во рять свои со ци альные и ин ди ви ду-
альные пот реб нос ти. Ре ше нию наз ван ных вы-
ше за дач спо со бс тво ва ло внед ре ние в прак ти ку 
экс пе ри мен таль ных дош коль ных учеб ных за ве-
де ний Чер касс кой об лас ти раз ра бо тан ной на ми 
ме то ди ки фор ми ро ва ния здо ровь ес бе ре гающей 
ком пе те нт нос ти у де тей млад ше го, сред не го и 
стар ше го дош кольно го воз рас та. Со дер жа ние 
ме то ди ки оп ре де ля лось оп ре делённым рам ка ми 
проек та ПРООН «Об ра зо ва тель ная по ли ти ка и 
об ра зо ва ние «рав ный –рав но му» и предс тав лен-
ным в «Пе реч не клю че вых ком пе те нт нос тей» 
[4, с. 86] комп лек сом жиз нен ных на вы ков, ко-
то рые от ве ча ли фи зи оло ги чес кой, со ци аль ной, 
пси хо ло ги чес кой и ду хов ной сфе рам здо ровья. 
Соот ве тс твующие те мы в раз ра бо тан ной на ми 
ме то ди ке предс тав ле ны в та ких раз де лах: 

− «Жиз нен ные на вы ки, спо со бс твующие фи-
зи чес ко му здо ровью»; 

− «Жиз нен ные на вы ки, спо со бс твующие со-
ци ально му здо ровью»;

− «Жиз нен ные на вы ки, спо со бс твующие 
пси хи чес ко му и ду хов но му здо ровью».

В ме то ди ке пред ла гает ся двад цать семь 
тем, ко то рые раск ры вают сущ ность по дан ных 

вы ше жиз нен ных на вы ков. Изу че ние каж дой те-
мы пред по ла гает про ве де ние це ле нап рав лен ной 
ра бо ты, ко то рая проис хо дит поэ тап но. На ми 
вы де ле но три пос ле до ва тель ных и взаи мос вя-
зан ных эта па: мо ти ва цион ный, теоре ти чес кий, 
прак ти чес кий. Каж дый из них имеет свои за да-
чи, ко то рые реали зуют ся с по мощью соот ве тс-
твую щих форм и ме то дов ра бо ты, нап рав лен ных   
на обес пе че ние ус воения деть ми пре дос тав лен-
ной ин фор ма ции, соз на тель но го ов ла де ния ими 
жиз нен ны ми на вы ка ми на лич ност ном уров не.

По даем бо лее де таль ное опи са ние изу че ния 
ма те ри ала. Расс мот ре ние каж дой но вой те мы 
на чи на лось в по не дельник с мо ти ва цион но го 
эта па. Для мо ти ва ции де тей на изу че ние пред-
ло жен ной те мы вос пи та те ли ор га ни зо вы ва ли 
це ле нап рав лен ное наб лю де ние. Для каж дой те-
мы в ме то ди ке оп ре де ле на цель наб лю де ния. 
Вос пи та те ли за ра нее про ду мы ва ли план, объек-
ты и вре мя наб лю де ния. Обыч но оно проис хо-
ди ло в детс ком са ду в пе ри од от при хо да де тей 
до на ча ла за ня тий. С целью обес пе че ния эф фек-
тив нос ти наб лю де ния, объек том ко то ро го бы ли 
дру гие лю ди («за вы пол не нием деть ми ут рен ней 
гим нас ти ки», «за соб лю де нием сверстни ка ми 
лич ной ги гиены», «за сверстни ка ми и вз рос лы-
ми во вре мя их об ще ния», «за прояв ле нием эмо-
ций лю дей раз но го воз рас та», «за наст рое нием 
дру гих лю дей»), пе да го ги соз да ва ли не боль-
шие груп пы по 4–5 де тей. Нап рав ляя вни ма ние 
групп на объек ты наб лю де ния, пе да го ги ста ви ли 
чёткие за да ния. Ес ли те ма не пред ви де ла воз-
мож нос ти обес пе че ния объек та наб лю де ния, 
нап ри мер, «на вы ки са мо ко нт ро ля», «раз ре ше-
ние конф лик тов», «на вы ки со чу вст вия», «ана-
лиз проб лем и при ня тие ре ше ний», «мо ти ва ция 
ус пе ха и дос ти же ние це ли», то наб лю де ния за-
ме ня ли прос мот ром мульт филь ма или ро ли ка, 
адек ват но го по со дер жа нию изу чаемой те ме.

При расс мот ре нии тем «Соб лю де ние ре жи-
ма пи та ния» и «Осоз на ние собст вен ной уни-
каль ности» объек том наб лю де ния был сам ре бе-
нок. Он дол жен был ин ди ви ду ально наб лю дать 
за собст вен ны ми ощу ще ниями до и пос ле при-
ема пи щи, за от но ше нием к не му род ных и дру-
зей и т.д. По лу чен ные впе чат ле ния вос пи та те ли 
об суж да ли с каж дым ре бен ком от дель но.

Изу че ние не ко то рых тем пре дус мат ри ва ло 
про ве де ние наб лю де ния за пре де ла ми детс ко го 
са да. Нап ри мер, «как ма ма го то вит до ма еду», 
«за ка че ст вом про дук тов, ко то рые есть в квар ти-
ре», «де лают ли ро ди те ли до ма за ряд ку?», «как 
чле ны семьи про во дят вы ход ной день», «за по ве-
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де нием лю дей в транс пор те, больни це, ма га зи не» 
т.д. В та ких слу чаях наб лю де нием де тей млад ше-
го и сред не го дош кольно го воз рас та ру ко во ди ли 
ро ди те ли. Для них за ра нее бы ла про ве де на соот-
ве тс твующая кон сульта ция. Де ти стар ше го дош-
кольно го воз рас та по лу ча ли за да ния для са мос-
тоя тель но го про ве де ния наб лю де ния.

В хо де наб лю де ния или сра зу пос ле не го 
вос пи та те ли по буж да ли дош коль ни ков к ана ли-
зу уви ден ной си туации. Де тям 4-го и 5-го го да 
жиз ни пе да го ги за да ва ли на во дя щие воп ро сы, 
стар ших дош коль ни ков сти му ли ро ва ли к са мос-
тоя тель ным раз мыш ле ниям, под во дя всех де тей 
к осоз на нию необ хо ди мос ти по лу че ния до пол-
ни тель ной ин фор ма ции по те ме, ко то рая пред-
ла га лась к оз на ком ле нию. 

В по мощь вос пи та те лям в ме то ди ке для каж-
дой те мы про пи са ны клю че вые мо мен ты, на ко-
то рые необ хо ди мо об ра тить вни ма ние ре бен ка 
при ана ли зе си туации. Нап ри мер, при изу че нии 
те мы «Соб лю де ние ре жи ма пи та ния» де ти наб-
лю да ли за собст вен ны ми ощу ще ниями до и пос-
ле приема пи щи, а при ана ли зе си ту ации долж-
ны бы ли объяс нить, «как ты по нял, что хо чешь 
есть?» (млад шая груп па), «как се бя чувс твует 
сы тый и го лод ный че ло век» (сред няя груп па), 
«от ли чают ся ли ощу ще ния в же луд ке го лод но го 
и сы то го че ло ве ка», «ка кое наст рое ние и са мо-
чу вс твие у го лод но го (сы то го) че ло ве ка?» (стар-
шая груп па).

На ос но ве наб лю де ния (прос мот ра ви де оря-
да) и ана ли за уви ден ной си ту ации вос пи та те ли 
под во ди ли де тей к по ни ма нию сущ нос ти проб-
ле мы, т.е. осоз на нию то го неиз ве ст но го в но вой 
те ме, о чем необ хо ди мо уз нать, что бы быть здо-
ро вым. Нап ри мер, «как сос тоя ние здо ровья че-
ло ве ка за ви сит от своев ре мен нос ти пи та ния?» 
(Те ма «Соб лю де ние ре жи ма пи та ния»). «По ка-
ким приз на кам мож но по нять, что че ло век вни-
ма тель но слу шает со бе сед ни ка и ра дует ся об ще-
нию?» (Те ма «Уме ние слу шать со бе сед ни ка»). 
«По че му необ хо ди мо лю бить се бя и дру гих лю-
дей?» (Те ма «По ло жи тель ное от но ше ние к се бе, 
дру гим лю дям, жиз нен ным перс пек ти вам») и 
дру гие. Та ким об ра зом, проис хо ди ла мо ти ва ция 
де тей на восп риятие зна ний, фор ми ро ва ние уме-
ний и на вы ков, ко то рые обес пе чат воз мож нос ть 
сох ра не ния собст вен но го здо ровья.

Сле дующим эта пом, на ко то ром проис хо-
ди ло обес пе че ние де тей необ хо ди мой для ус-
воения оп ре де лен но го на вы ка ин фор ма ции, 
был теоре ти чес кий этап. На нем пред ла га лись 
расс каз вос пи та те ля, ин тер вью со вз рос лы ми 

(са мос тоя тель ный поиск ин фор ма ции) и бе се да 
с деть ми. В по не дельник, в те че нии дня, вос пи-
та те ли во вре мя расс ка за раск ры ва ли теоре ти-
чес кие ос но вы жиз нен но го на вы ка, сооб ща ли 
де тям но вые све де ния о здо ровье, ин те рес ную 
ин фор ма цию по изу чаемой на этой не де ле те-
ме. В те че нии все го экс пе ри мен та дош коль ни-
кам бы ли пред ло же ны та кие расс ка зы: «О ре-
жи ме пи та ния», «Как пра виль но пи тать ся?», 
«Как хра нить про дук ты?», «Поль за ут рен ней за-
ряд ки», «Роль физ культу ры в жиз ни че ло ве ка», 
«Чис то та − за лог здо ровья», «Для че го нуж но 
уме ние слу шать?», «Со пе ре жи ва ние», «Все лю-
ди раз ные», «О вред ных при выч ках», «Ра бо та 
в ко ман де», «Кто как ра бо тает», «Не пов то ри-
мос ть ре бен ка», «Жить с улыб кой», «Что та кое 
проб ле мы?», «При ня тие ре ше ния», «По ду маем 
об эмо циях ...», «Пра ви ла преодо ле ния гне ва», 
«Пра ви ла дос ти же ния ус пе ха», «Как дос тичь це-
ли?» и т.п.

От дель ных за ня тий для изу че ния те мы 
обыч но не вы де ля ли. Свой расс каз пе да го ги, 
по воз мож нос ти, свя зы ва ли с те мой зап ла ни ро-
ван но го по по не дельни кам за ня тия по оз на ком-
ле нию с ок ру жаю щим ми ром, ху до же ст вен ной 
ли те ра ту рой, раз ви тию ре чи и т.д. Од на ко ес ли 
те мы по со дер жа нию не сог ла со вы ва лись (а так 
бы ло дос та точ но час то), то вос пи та те ли про во-
ди ли бе се ды об оп ре делённом жиз нен ном на-
вы ке в дру гие ре жим ные мо мен ты: на про гул-
ке (по подг руп пам), пе ред днев ным сном де тей, 
во вто рой по ло ви не дня, во вре мя вы пол не ния 
соот ве тс твую щих те ме ги гиени чес ких про це-
дур. В хо де расс ка за пе да го ги раск ры ва ли при-
чин но-следст вен ные свя зи меж ду дей ст виями и 
сос тоя нием здо ровья че ло ве ка; объяс ня ли здо-
ровь ес бе ре гающие спо со бы дей ст вий. Расс ка зы 
ос но вы ва лись на яр ких при ме рах, пов то ре нии 
важ ных по ло же ний. Это спо со бс тво ва ло фор ми-
ро ва нию у де тей об ще го предс тав ле ния о со дер-
жа нии расс мат ри ваемой те мы.

С целью сти му ли ро ва ния де тей на са мос-
тоя тель ное по лу че ние и соз на тель ное ус воение 
зна ний о здо ровье, вооб ще, и изу чаемом жиз-
нен ном на вы ке, в част нос ти, им пред ла га лось 
та кое до маш нее за да ние: про вес ти ин тер вью со 
вз рос лы ми (ро ди те ля ми, родст вен ни ка ми, зна-
ко мы ми и т.д.) и с их по мощью найти ин те рес-
ную до пол ни тель ную ин фор ма цию по те ме. Ме-
то ди кой пре дус мот ре но по 5-8 воп ро сов по те ме 
для то го, что бы де ти изу чи ли их со вз рос лы ми. 
Од на ко учи ты вая то, что де тям, ко то рые еще не 
умеют пи сать и чи тать, труд но удер жать в па мя-
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ти та кое ко ли че ст во воп ро сов и от ве тов на них, 
дош коль ни кам пред ла га лось по од но му воп ро-
су, на ко то рый они долж ны бы ли найти от вет 
у вз рос лых чле нов семьи, зна ко мых, а так же в 
дру гих ис точ ни ках.

Стар шие дош коль ни ки за по ми на ли воп ро сы 
или по лу ча ли кар точ ку, на ко то рой для на по ми-
на ния был схе ма тич но изоб ра жен воп рос, ко то-
рый изу чал ся. Де ти долж ны бы ли са мос тоя тель-
но про вес ти оп рос вз рос лых, найти с по мощью 
ро ди те лей ин фор ма цию и за фик си ро вать схе ма-
тич ны ми мет ка ми или ри сун ка ми (кар тин ка ми) 
их от ве ты. Для ро ди те лей де тей 4-го и 5-го го да 
жиз ни в ин фор ма ци он ном угол ке вос пи та те ли 
выс тав ля ли за да ния для изу че ния с дош коль-
ни ка ми. То есть, ро ди те лям пред ла га лось по бу-
дить де тей к про ве де нию ин тер вью с вз рос лы ми 
по пред ло жен ным воп ро сам (не бо лее од но го 
воп ро са для ре бен ка), а так же к сов мест но му 
поис ку ин фор ма ции по за дан ной те ме и ее об-
суж де нию.

Теоре ти чес кий этап ра бо ты на те му про дол-
жал ся во втор ник во вре мя бе се ды вос пи та те ля 
с дош коль ни ка ми, ког да проис хо ди ло об суж-
де ние ин фор ма ции, ко то рую де ти по лу чи ли 
са мос тоя тель но и ус лы ша ли от вос пи та те ля во 
вре мя его расс ка за. Бе се ды мог ли про хо дить во 
вре мя за ня тия, ес ли бы ла соот ве тс твующая те-
ма, а так же в сво бод ное от за ня тий вре мя в пер-
вой по ло ви не дня. Те мы про ве ден ных бе сед бы-
ли та кие: «По че му важ но вов ре мя есть?», «Что 
нуж но знать о ка че ст ве про дук тов?», «Что та кое 
ут рен няя гим нас ти ка?», «Дви же ние − это жиз нь 
и здо ровье», «Кто чис тень кий, тот кра си вень-
кий», «О ре жи ме дня», «Как найти об щий язык 
с че ло ве ком?», «Ру ку по мо щи стоит про тя нуть», 
«О вред ных при выч ках», «Вмес те луч ше ра бо-
тать», «Как я от но шусь к се бе и дру гим?», «Как 
мож но ре шить проб ле му?», «Как при нять пра-
виль ное ре ше ние?», «Мое наст рое ние», «Че ло-
век мо жет все преодо леть» и т.п. 

Об щаясь во вре мя бе се ды с деть ми 4-го и 5-го 
го да жиз ни, вос пи та те ли, преж де все го, об суж-
да ли те воп ро сы, ко то рые бы ли пред ло же ны для 
са мос тоя тель ной ра бо ты. В бе се дах бы ло по 5-8 
воп ро сов. Каж дый ре бе нок изу чал один воп рос, 
поэто му в каж дой груп пе ин фор ма цией по оди на-
ко во му воп ро су вла де ли до трех дош коль ни ков. 
По буж дая де тей к об суж де нию, вос пи та те ли, в 
пер вую оче редь, ак ти ви зи ро ва ли тех де тей, ко-
то рые го то ви ли до ма дан ный воп рос. Для де тей 
6-го го да жиз ни да ва ли воз мож нос ть де лить ся 
ин фор ма цией, соб ран ной в ре зуль та те ин тер-
вьюиро ва ния вз рос лых и исс ле до ва ния дру гих 

ис точ ни ков, ис поль зуя ме тод ин те рак тив но го 
обу че ния «Ажур ная пил ка». В про цес се бе се ды 
пе да го ги по буж да ли вос пи тан ни ков вс по ми нать 
ин фор ма цию, ко то рую они по лу чи ли во вре мя 
расс ка за пе да го га в на ча ле расс мот ре ния те мы и 
ис поль зо вать ее во вре мя об суж де ния.

Пос ле про ве де ния бе се ды на чи нал ся прак-
ти чес кий этап, на ко то ром обес пе чи ва лось 
зак реп ле ние зна ний де тей по соот ве тс твую щей 
те ме и фор ми ро ва ние на вы ков здо ровь ес бе ре-
гающе го по ве де ния. Од ним из ме то дов, ко то рый 
ис поль зо вал ся на дан ном эта пе, бы ла ди дак ти-
чес кая иг ра. В про цес се иг ры де ти оп ре де ля ли 
час ти су ток, в ко то рые про хо дит пи та ние, груп-
пы про дук тов и ус ло вия их хра не ния; вы би ра ли 
по лез ные для дош коль ни ков фи зи чес кие уп раж-
не ния; зак реп ля ли наз ва ния пред ме тов ги гиены 
и их наз на че ние; приз на ки лю дей, ко то рые вни-
ма тель но слу шают со бе сед ни ка и пра ви ла эф-
фек тив но го (в том чис ле и не вер бально го) об ще-
ния; учи лись оце ни вать раз лич ные жиз нен ные 
си туации, ко то рые тре буют хо ро ших пос туп-
ков, а так же ко то рые вре дят здо ровью; оп ре де-
ля ли, где де ти ра бо тают в ко ман де, а где – толь-
ко ря дом; чем уни ка лен (не пов то рим) каж дый 
ре бе нок; ка кие эмо ции преоб ла дают у лю дей; 
учи лись при ни мать ре ше ния, в соот ве тс твии с 
си туацией; дос ти гать пос тав лен ной це ли и т.д.

На ча лу ра бо ты с ди дак ти чес ки ми иг ра ми 
пред шест во вал от бор необ хо ди мо го ма те ри ала, 
ко то рый де лал воз мож ным вы пол не ние заяв лен-
ных це лей и за дач иг ры. Для де тей 4-го, 5-го и 
6-го го да жиз ни бы ли по доб ра ны иг ры, соот ве-
тс твующие восп риятию вос пи тан ни ков оп ре де-
лен но го воз рас та. Этим за ни ма лись преиму ще-
ст вен но вос пи та те ли при под держ ке ме то дис тов 
дош коль ных учеб ных за ве де ний. Для уп раж не-
ния де тей ис поль зо ва ли та кие ди дак ти чес кие 
иг ры: «Ког да это бы вает?», «Клас си фи ка ция 
про дук тов», «Сро ки хра не ния про дук тов», «Что 
спорт сме ну необ хо ди мо для тре ни ро вок?», «Кто 
умеет слу шать?», «Оце ни пос ту пок», «Нет вред-
ным при выч кам», «Кто как ра бо тает?», «Кто 
уни каль ный?», «У ко го проб ле ма?», «Пра виль-
ное ре ше ние», «Хо ро шее и пло хое наст рое ние», 
«Сде лай так, как я», «Как дос тичь це ли» и т.д. 

Очень важ ным ме то дом в фор ми ро ва нии 
здо ровь ес бе ре гающей ком пе те нт нос ти бы-
ла сю жет но-ро ле вая иг ра, ко то рая на чи на лась 
во втор ник и про дол жа лась до кон ца не де ли. В 
экс пе ри мен таль ных дош коль ных учеб ных за ве-
де ниях вос пи та те ли так тич но поощ ря ли де тей к 
ра зыг ры ва нию сю же тов, ко то рые соот ве тс тво ва-
ли изу чаемой на дан ной не де ле те ме. Во вре мя 
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иг ры де ти ак тив но ис поль зо ва ли ин фор ма цию, 
по лу чен ную от вз рос лых. К каж до му сю же-
ту дош коль ни ки вмес те со вз рос лы ми го то ви ли 
ат ри бу ты. Не ко то рые из них из го тав ли ва лись 
на за ня тиях по ри со ва нию, апп ли ка ции, конс-
труиро ва нию или в про цес се са мос тоя тель ной 
ху до же ст вен ной дея тель ности. Предс тав ляем 
пе ре чень сю жет но-ро ле вых игр, ко то рые ра зыг-
ры ва лись в про цес се изу че ния тем по ав то рс-
кой ме то ди ке: «Семья», «Сто ло вая», «Ма га зин», 
«Детс кий сад», «По жар ные», «Боль шая стир ка», 
«Больни ца», «Ст роите ли», «Цир ка чи» и т.д.

Прак ти чес кий этап про дол жал ся в сре ду. 
В этот день реали за ция за да чи те мы обес пе чи-
ва лась   че рез сю жет но-ро ле вую иг ру и опы ты. 
Дош кольни ки при взаимо дей ст вии с пе да го га ми 
исс ле до ва ли: влия ние ре жи ма пи та ния на са мо-
чу вс твие че ло ве ка; вку со вые ка че ст ва пи ще вых 
про дук тов и воз мож нос ть их со че та ния; ус ло-
вия хра не ния пи ще вых про дук тов; влия ние ут-
рен ней за ряд ки и дви га тель ной дея тель ности, 
чис то ты жилья на са мо чу вс твие че ло ве ка; необ-
хо ди мос ть ежед нев но го вы пол не ния ги гиени-
чес ких про це дур. Де ти до ка зы ва ли вред ность 
га зи ро ван ных на пит ков, осо бен но с кра си те лем, 
для детс ко го ор га низ ма.

При ме няя раз лич ные мо де ли по ве де ния во 
вре мя об ще ния с ок ру жающи ми, дош коль ни ки 
оп ре де ля ли: как влияет уме ние слу шать и вы ра-
жать свои мыс ли; по ни мать чувс тва, пот реб нос ти 
и проб ле мы дру гих на от но ше ния меж ду людь-
ми и их са мо чу вст вие; как ме няет ся по ве де ние 
и наст рое ние лю дей, ко то рым ока за ли по мощь. 
Про дол жа лась прак ти чес кая дея тель ность по 
фор ми ро ва нию жиз нен ных на вы ков, спо со бс-
твую щих сох ра не нию здо ровья, в чет верг с ис-
поль зо ва нием сю жет но-ро ле вой иг ры, мо де ли-
ро ва ния си туаций и прак ти чес ких за да ний.

Сю жет но-ро ле вая иг ра раз ви ва лась со втор-
ни ка до кон ца не де ли, пос те пен но ус лож няясь. 
Мо де ли ро ва ние си туаций пе да го ги обыч но вк-
лю ча ли в сю жет но-ро ле вые иг ры, при ме ня ли во 
вре мя про ве де ния про гул ки, раз лич ных ре жим-
ных мо мен тов, ор га ни за ции са мос тоя тель ной 
дея тель ности де тей. Мо де ли ро ва ние си туаций 
так же проис хо ди ло с уче том воз мож нос тей де-
тей раз но го воз рас та. Так, для млад ших дош-
коль ни ков вос пи та те ли ра зыг ры ва ли си ту ации 
с по мощью нас тольно го или ку коль но го теат ра, 
приг ла шая де тей по мочь ге роям спек так ля ре-
шить их проб ле му. Де тей сред не го дош кольно-
го воз рас та прив ле ка ли к соз да нию проб лем ной 
си туации, ко то рую им со сверстни ка ми предс-
тояло ре шить. Стар шим дош коль ни кам пред-

ла га лась те ма си туации, а де ти ра зыг ры ва ли 
ее са ми и пы та лись найти пра виль ное ре ше ние 
проб ле мы.

Прак ти чес кие за да ния, ко то рые де ти вы-
пол ня ли в про цес се изу че ния каж дой те мы, 
так же спо со бс тво ва ли фор ми ро ва нию у них 
жиз нен ных на вы ков, обес пе чи вающих сох ра-
не ние фи зи чес ко го, со ци ально го, пси хи чес ко го 
и ду хов но го здо ровья. Необ хо ди мо от ме тить, 
что со дер жа ние прак ти чес ких за дач бы ло оди-
на ко вым для всех воз раст ных групп, од на ко по 
ме ре по вы ше ния уров ня ком пе те нт нос ти де тей, 
от млад шей – к стар шей груп пе, за да ния ус лож-
ня лись. 

Предс та вим об щую те ма ти ку не ко то рых за-
да ний, а имен но: 

– сос та вить ме ню на день (не де лю) из тех 
про дук тов, ко то рые счи таете по лез ны ми для 
своего здо ровья; 

– при ду мать уп раж не ния для ут рен ней за ряд ки; 
– сос та вить по лез ный для здо ровья ма мы и 

па пы ре жим дня; 
– на ри со вать ил лю ст ра цию к расс ка зу под ру ги; 
– по мочь млад шим де тям одеть ся на про гул ку; 
– объяс нить зна че ние по го вор ки «И от ма-

лень ко го му равья боль шая поль за бы вает»; 
– сде лать уп раж не ние «Вол шеб ный стул», 

си дя на ко то ром каж до му ре бен ку на до сде лать 
се бе комп ли мент; 

– че рез «вол шеб ные оч ки» уви деть в дру гих 
как мож но боль ше хо ро ших черт; 

– восп роиз вес ти эмо ции; соз дать узор, до ве-
дя де ло до кон ца и т. п.

Вос пи та те ли ис поль зо ва ли раз лич ные фор мы 
ра бо ты с деть ми для реали за ции пред ло жен ных 
в ме то ди ке прак ти чес ких за да ний. Для стар ших 
дош коль ни ков про во ди ли кон кур сы: «На луч шую 
рек ла му зуб ной щет ки, шам пу ня и т.д.»; «Моз го-
вой штурм» для ре ше ния та ких проб лем: «Ме ню 
для на ше го са да», «Ре жим дня для ро ди те лей», 
уп раж не ние «Со рев но ва ния экс пер тов», во вре-
мя вы пол не ния ко то ро го де ти долж ны бы ли оп-
ре де лить как мож но боль ше приз на ков ис пор чен-
но го про дук та; спор тив ные со рев но ва ния и иг ры 
под ру ко во дст вом инст рук то ра по фи зи чес кой 
куль ту ре и т.п. Для де тей сред не го дош кольно го 
воз рас та ин те рес ны ми бы ли эс та фе ты: «Со бе ри 
по лез ные про дук ты», «Сва ри ком пот»; кон кур сы 
«На луч шую ав то рс кую ут рен нюю за ряд ку», «На 
вкус ное ме ню для детс ко го са да», «Театр ми мов» 
и т.п. Млад шие дош коль ни ки вы пол ня ли прак-
ти чес кие за да ния, в ос нов ном, ин ди ви ду ально, 
в па рах или в ма лых груп пах под ру ко во дст вом 
пе да го гов. Нап ри мер, ра бо та в па рах, уп раж не-
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ния: «Зер ка ло» (пов то рить эмо цию), «На шеп чи 
на уш ко прият ные сло ва», «На кор ми дру га по-
лез ной пи щей» и т.д.

Для каж дой те мы бы ло пред ло же но по 4-5 
прак ти чес ких за да ний, поэто му этот вид дея-
тель ности, как и сю жет но-ро ле вая иг ра, про-
дол жал ся и в пят ни цу. Во вре мя за вер ше ния 
изу чаемой в те че ние не де ли те мы про хо ди ло 
об суж де ние, в хо де ко то ро го вос пи та те ли под-
во ди ли де тей к вы во ду о важ нос ти по лу чен ных 
зна ний, уме ний и на вы ков для сох ра не ния здо-
ровья че ло ве ка.

Зак лю че ние

Ре зуль та ты внед ре ния в об ра зо ва тель ный 
про цесс дош коль ных учеб ных за ве де ний ме-

то ди ки фор ми ро ва ния здо ровь ес бе ре гающей 
ком пе те нт нос ти у де тей дош кольно го воз рас та 
подт вер ди ли це ле со об раз ность ее ис поль зо-
ва ния и зас ви де тель ст во ва ли по ло жи тель ное 
влия ние на по вы ше ние у де тей ин те ре са к по-
лу че нию зна ний о здо ровье, раз ви тие мо ти ва-
ции на здо ро вый об раз жиз ни, фор ми ро ва ние 
зна ний, уме ний и на вы ков сох ра не ния здо-
ровья, обес пе че ние прак ти чес ко го при ме не ния 
жиз нен ных на вы ков, спо со бс твую щих фи зи-
чес ко му, со ци ально му, пси хи чес ко му и ду хов-
но му здо ровью.

Перс пек ти вой даль нейше го науч но го поис ка 
бу дет исс ле до ва ние ре зуль та тив нос ти фор ми ро-
ва ния здо ровь ес бе ре гающей ком пе те нт нос ти у 
де тей дош кольно го воз рас та по раз ра бо тан ной 
на ми ме то ди ке.
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